
ZIELGRUPPE
Akteurinnen und Akteure aus dem
Gesundheitswesen, der Schul- und Jugendarbeit,
der Suchtprävention und der Suchthilfe

VERANSTALTUNGSINFORMATIONEN
Datum: Dienstag, der 01.12.2026, 12:00-16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Ministerium für Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des
Landes Sachsen-Anhalt, Turmschanzenstraße 25,
39114 Magdeburg, Haus C, Raum C105/C107

TEILNAHME & ANMELDUNG
Anmeldefrist: 17.11.2026
Teilnahmebeitrag:  25,00 Euro p.P. (inkl.
Tagungsgetränke und Imbiss) per Überweisung;
die Teilnahmebestätigung dient zugleich als
Rechnung
Zertifizierung: Fortbildungspunkte sind bei der
Ärztekammer Sachsen-Anhalt beantragt

Die Anmeldung erfolgt online über:

https://www.ls-suchtfragen-
lsa.de/service/veranstaltungen/kategorie/veranstaltungen-intern/ 

                                        

scannen und
anmelden

KONTAKT ZUR LS-LSA
T     +49 (0) 391 543 38 18
E     info@ls-suchtfragen-lsa.de
W   www.ls-suchtfragen-lsa.de 

Fachforum
Digitale Lebenswelten – 
Mediennutzung, Medienkompetenz
und Prävention bei Kindern und
Jugendlichen

01. Dezember 2026 
12:00 – 16:00 Uhr

Ministerium für Arbeit,
Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung des Landes
Sachsen-Anhalt

HIER ANMELDEN oder

https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/service/veranstaltungen/kategorie/veranstaltungen-intern/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/service/veranstaltungen/kategorie/veranstaltungen-intern/
http://www.ls-suchtfragen-lsa.de/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/service/veranstaltungen/kategorie/veranstaltungen-intern/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/service/veranstaltungen/kategorie/veranstaltungen-intern/


Ablauf

12:00 Uhr Eröffnung und Begrüßung

12:05 Uhr Grußworte

12:20 Uhr -
13:20 Uhr

Internetnutzungsstörungen bei Kindern und
Jugendlichen: State of the Art
Prof. Hans-Jürgen Rumpf | Universität zu Lübeck,
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

13:20 Uhr - 
13:40 Uhr

Pause

13:40 Uhr -
14:40 Uhr

Heute schon mal abgeschaltet? - Prävention
exzessiver Mediennutzung
Anita Neutag | fjp>media - Fachstelle
Medienpause

14:40 Uhr -
15:00 Uhr

Pause

15:00 Uhr -
15:45 Uhr

Parallele Themenforen
Themenforum 1: Dialogische KI im Kontext von
Prävention und psychosozialer Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen
Justus Möllenberg | Klarer Blick Bildung

Themenforum 2: Aufwachsen mit Social Media -
Mediensuchtprävention von Anfang an
Andreas Pauly | Mediensuchtprävention NRW e. V.

15:45 Uhr -
16:00 Uhr

Ausblick und Verabschiedung

Fachforum
Digitale Lebenswelten

KURZBESCHREIBUNG
Smartphone, Gaming und Social Media sind für Kinder und
Jugendliche zentrale Räume für Identitätsbildung, Vernetzung und
Anerkennungskultur. Die wirksame Begleitung junger Menschen
erfordert von Fachkräften eine aktive Auseinandersetzung mit
diesen digitalen Realitäten. Gleichzeitig wachsen jedoch die
Herausforderungen und Suchtrisiken: Wo verläuft die Grenze
zwischen intensiver Nutzung und einer Internetnutzungsstörung?
Wie verändert der digitale Alltag die psychische Gesundheit und die
sozialen Beziehungen? Welche praxisnahen Methoden helfen
dabei, Kinder und Jugendliche in ihrer Lebenswelt zu erreichen,
und wie sieht eine wirksame Prävention aus?

Das Fachforum der Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-
Anhalt (LS-LSA) schlägt die Brücke zwischen wissenschaftlicher
Expertise und Praxis. Dafür laden wir Vertreterinnen und Vertreter
aus Politik, Wissenschaft, Suchthilfe, Pädagogik und Jugendhilfe
herzlich dazu ein, aktuelle Entwicklungen in den Blick zu 
nehmen, konkrete Interventionsansätze zu diskutieren und 
den interdisziplinären Austausch aktiv 
mitzugestalten.
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