
Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt 

KONTAKT ZUR LS-LSA

T   +49 (0) 391 543 38 18
E     info@ls-suchtfragen-lsa.de
W   www.ls-suchtfragen-lsa.de 

ZIELGRUPPE
Akteurinnen und Akteure aus Politik, Verwaltung 
und Suchtberatung

INFOS ZUM BUNDESPROJEKT 
https://digisucht.delphi.de 

Verantwortlich: Delphi Gesellschaft für Forschung, 
Beratung und Projektentwicklung mbH

INFOS ZUM LANDESPROJEKT 
www.ls-suchtfragen-lsa.de/projekte/digisucht 

Koordination: Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

TEILNAHME & ANMELDUNG
Veranstaltungsort: Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit und Gleichstellung des Landes 
Sachsen-Anhalt, Turmschanzenstraße 25, 39114 
Magdeburg, Haus C, Raum C105/C107

Anmeldeschluss: 12.05.2026
Teilnahmegebühr: 60 Euro

Fachtag 
DigiSucht:
Die Möglichkeiten der Digitalen 
Beratung

18. Mai 2026 
09:30 – 16:30 Uhr

Das DigiSucht-Projekt wird in Sachsen-
Anhalt koordiniert von der Landesstelle 
für Suchtfragen –  www.ls-suchtfragen-

lsa.de  DigiSucht_LSA
Landeskoordination

Vorführender
Präsentationsnotizen
https://pixabay.com/de/vectors/video-aufruf-video-chat-5175965/
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DigiSucht_LSA
Die Möglichkeiten der Digitalen Beratung

KURZBESCHREIBUNG

Nicht nur während der Pandemie hat sich gezeigt, wie wertvoll digitale 
Beratungsformate sein können. Sie ermöglichen Menschen mit Suchtproblemen 
Unterstützung auch dann, wenn eine persönliche Begegnung nur eingeschränkt 
möglich ist, etwa aufgrund unzureichender infrastruktureller Anbindung oder 
unregelmäßiger Arbeitszeiten.

DigiSucht ist eine bundesweite, trägerübergreifende Plattform, die Menschen mit 
Suchtproblemen sowie ihren Angehörigen einen niedrigschwelligen, 
datenschutzkonformen und ortsunabhängigen Zugang zu professioneller Online-
Beratung bietet und damit die bestehenden Angebote der Suchthilfe vor Ort sinnvoll 
ergänzt.

Termin: 18.05.2026
Uhrzeit: 09:30 – 16:30 Uhr
Kosten: 60 Euro
Anmeldefrist: 12.05.2026

Ziel des Fachtags ist es, die vielfältigen Möglichkeiten 
digitaler Suchtberatung im digitalen Zeitalter zu diskutieren 
sowie aktuelle Suchtrisiken zu beleuchten. Darüber hinaus 
sollen die bisherigen Erfahrungen mit DigiSucht in Sachsen-

Anhalt vorgestellt und Perspektiven für die zukünftige 
Weiterentwicklung digitaler Beratungsangebote im 

Bundesland aufgezeigt werden.

HIER ANMELDEN

Landesstelle für 
Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt 

9:00 Einlass

9:30 Eröffnung und Begrüßung

9:40 Grußwort 
Petra Grimm-Benne
Ministerin für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des 
Landes Sachsen-Anhalt

9:50 Erfahrungen mit DigiSucht in Sachsen-Anhalt 
Simon Bruns
Referent für Digitales, LS-LSA

10:35 Kaffeepause

11:00 Dark Patterns – Manipulative Designs in Digitalen Welten
Anita Neutag 
Referentin für Suchtprävention bei  fjp> media

12:00 Mittagspause

13:00 Digitale Suchtberatung im Wandel: Entwicklungen und Trends
Petra Risau 
Diplom Pädagogin mit über 20 Jahren Erfahrung in der 
psychosozialen Onlineberatung

14:00 Workshop 1: 
Digitale Beratung gestalten: Ressourcen, Strukturen und 
Motivation
Petra Risau
Diplom Pädagogin

15:00 Workshop 2:
Digitale Beratung verstehen: Einblicke und Erfahrungen aus der 
Telefonseelsorge
Ute Mertens 
Leiterin der Ökumenischen Telefonseelsorge Magdeburg und 
nördliches Sachsen-Anhalt

16:00 Besprechung der Ergebnisse im Plenum

16:30 Abschluss 

*Workshops rotieren, sodass Teilnehmende beide Workshops besuchen 

https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/digisuchtlsa_30-06-2023/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/?post_type=event&p=8341
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