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DigiSucht Sachsen-Anhalt: 2025 in Zahlen  

Insgesamt 520 Registrierungen: 
Davon sind 74,8% (389 Personen) selbst

Betroffene und 25,2% (131 Personen)
Angehörige und Eltern. In der analogen

Suchtberatung sind es nur 8,8 %. 
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Fast die Hälfte (44,3%) der selbst
betroffenen digital Ratsuchenden ist
jünger als 30 Jahre. 

Mit DigiSucht werden
Suchtbetroffene früher erreicht.

45 % der Ratsuchenden bei
DigiSucht_LSA sind Frauen – 26,4% in
der analogen Suchtberatung. 

Mehr selbst betroffene Frauen
werden erreicht.

DigiSucht_LSA stärkt Angehörige und
Eltern im Umgang mit Suchtthemen
und ermöglicht eine schnellere
Vermittlung Betroffener in Beratung.

 Ein frühzeitigeres Erreichen selbst
Betroffener wird wahrscheinlich.
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Datenbasis: DigiSucht-Beratungsstellen Sachsen-Anhalt (DigiSucht_LSA) und DigiSucht-Bundesdaten
Vergleichsdaten: analoge Suchtberatung Sachsen-Anhalt 2024, Deutscher Kerndatensatz Sucht, eingeschränkt vergleichbar 



DigiSucht Registrierungen bundesweit
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Betroffene Angehörige Eltern
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Verteilung der Beratungsanliegen

Eindrücke aus Suchtberatungsstellen

Im bundesweiten Vergleich liegt
Sachsen-Anhalt – gemessen an der
Bevölkerung – auf Platz zwei nach
Bremen und damit an erster Stelle

unter den Flächenländern. 
  

Suchtberaterinnen und Suchtberater berichten:
DigiSucht_LSA hilft vielfältig 

auch abwechselnd mit vor-Ort-Beratung
(“Blended Counseling”) 
Menschen mit unregelmäßigen
Arbeitszeiten oder auf Montage 
in Regionen mit eingeschränkter
Verkehrsanbindung, längeren
Anfahrtswegen 

Personen aus Grenzregionen 

einfacher Suchthilfekontakt, auch bei
Krankheit oder vor der Haftentlassung

Hohe und steigende Registrierungen

Registrierungen Monatlich und Kummulativ: 2024-2025
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*Die erste DigiSucht-Schulung fand im April 2024 statt. Daher ist Mai 2024 der erste Monat des Regelbetriebs


