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DigiSucht Sachsen-Anhalt Spotlight

Datenbasis: DigiSucht-Beratungsstellen Sachsen-Anhalt (DigiSucht_LSA), DigiSucht-Bundesdaten
Auswertungszeitraum: Mai 2024-Mai 2025, erstes Projektjahr nach der Testphase
Vergleichsdaten: analoge Suchtberatung Sachsen-Anhalt 2024, Deutscher Kerndatensatz Sucht, eingeschrankt vergleichbar
Aussagekraft: erste Profilierungen fiir die DigiSucht-Nutzung in Sachsen-Anhalt

Anzahl der Registrierungen

Anzahl der Registrierungen pro Monat

Insgesamt 479 Registrierungen: (Mai 24 bis Mai '25)
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




Verteilung der Beratungsanliegen
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DigiSucht_LSA zu allen Suchtformen:

Thema Nr. 1: Alkohol, selbst Betroffene zu
37,4% (analoge Beratung: 53,9%).

20.6%

Thema Nr. 2: Cannabis bei den
stoffgebundenen Beratungsthemen, 14,7%
selbst Betroffene (analoge Beratung: 14,1%).

Thema Nr. 3: Stimulanzien, 14,4% selbst
Betroffene (analoge Beratung: 14,2%).

14.7%

Mediensucht: 23,5% Hauptanliegen
ratsuchender Eltern, selbst Betroffenen zu
3,7% (analoge Beratung: 1%).
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DigiSucht Registrierungen bundesweit
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Im bundesweiten Vergleich liegt Brandenburg
Sachsen-Anhalt — gemessen an der Bremen 258
Bevlkerung — auf Platz zwei nach Hamburg
evolkerung — auf Platz zwei nac Hessen
Bremen und damit an erster Stelle Niedersachsen
. . Nordrhein-Westfalen
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Registrierungen pro 100,000 Einwohner (15+)

Eindriicke aus Suchtberatungsstellen

Suchtberaterinnen und Suchtberater
berichten: DigiSucht_LSA hilft vielfaltig
« auch abwechselnd mit vor-Ort-Beratung
(“Blended Counseling”)
« Menschen mit unregelmaRigen
Arbeitszeiten oder auf Montage
« in Regionen mit eingeschrankter
Verkehrsanbindung, langeren
Anfahrtswegen

« Personen aus Grenzregionen

« einfacher Suchthilfekontakt, auch bei
Krankheit oder vor der Haftentlassung

Hohe und steigende Registrierungen

Entwicklung der Registrierungen: Monatlich & Kumulativ

s B W L)
g8 8 8 £

Registrierungen
£

Jan Feb Mrz Apr Mai Jun ul Aug Sep Okt Nowv Dez

— (12— 00 NEEESAMT  — (05— 025 insgesamt




