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JMMER UND UBERALL“

GLUCKSSPIEL IN DER KLINISCHEN PRAXIS
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Psychosomatik (92 Betten): g 2 SuchtpraventlonsfachstelIen
Angst- upd ANEITEES CINE ; Nachsorgeambulanz Berlin
Depression _
Essstérungen www.salus-materialien.de
Somatoforme St('jrungen www.lieberschlaualsblau.de
Pers('jnnchkeitsst('jrung www.selbsthilfealkohol.de
Schadlicher Alkoholkonsum www.aerzteselbsthilfealkohol.de

PTBS
Pathologisches Glucksspiel
- Pathologischer PC- /Internetgebrauch

e e

e T Suchtabtellunq (181 Betten)

www.gluecksspielselbsthilfe.de

~ Beratungsstellen : AI.koh_oI und I\/.Iedllfamentenabha'ngigkeit
" Werder, Brandenburg, Teltow, Nikotinabhangigkeit
Belzi -~ Essstorungen und Sucht
9
& T PTBS
Ausblldungsmstltut SIV Pathologisches Glucksspiel / PC-Internet ‘
Institutsambulanz SIV “ Polizistengruppe =
Weiterbildungsstéitte OPK ++ VIP Gruppe _
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* Gllcksspielabhangigkeit = Verhaltenssucht

 Gemeinsame Merkmale: Kontrollverlust, Craving,
Entzug, finanzielle & soziale Folgen

e Psychischer Mechanismus (Dopamin,
Belohnungssystem)

 Komorbiditaten: Depression, Angst,
Suchtmittelmissbrauch

* Therapie: motivierende Gesprachsfihrung, KVT,
Ruckfallpravention
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FALLBEISPIEL 1

DER WEG IN DIE SPIELOTHEK

Sven (25) ist in tiefer Trauer. Er kommt von der
Beerdigung seines geliebten Vaters, der viel zu friih
gehen musste. Sein Kopf ist voll und er kann es noch gar
nicht richtig verarbeiten. ,Er ist einfach weg.” In dieser
Stimmung wird er von einem Freund in die Spielhalle
eingeladen, um den Kopf freizubekommen. An diesem
Abend gewinnt Sven 200€ und kann sich sogar freuen.

Zunachst geht er immer wieder mit Freunden in die
Spielhalle, aber immer ofter auch allein. Vor allem,
wenn seine Trauer oder andere negative Gefiuhle
unertraglich sind.

Am Ende verspielt er gleich nach dem Gehaltseingang
sein ganzes Geld und muss dann oft den Rest des
Monats um Essen betteln.
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BEHANDLUNG

IN DER SALUS KLINIK LINDOW

Kritisches
Ruckfallzeitfenster (erste
3-6 Monate nach
Behandlung)

ﬁ

Beratung/Therapie Medizinische Beratung/Therapie
ISelbsthilfe Rehabilitation ISelbsthilfe

Diagnostik Reflektion Veranderung Erprobung

Wochen
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BEHANDLUNG

IN DER SALUS KLINIK LINDOW

Reflektionsphase

Aufbau einer
ytherapeutischen Beziehung”

Storungs- und
Krankheitswissen vermitteln

Motivation zur Spielfreiheit

Einflhrung eines
Geldmanagement

Beginn des digitalen Detox,
wenn notig

Veranderungsphase

Forderung der Fahigkeit mit
Problemen umzugehen

Aufbau von Hobbys und einer
glnstigen Freizeitstruktur

Umgang mit ,,Spieldruck”
erlernen bzw. fordern

Finanzmanagement
(Verbesserung des Umgangs
mit Geld)

Auseinandersetzung mit den
digitalen Triggern

Erprobungsphase

zunehmende
Verantwortungsriickgabe an
den Patienten

Ggf. Exposition
Erprobungsheimfahrt

Einbeziehen des sozialen
Umfelds

Vorbereitung Nachsorge
(Suchtberatung,
Selbsthilfegruppe, ambulante
Psychotherapie)

Praventions- und Notfallplan
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BEHANDLUNG

GELDMANAGEMENT

e Ziel: (Wieder-) Erlangen eines Geflihls fir Bedeutung
und Wertigkeit des Geldes

* Forderung der Eigenverantwortung: IISRIRERA} | )

DT ©

Selbstverwaltung von Geld Y )
OISR Y )
e Budget: festes Budget, orientiert an Haushaltsplan UL Ll

(R
* Protokollierung: Einnahmen und Ausgaben

e Schuldenmanagement (begrenzte Maoglichkeiten)

ft £
u.

. li%i (u-mv

* Wiederherstellung von Vertrauen
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BEHANDLUNG

GELDMANAGEMENT

Tagesausgabenprotokoll als Wochenplan

)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Einnahmen
Taschengeld lnl 11 .ﬁ (’
Lohn/ Gehalt Wi L 3 : I
Geldgeschenke T 5 !
Sonstige T- e
zus. Einnahmen il / |
Ergebnis Einnahmen WAk ol A I

TEREREY'S ¢
Ausgaben TUXERER S 2 |
Kaffee fLid | )
Tabak AR
Lebensmittel GLITES
Toilettenartikel [ VU )
Zeitungen Wdna e B ¥
Freizeit o['_“ lineES |
Kleidung kL g6 )
Sonstiges (L Rt
Ergebnis Ausgaben rid ]

L LR
Ergebnis Einnahmen E | : it
Ergebnis Au_;gaben TR ] i neee
eventueller Ubertrag : { 10100000 e
inoed H ol
”.vi". 131 (40
. o
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BEHANDLUNG

IN DER SALUS KLINIK LINDOW

Hobbys

0,
Familie %

10%

Arbeit
15%

Spielen
70%

gunstige
Freizeitaktivitaten

Angehorigenarbeit
Soziale Integration

Sicherung der
beruflichen Zukunft

Sportlicher
Ausgleich

Konsum von Sport-
veranstaltungen?

Arbeit
15%

Familie
25%

Ehrenamt
15%
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BEHANDLUNG

RUCKFALLMANAGEMENT

Praventionsplan
scheinbar Risikosituation
unaUSge\_NOge.ne harmlose - automatisierte
Lebenssituation T Spielgedanken
- Tunnelblick
- korperliche
Erregung
Expositions-
nach G.A. Marlatt & J.R. Gordon: training

Relapse Prevention. New York:
Guilford, 1985.

Aktive Bewaltigung .
Soziale Hilfe —> [
o Spielfreiheit
Positive Gedanken

Ruckfall
Vorfall
Erneutes
Spielerlebnis

Versagenserlebnis
Schuldgefiihle
Selbstwert-
minderung

altes
Spielverhalten

26.02.2026 10

salus klinik



SPEZIFIKA AUTOMATEN/CASINO

UND HIER STEHT DER UNTERTITEL

e Zufallsglaube, Aberglaube

* Sensorische Reize (Blinken, Gerausche) -
Konditionierung

e Sofortige Rickmeldung nach jedem Spiel

e Haufig Isolation, Glucksspiel allein
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

CASINO / AUTOMATEN

Fokus auf Reiz-
Reaktions-Ketten und
sensorische Trigger

Aberglauben und
Ritualisierung
reduzieren

Umgang mit Isolation
und soziale
Reintegration

Erarbeitung sozialer
Kompetenzen
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SPEZIFIKA SPORTWETTEN

UND HIER STEHT DER UNTERTITEL

» Kontrollillusion: Wissen/Statistik/Erfahrung

 Sozialer Kontext (Freunde, Wettgemeinschaften, ODDS STATUS

Mannlichkeitsbilder) 30 [ | 4
-< =

* Online-Zugang (Smartphone, 24/7, Lockangebote)
» Zeitverzogerung (Spiel dauert 90 Min. - Livewetten)

e Besonders junges, mannliches Risikoklientel

SPORTS

BETTING ],
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

SPORTWETTEN

* Reduktion von

BET  ODDS STATUS
2500 30] |

Fehlliberzeugungen &
Kontrollillusion

* Umgang mit Online-
Triggern (Sperren, Apps,
Selbstkontrolle)

* Einbezug sozialer
Einfliisse / Gruppendruck
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BORSE

GLUCKSSPIEL VS ALTERSVORSORGE

* Immer mehr Anbieter fiir Wertpapierbroker und
Finanzprodukte

 Empfehlungen von Finanzexperten zu
Fondgebundene Vorsorge

* Bitcoin-Hype
e Hatte ich doch nur auch 100 € in Bitcoin
investiert

* Bitcoin-Wallet auf der Mullkippe

* Kann ich von einem Patienten verlangen, jegliches
Handeln an der Borse zu unterlassen?

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaR
CCBY
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https://foto.wuestenigel.com/pile-of-cash-with-text-invest/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

HERAUSFORDERUNGEN

* Der Kampf gegen den Algorithmus
. Newsletter SPORTWETTEN

e Einladungen / Bonusguthaben

SPORT

e Glucksspiel-Werbung ist allgegenwartig WETTEN

* Automatisierte Verhaltensweisen (Forenbesuche,
Einwahlvorgange, Apps)

e Konnen Sie ihr Handy mehrere Wochen abgeben?

» E-Sports” / Vermischungen (Lootboxen)

WETTEN

* Rilckgang der Hilfesuchenden seit Jahren

* Lobbyismus

* Adaptionseinrichtungen fur Glicksspielabhangige L
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CHANCEN

e OASIS wird immer haufiger genutzt und funktioniert
(wenigstens fiir die legalen deutschen Angebote)

e Das Hilfesystem ist etabliert und funktioniert

e Glicksspiel und Sportwetten sind als Verhaltenssucht
anerkannt (10 Wochen Behandlung)

e Das Bewusstsein wachst

* Der Fachverband Gliicksspielsucht ist sehr aktiv
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KONTAKT

Philipp Rohrig
salus klinik Lindow
StraBe nach Gihlen 10
16835 Lindow

Tel 033933 /88-116

E-Mail: Roehrig@salus-lindow.de
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QUELLEN / LITERATUR

Bilder zum Thema Glicksspiel wurden mit ChatGPT
erstellt

* OpenAl. (2025). ChatGPT (Version 21. September).
https://chat.openai.com/chat.

Weitere Bilder zur Illlustration stammen aus Microsoft
365 Archivbildern
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https://chat.openai.com/chat
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