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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 

hier erhalten Sie den aktuellen Info-Brief aus der LS-LSA.  

Es gibt große Veränderungen: Die LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt gibt zum 
01.01.2026 die Trägerschaft der LS-LSA an den DRK Landesverband Sachsen-Anhalt ab. Die überver-
bandliche Arbeit, die stets an den Bedarfen von suchtbetroffenen Menschen und fachlichen Grund-
sätzen orientiert war und ist, soll weitergeführt werden. Alle Gremien sollen erhalten bleiben. 

Dies ist der letzte Info-Brief der LS-LSA, an dem ich mitwirke. Ab morgen bin ich im Ruhestand. Viele 
von Ihnen haben mich im Rahmen unserer Veranstaltung am 12.11.2025 und einigen anderen mit 
guten Wünschen, Blumen, Köstlichkeiten und Literatur versehen, so dass ich mich wunderbar liebe-
voll begleitet fühle. Ich sehe mich schon sanft schaukelnd in der Hängematte: den Blick auf Neuge-
pflanztes und Gestecktes, ein bisschen Epikur lesen (zum Glück aufbereitet für „normale Menschen“), 
frischen Tee in einer wunderbaren Kanne und Wasser in einer Karaffe bei mir, in Bildbänden schmö-
kernd. Und dann gibt es noch Kultur-Events und Kulinarisches zu erleben.  

Ich bin sehr dankbar: für das, was wir gemeinsam in diesem Land und darüber hinaus bewegt haben, 
und dass ich Ihnen allen mit Ihrem Engagement begegnen durfte. Und ich freue mich, wenn sich un-
sere Wege gelegentlich wieder kreuzen sollten.  

Einstweilen wünsche ich Ihnen und Ihren Lieben friedvolle Feiertage, und bleiben Sie der LS-LSA ge-
wogen. 

Seien Sie herzlich gegrüßt. 

Helga Meeßen-Hühne 

Leiterin der LS-LSA von 1999 - 2025 
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VERÖFFENTLICHUNGEN 
DigiSucht-Spotlight Sacshen-Anhalt 

Das Spotlight zeigt Ergebnisse aus dem ersten Jahr des Regelbetriebs von DigiSucht_LSA (Mai 
2024 bis Mai 2025). Wir sind zufrieden, dass DigiSucht_LSA wichtige Impulse für eine moderne, 
zugängliche und wirksame Suchthilfe in Sachsen-Anhalt setzt. 

Zum DigiSucht-Spotlight: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2025/01/Di-
giSucht_LSA_Spotlight.pdf  
Weitere Informationen zu DigiSucht_LSA: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/projekte/digisucht/ 

Sachsen-Anhalt Spotlight Suchtberatung 2024 
Dieses Spotlight zeigt wesentliche Parameter aus der Arbeit im Jahr 2024: Ratsuchende sind jün-
ger als gedacht, wohnen weit überwiegend selbstständig, sind zum Großteil erwerbstätig bzw. 
nah am Erwerbsleben und in Ausbildung. Suchtberatung hilft bei der Sicherung von Ausbildungs-, 
Arbeits- und Erwerbsfähigkeit – und zahlt sich aus: Investition in Suchtberatung erspart gesell-
schaftliche Kosten im Verhältnis 1:17. 

Schauen Sie selbst: Spotlight Suchtberatung 2024: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-con-
tent/uploads/2025/12/Spotlight-Daten-zur-Suchtberatung-in-Sachsen-Anhalt-2024.pdf  

Arbeitsauftrag und Tätigkeitsbeschreibung (Rahmenkonzept) der Fachstellen für Suchtprävention im 
Land Sachsen-Anhalt 2025 

Was heute unter Suchtprävention verstanden wird, unterlag einem inzwischen mehr als 60jähri-
gen Entwicklungsprozess. Dieser Prozess ist sicher nie abgeschlossen: die Cannabisteillegalisie-
rung, Medizinalhanf, der überbordende Einfluss elektronischer Medien - sicher befeuert durch die 
Kontaktbeschränkungen in der Pandemie - und deren verheerenden Einfluss gerade auf Kinder 
und Jugendliche, neue Konsumtrends wie Lachgas und Opioide verlangen von der Suchtpräven-
tion solide Antworten.  

Das aktuelle Rahmenkonzept legt Wert auf die Erläuterung von Evidenz basierten Grundsätzen für 
die Arbeit von Fachstellen für Suchtprävention. Diese Grundsätze sind das Fundament für die An-
passung des Methodenrepertoires an die jeweiligen neuen gesellschaftlichen Herausforderungen. 

Das neu erarbeitete Rahmenkonzept steht jetzt zur Verfügung. Herzlicher Dank geht an alle, die 
aus ihrer beruflichen Perspektive dazu beigetragen haben, dass dieses Konzept eine möglichst 
praktische, aber auch fachlich fundierte Arbeitsgrundlage für die Fachstellen für Suchtprävention 
in Sachsen-Anhalt werden konnte.  

Zum Rahmenkonzept: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2025/12/Rahmen-
konzept_17-12-2025.pdf 

Zum Umgang mit Beratungsauflagen durch die Justiz für Ratsuchende an Suchtberatungsstellen 
in Sachsen-Anhalt 

Alle Bürgerinnen und Bürger des jeweiligen Landkreises/ der kreisfreien Stadt haben Anspruch auf 
Suchtberatung. Grundsätzlich gehört hierzu auch Suchtberatung unter Auflagen. Wie bei vielen 
anderen Ratsuchenden auch, kann bei Beratungsbeginn keine ausgeprägte intrinsische Motivation 
erwartet werden. Die Entwicklung von Veränderungsbereitschaft ist essenzieller Bestandteil der 
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Arbeit. Unter „justiziellen Auflagen“ werden hier Auflagen seitens der Gerichte, der Staatsanwalt-
schaft, des Maßregelvollzuges und der Bewährungshilfe subsummiert.  

Basis der Handreichung ist die Expertise der im Facharbeitskreis vertretenen Suchtberatungsstel-
len in Trägerschaft der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt. Diese Handreichung soll 
angesichts des Generationenwechsels die Expertise der Suchtberatungsstellen sichern helfen. Sie 
kann auch als Grundlage für die Verständigung mit Auflagen erteilenden Institutionen genutzt 
werden. 

Zur Handreichung: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2025/12/Handrei-
chung_Umgang-mit-justiziellen-Auflagen_fin-1.pdf  

Handreichung für Eltern: „Wenn Ihr Kind mit Cannabis auffällt“ 
Diese Handreichung ist für alle gedacht, die in ihrem Berufsalltag Minderjährigen mit Can-
nabiskonsum begegnen und die den Erziehungsberechtigten und Eltern erste Informationen an 
die Hand geben wollen. Die Handreichung gibt Informationen und Tipps für den praktischen Um-
gang mit dem Cannabiskonsum der eigenen Kinder oder von Schutzbefohlenen.  

Zur Cannabis-Handreichung für Eltern: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uplo-
ads/2025/11/2025_Flyer_Cannabis_LS_PRINT_FINAL-1.pdf 

Suchtprävention und Suchtkrankenhilfe: wohin geht die Reise? – Ergebnisse zum LS-LSA-Fachforum 
am 12.11.2025 

Die psychosozialen Arbeitsfelder – wie viele andere – stehen vor großen Herausforderungen: Ge-
nerationenwechsel und Fachkräftemangel, aber auch neue Chancen durch KI. Suchtpolitik setzt 
den Rahmen: was darunter zu verstehen ist, muss immer wieder neu vermittelt werden. 

Zu den Ergebnissen:  https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/ls-lsa-mitgliederver-
sammlung-fachforum-2025/  

Veranstaltungen der LS-LSA 

Kommende  
Fachveranstaltungen  

Das Veranstaltungsangebot der LS-LSA wird fortlau-
fend aktualisiert und ergänzt.  

Ausgebucht? Wir führen eine Warteliste. Schreiben 
Sie uns eine E-Mail an info@ls-suchtfragen-lsa.de. 

> Veranstaltungen 

13. Februar.2026 
Fachtag „Glücksspielsuchtselbsthilfe – Sensibilisieren, 
stärken und neue Wege gehen“ 

> zur Veranstaltung 

23. + 24. Februar 2026 Schulung gemäß § 23 KCanG Abs. 4 für Präventions-
beauftragte > zur Veranstaltung 

11. – 13. März 2026 MOVE | Anwenderschulung 2026 | Magdeburg > zur Veranstaltung 

   

Veröffentlichen Sie Ihre landes- oder bundesweite Veranstaltung gern bei uns: 
> Veranstaltung 
einreichen 

Veranstaltungsrückblick: Tagungsdokumentationen (LS-LSA) > Downloadcenter 
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LS-LSA-Gremientermine 2026 
Jahresübersicht zu Gremien und Facharbeitskreisen der LS-LSA > Gremientermine 

 

OFFENE STELLEN IN DER LS-LSA 
Leitung der Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (m/w/d) 
zum 01.01.2026 | 35 Std./Woche | unbefristet 
Zur Stellenausschreibung: https://jobs.drk-sachsen-anhalt.de/jobpos-
ting/2a62338ffa6611b2eb857aa00830302f0574953f0?ref=homepage  

Referent für Suchtprävention (m/w/d) 
im Rahmen einer Schwangerschaftsvertretung | 35 Std./Woche | voraussichtlich befristet bis Mai 
2027 
Zur Stellenausschreibung: https://jobs.drk-sachsen-anhalt.de/jobpos-
ting/ca686e1f4dc2c57e5912301f2a3e0b79d7ecdd8e0?ref=homepage  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie wollen unseren Infobrief abonnieren oder sich abmelden? 

Link zur An-/Abmeldung: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/service/info-briefe-zu-suchtfragen/  

 

Wir freuen uns auf neue Begegnungen mit Ihnen.  
 

Mit freundlichen Grüßen 

Helga Meeßen-Hühne 
Leitung  
 

KONTAKT 
Halberstädter Straße 98 
39112 Magdeburg 
T   +49 (0) 391 543 38 18 
E    info@ls-suchtfragen-lsa.de 
W  www.ls-suchtfragen-lsa.de 

Magdeburg, den 12.08.2025 
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