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Tetrahydrocannabinol  (ȹ9-THC) 
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1. Epidemiologie und Ätiopathogenese
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Steckbrief Cannabis

Ą am hªufigsten konsumierte (bis 2024) Ăillegaleñ Substanz

Ą etwa 5-15% der Bevölkerung konsumieren regelmäßig

Ą davon entwickeln etwa 10% eine Cannabiskonsumstörung

Ą schädlicher Gebrauch und Abhängigkeit treten bei etwa 1%

     der Bevölkerung auf

Ą Abhängigkeitspotential geringer als bei Alkohol und Nikotin

Ą Cannabis als ĂEinstiegsdrogeñ weiterhin kontrovers diskutiert
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Risikofaktoren für das Entstehen einer

Cannabiskonsumstörung (CUD)
Ą früher Konsumbeginn (< 15 Jahre)

Ą frühe positive Erfahrungen mit Cannabis

Ą Ăbroken homeñ

Ą Partyszene

Ą männliches Geschlecht

Ą hochfrequenter Konsum, hohe Dosen

Ą psychische Komorbidität (ca. 70% aller Cannabisabhängigen) 
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Entwicklung

der CUD 
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2. Definitionen und Störungsmuster
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Cannabis und Cannabinoide

Ą Cannabis als wissenschaftliche Bezeichnung für

     Pflanzengattung Hanf

Ą aus medizinischer Sicht hauptsächlich Cannabis sativa und

     Cannabis indica wichtig

Ą Cannabinoide sind Stoffe, die an körpereigene Cannabinoid-

     Rezeptoren binden

Ą Hanfpflanze enthält zahlreiche Cannabinoide (v.a. THC, CBD

     relevant)

Ą ICD-11: Cannabis als Sammelbegriff für eine Reihe

     psychoaktiver Zubereitungen der Cannabispflanze

Ą Konsumformen: Marihuana, Haschisch, Öl
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Cannabiskonsumstörungen (CUD)

Ą schädlicher Gebrauch

Ą Cannabisabhängigkeit

Ą Cannabisintoxikation

Ą Cannabisentzug

Ą Delir

Ą psychotische Störung



25

Amotivationales Syndrom (AMS)

Ą ausgeprägte Form des Motivationsverlusts mit Leistungs-

     minderung, Antriebsstörung und verminderter affektiver

     Modulationsfähigkeit

Ą als Folge von exzessivem Cannabis- und auch anderem

     Substanzkonsum möglich

Ą keine eigenständige Diagnose

Ą Begriff umstritten
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Herausforderung

synthetische

Cannabinoide
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