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Rahmenbedingungen

» Substanzmissbrauch und Abhangigkeit gehoren zu den haufigsten psychischen
Storungen im Jugend- und jungen Erwachsenenalter.

» Berufsschulerinnen rauchen im Vergleich zu Gleichaltrigen haufiger und konsumieren
haufiger problematisch Alkohol und speziell Cannabis.

» Internetbezogene Storungen sind unter jungen Menschen im berufsschulfahigen Alter
besonders haufig.

» Es existieren kaum evidenzbasierte Programme fur die Berufliche Schule.
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Rahmenbedingungen (organisatorisch)

» Berufliche Schulen sind haufig sehr gro3 (= verzweigte Kommunikationswege)
» Heterogene Organisationsformen

» Keine Klassengemeinschaften, eher ,Zweckgemeinschaften”

» Haufig keine eindeutig verantwortliche Klassenlehrkraft

» Wenig Ressourcen fur extra-curriculare Inhalte
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Rahmenbedingungen (inhaltlich)

» Niedrigschwelliges Angebot, das moglichst viele erreicht (,Universalpravention®)
» Ansprache von Risikokonsumentinnen, die haufig kein Problembewusstsein haben

» Entwicklung der Intervention gemeinsam mit der Zielgruppe
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Meine Zeit ohne - Die Challenge

Fokus: ,,Gewohnheiten“
» Gewohnheiten wahrnehmen . ) ,
(Nicht ,Suchtpravention®)

» Risiken erkennen
» selbst die Kontrolle behalten
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Um welche Gewohnheiten geht es?

Alkohol
Cannabis

Rauchen/Dampfen

Gaming

Glucksspiel

vV v v vV Vv Y

Medienkonsum (Social Media, Chatten, Streamen)
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Ziel von ,Meine Zeit ohne*

» Durch das Erleben eines bewussten Verzichts soll ein
eigenverantwortlicher und kontrollierter Umgang mit
Konsummitteln und Medien gefordert werden.



Fokusgruppeninterviews an beruflichen Schulen

,Es kommt auf
die innere
Motivation an“

,Moglichst wenig
Involvierung der
Lehrer”

,Am besten ware
eine App oder
sowas”

»Gute Idee, kann
funktionieren”

”Keme
Klassenaktion,

sondern
individye||

»,Ruckmeldungen der
App sollten
personalisiert sein®




Zielgruppen-Ansprache

Erklarfilm

www.meine-zeit-ohne.de



http://www.meine-zeit-ohne.de/

App-basierte Intervention

MEINE PERSONLICHE MEIN _TAGLICHE
CHALLENGE CHALLENGE-VERLAUF RUCKMELDUNG
Ich verzichte oder reduziere meine Mein Ziel: Ich verzichtg 14 Tage auf Digitale Hast du dein Challenge-Ziel )
Medien von gestern erreicht?

Gewohnheiten in folgendem Bereich Konfiguriere deine Challenge:

Bitte triff eine Auswahl! .
Méchtest du auf diese App kemplett Tag 0 von 14 erreicht

verzichten oder nur die Nutzungsdauer e il arraiche
reduzieren? :

Challenge-Verlauf

. @ Komplett verzichten Nein, Ziel nicht erreicht
Cannabis Rauchen/Dampfen Alkohol
Reduzieren
Wir wiinschen dir weiterhin viel
Erfolg beim Erreichen deiner Ziele.

Dranbleiben )

Legende

Digitale Medien Gaming Gllcksspiel WEITER
. Ziel erreicht | Rickmeldung fehlt
Anceres . e |:] e —
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“rfahrungen aus der
wissenschaftlichen Begleitstudie




Erfahrungen mit ,MZo" als Modellprojekt

» Erfolgreiche Adaptation einer etablierten MalBnahme fur das Setting Berufsschule
» Digitale Anwendung ermoglicht ckonomischen Einsatz

» Lehrpersonal kann sich inhaltlich involvieren = muss es aber nicht

» Intervention findet zu groBen Teilen auBerhalb des Schulsettings statt

» Hohe Akzeptanz bei teilnehmenden Schulen und Lehrkraften

» Zufriedenstellende Akzeptanz bei der Zielgruppe

» Befunde eines begleitenden RCTs sprechen fur eine positive Wirkung auf das
Gesundheitsverhalten
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Ausblick 2024

» Freischaltung der App in den beiden App-Stores: vsl. Marz
» Erste Kontaktaufhahme mit Beruflichen Schulen: Ab April/Mai

» Konzeptentwicklung: Themenspezifischer Einsatz der App (= Cannabispravention
an beruflichen Schulen, in der Schulsozialarbeit)

» Monitoring der App-Nutzungshaufigkeiten zur Bewertung der Einsatzmoglichkeiten
unter ,Real-Bedingungen”
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Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit!

Fragen gerne an: morgenstern@ift-nord.de
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