Landesstelle fiir Suchtfragen
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. Sachsen-Anhalt

Zur Online-Anmeldung: Der Griine Koffer — Methoden- und Train-the-Trainer-Schulung zur Cannabispriven-
tion — Landesstelle fiir Suchtfragen Sachsen-Anhalt (Is-suchtfragen-lsa.de)

Geschutzt: Der Griune Koffer — Methoden- und Train-
the-Trainer-Schulung zur Cannabispravention

Datum: 18.042024
Uhrzeit: 1000 Uhr bis 1630 Unr Unr

Ort:  Roncallihaus Magdeburg, Max-losef-Metzgersir. 12, 39104
Magdeburg

Teilnahmegebiihr: 0,00

Kapazitit: 17 Personen

Zur Online-Anmeldung gehen §

Die Schulung
Exidusiv fur Fachstellen fiir Suchtprivention organisieren wir in Kooperation mit ginko MEW eine Schulung zum evaluierten
Methodenset Griner Koffer Cannabisprivention”von ginko MRW. Der Koffer wurde im Rahmen einer modellhaften

Erprobung im Auftrag der BZgA evaluiert und weiter entwickelt.

Die Schulung ist Voraussetzung fir den kostenfreien Erhalt von mehreren Koffern. Die Fachstellen kénnen nadch der
Schulung Multiplikatorinnen zum Einsatz weiterbilden und den Koffer verleihen.

‘Wie immer bel Programmen, die im Feld Schule eingesetzt werden, freuen wir uns dber die Teilnghme einzelner
Vertreterinnen des Landesschulamtes und/eder des Bildungsministerium Sachsen-Anhalt

Ihr Trainertandem am 18.04.2024:

Tamnenhiaf Berlin-Brandenburg eV

Abteilung Pravention und Fortbildung

[(bemregionale Suchtpriventionsfachstelle Sidbrandenburg
Katja Seidel, Pascal Moack

Wexestr. 2, 10825 Berlin

Katja.Seidel@tannenhofde

Pascal Moadk@tannenhof.de

Sie erhalten mehrerz Exemplare des Koffers in lhre Fachstelle gelisfert.

Das Methodenset, die Evaluation diese Schulung und die Koffer wurden mit Férderung durch die BZgA realisiert.

Helga MeeRen-Hiihne
Leiterin

( m: Vo b o ) T: 0391/543 38 18 info@ls-suchtfragen-Isa.de
* m%'&r +i= .E! F: 03 91/562 02 56 www.ls-suchtfragen-Isa.de


https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/der-gruene-koffer-cannabispraevention/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/der-gruene-koffer-cannabispraevention/
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KifferQuiz

Frage- und Ratespiel zum Thema Cannabis

Schadstoffraten

Streckmittel und Schadstoffe in Haschisch bzw. Marihuana erraten
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Kofferinhalt

KOFFER

Y

Methode 1
Methode 2
Methode 3
Methode 4
Methode 5
Methode 5
Methode 6
Methode 6
Methode 7
Methode 7
Methode 8

- 1 Karte mit Buch- und Kofferinhalt fiir den schnellen Uberblick
+ 1 Methodenhandbuch

1 USB-Stick mit KifferQuiz, Kopiervorlagen und Reflexionsbogen

- Methodenmaterial

S.12 bis S. 33 im Buch

Bilderrétsel | 16 Kartenpaare mit Bild und Text

1 KifferQuiz auf USB-Stick

8 Doschen mit Schadstoffen

2 Messzylinder ,Pro“und ,Contra“

1 Sackchen mit 30 Holzkugeln

3 Kartensets | Der Weg in die Sucht | je 4 Konsumphasen

3 Kartensets | Der Weg in die Sucht | je 14 Fallbeispiele

2 Kartensets | Richtig oder Falsch? | je 14 Behauptungen

2 Kartensets | Richtig oder Falsch? | je eine Karte Richtig und Falsch

16 Karten | Ideenkarussell



Exemplarischer Ablauf Schulung zum Einsatz des Cannabispraventionskoffers

10:00-10:45

BegriiBung/Einleitung

v" Vorstellungrunde (kennen sich die TN untereinander?)
v Organisatorisches
z.B. Pausen +Arbeitsweise in der Schulung:
v' Methoden anspielen
v' anschlieBend die Reflexion auf der Meta-Ebene
v’ die eigenen Erfahrungsberichte zu den Methoden aus der Praxis sind erwiinscht
v Vorstellung des Koffers und der Methoden
v Vorstellung des Handbuchs und Schulungskonzepts

10:45-10:55

»Warm up” - Einstiegsmethode aus dem Handbuch
Exemplarisch 4-6 Fragen:

Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode?

10:55-11:40

Bilderratsel

Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode?

11:40-11:50

Pause ca. 10 Minuten

11:50-12:10

Kiffer Quiz (PPP)

Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode?

12:10-12:40

Schadstoffraten

Meta- Ebene: Anmerkungen/ eigene Erfahrungen mit der Methode?

12:40-13:00

»Alles was zahlt“

Ziel: Reflexion der eigenen Einstellung zum Cannabiskonsum




Ablauf: Subjektiv erlebten oder vermuteten Vorteile und Nachteile des Cannabiskonsums benennen.
Pro Argument ein Stein in das Réhrchen legen. Nach lang- und kurzfristigen Argumenten sortieren.

Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode

13:00-14:00 Mittagspause
14:00-14:30 »,Wie entsteht Sucht?“
Ziel: Infos liber Suchtentstehung
Ablauf: Begriffe werden vorgestellt und geklart und in die Reihenfolge gebracht. Fallbeispiele werden
von den Teilnehmenden vorgelesen und den Phasen zugeordnet.
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode
14:30-15:00 »Richtig oder Falsch?“
Ziel: Wissensvermittlung von rechtlichen Grundlagen
Ablauf: Richtig und Falsch-Karten werden ausgelegt. Die Teilnehmende sortieren sich je nach Aussage,
die der Spielleiter vorliest, zu Richtig oder Falsch (subjektiv) zu. Kurzes Meinungsbild und danach Aufl6-
sung durch den Spielleiter
2 Sets mit je 14 Behauptungen
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode
15:00-15:30 Karussellrunde

Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode

15:30-16.00 Uhr

Chill out — Abschlussmethode

Rickmeldungsrunde zum Seminar
Riickmeldebogen
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