
Landesstelle für Suchtfragen  
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA) 
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. 
 
 
Zur Online-Anmeldung: Der Grüne Koffer – Methoden- und Train-the-Trainer-Schulung zur Cannabispräven-
tion – Landesstelle für Suchtfragen Sachsen-Anhalt (ls-suchtfragen-lsa.de) 
 

 
T: 03 91/543 38 18 
F: 03 91/562 02 56 

info@ls-suchtfragen-lsa.de 
www.ls-suchtfragen-lsa.de 

 

 
 
Helga Meeßen-Hühne 
Leiterin 
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Dauer

15 Min.

30 bis 40 Min.

30 bis 60 Min.

25 Min. 

20 bis 30 Min. 

30 Min. 

30 Min. 

20 Min.

10 Min.

Methoden 
Warm Up
Aktive Ja/Nein-Abfrage zum Einstimmen und Kennenlernen ohne Worte
Bilderrätsel
Begriffe den passenden Bildern zuordnen
KifferQuiz
Frage- und Ratespiel zum Thema Cannabis
Schadstoffraten
Streckmittel und Schadstoffe in Haschisch bzw. Marihuana erraten
Alles was zählt
Argumente für und gegen den Cannabiskonsum abwägen
Wie entsteht Sucht?
Hier wird klar: Sucht fällt nicht vom Himmel, sondern sie entwickelt sich 
Richtig oder Falsch?
Mythen und Meinungen überprüfen
Ideenkarussell
In Bewegung Alternativen zum Cannabiskonsum sammeln
Chill Out
Abschlussrunde, um inhaltlich und emotional „abzuschließen”

FAQ – Fragen und Antworten				  
Weitere Informationen					   
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1 Karte mit Buch- und Kofferinhalt für den schnellen Überblick

1 Methodenhandbuch

1 USB-Stick mit KifferQuiz, Kopiervorlagen und Reflexionsbogen

Methodenmaterial

Methode 1 	 S. 12 bis S. 33  im Buch

Methode 2 	 Bilderrätsel | 16 Kartenpaare mit Bild und Text

Methode 3 	 1 KifferQuiz auf USB-Stick

Methode 4 	 8 Döschen mit Schadstoffen

Methode 5	 2 Messzylinder „Pro“ und „Contra“

Methode 5	 1 Säckchen mit 30 Holzkugeln

Methode 6	 3 Kartensets | Der Weg in die Sucht | je 4 Konsumphasen

Methode 6	 3 Kartensets | Der Weg in die Sucht | je 14 Fallbeispiele

Methode 7	 2 Kartensets | Richtig oder Falsch? | je 14 Behauptungen

Methode 7	 2 Kartensets | Richtig oder Falsch? | je eine Karte Richtig und Falsch

Methode 8	 16 Karten | Ideenkarussell

•
•
•

•



Exemplarischer Ablauf Schulung zum Einsatz des Cannabispräventionskoffers 
  

10:00-10:45 
 

Begrüßung/Einleitung 
 
 Vorstellungrunde (kennen sich die TN untereinander?) 
 Organisatorisches  

z.B. Pausen +Arbeitsweise in der Schulung: 
 Methoden anspielen  
 anschließend die Reflexion auf der Meta-Ebene 
 die eigenen Erfahrungsberichte zu den Methoden aus der Praxis sind erwünscht 

 Vorstellung des Koffers und der Methoden 
 Vorstellung des Handbuchs und Schulungskonzepts 

 

 
10:45-10:55 

„Warm up“ – Einstiegsmethode aus dem Handbuch 
Exemplarisch 4-6 Fragen: 
 
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode? 

 
 

 
10:55-11:40 
 

Bilderrätsel  
 
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode? 

 

11:40-11:50 Pause ca. 10 Minuten  
 
11:50-12:10 

Kiffer Quiz (PPP) 
 
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode? 

 

 
12:10-12:40 

Schadstoffraten 
 
Meta- Ebene: Anmerkungen/ eigene Erfahrungen mit der Methode? 

 

12:40-13:00 
 

„Alles was zählt“ 
 
Ziel: Reflexion der eigenen Einstellung zum Cannabiskonsum 

 



Ablauf: Subjektiv erlebten oder vermuteten Vorteile und Nachteile des Cannabiskonsums benennen.  
Pro Argument ein Stein in das Röhrchen legen. Nach lang- und kurzfristigen Argumenten sortieren. 
 
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode 

13:00-14:00 Mittagspause 
 

 

14:00-14:30 
 

„Wie entsteht Sucht?“ 
 
Ziel: Infos über Suchtentstehung 
Ablauf: Begriffe werden vorgestellt und geklärt und in die Reihenfolge gebracht. Fallbeispiele werden 
von den Teilnehmenden vorgelesen und den Phasen zugeordnet. 
 
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode 

  

14:30-15:00  
 

„Richtig oder Falsch?“ 
 
Ziel: Wissensvermittlung von rechtlichen Grundlagen 
Ablauf: Richtig und Falsch-Karten werden ausgelegt. Die Teilnehmende sortieren sich je nach Aussage, 
die der Spielleiter vorliest, zu Richtig oder Falsch (subjektiv) zu. Kurzes Meinungsbild und danach Auflö-
sung durch den Spielleiter 
2 Sets mit je 14 Behauptungen 
 
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode 

 

15:00-15:30 
 

Karussellrunde  
 
Meta-Ebene: Anmerkungen/eigene Erfahrungen mit der Methode 

 

15:30-16.00 Uhr Chill out – Abschlussmethode 
 
Rückmeldungsrunde zum Seminar 
Rückmeldebogen 
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