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Helga Meeßen-Hühne
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Die Spitzenverbände der Freien Wohlfahrtspflege im LSA

Die Hochschulen
• Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg
• Hochschule Magdeburg-Stendal (FH)
• Hochschule Merseburg (FH)

Die Selbsthilfeverbände
• Blaues Kreuz in Deutschland e.V. LV Sachsen-Anhalt e.V.
• Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe LV Sachsen-Anhalt e.V.
• Kreuzbund-Diözesanverband Magdeburg – Selbsthilfe- und 

Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige

Die Fachverbände
• Ev. Fachverband für Suchtkrankenhilfe/ Diakonisches Werk Evangelischer 

Kirchen in Mitteldeutschland e.V.
• Ostdeutsche Arbeitsgemeinschaft Suchtmedizin (OAGS) e.V.
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LS-LSA – Wer wir sind und was wir machen
Wir bündeln Fachwissen. Unsere Mitglieder sind…
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Förderung und Koordination von Suchtprävention 
und Suchtkrankenhilfe

LS-LSA – Wer wir sind und was wir machen

Grundsätzlicher Auftrag:

Vertretung dieser Bestrebungen und der 
gemeinsamen Interessen der daran 
Beteiligten, insbesondere gegenüber der 
Landesregierung, den Landesbehörden und 
den Körperschaften des öffentlichen Rechts, 
wie Renten- und Krankenversicherung
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• Informationstransfer
• Fach- und Strategieberatung,  Gremienmoderation 
• Weiterbildungen, Fachtagungen
• Grundsatzdokumente
• Projektberatung und -entwicklung
• Statistik (KDS/ EBIS; Dot.sys)
• Qualitätsentwicklung und -management
• Stellungnahmen, Analysen, Begutachtungen
• Öffentlichkeitsarbeit

immer in Abstimmung mit allen relevanten Partnern.

LS-LSA – Wer wir sind und was wir machen
Förderung und Koordination von Suchtprävention und 
Suchtkrankenhilfe:   
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Arbeitsgremien

LS-LSA – Wer wir sind und was wir machen
…in eigener Struktur mit Vernetzung in alle Felder psychosozialer Arbeit

LIGA - Fachausschüsse:
• Altenhilfe und Gesundheit 
• Teilhabe
• Kinder- und Jugendhilfe 
• Migration 
• Sozialpolitik und -wirtschaftLIGA - Arbeitsgruppen

• Beratung
• Freiwilligendienste
• Müttergenesung
• Schulsozialarbeit Beirat

Mitgliederversammlung

Arbeitsgremien: FAK Suchtprävention, FAK 
Suchtberatung, FAK Suchtselbsthilfe, FAK 
Eingliederungsleistungen, AG Sucht & Arbeit

Geschäftsstelle: Referat Suchtprävention 
& Referat Koordinierung Suchtkrankenhilfe

Koordinierungskreis: Referent:innen 
LIGA FW LSA und LS-LSAGesundheitsziel des LSA im Bereich 

Alkohol und Tabak:
Arbeitskreis Legale Suchtmittel
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Ständiger Gast: MS AL 3
VERANTWORTUNG IM BEIRAT 2022

Für den Vorstand 
der LIGA FW:

Cornelia Piekarski / Monika Schwenke
Caritasverband Bistum Magdeburg
Antje Ludwig
Der PARITÄTISCHE LV Sachsen-Anhalt e.V.
Max Privorozki
Landesverband Jüdischer Gemeinden Sachsen-Anhalt

Für die Hochschulen: Prof. Dr. Thomas Kliche
Hochschule Magdeburg-Stendal

Für die Abstinenz- und 
Selbsthilfeverbände: 

Martina Weinert
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe e.V., 
LV Sachsen-Anhalt

Für die Fachverbände: Anja Halle / Kristin Adam
Evang. Fachverb. Suchtkrankenhilfe der Diakonie 
Mitteldeutschland

Für den 
Koordinierungskreis (KoK): 

Anja Halle / Kristin Adam
Diakon. Werk Evang. Kirchen in Mitteldeutschland e.V.
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DER KOORDINIERUNGSKREIS - KoK
(Suchtreferentint:innen der Spitzenverbände FW)

Aufgaben:
• Beratung der Fachaufgaben 
• Unterstützung der Umsetzung
• Verhandlungsführung bei den 

Finanzierungsmodalitäten und 
Absicherung des Qualitätsent-
wicklungsprozesses 

• Multiplikatorenfunktion

KoK-Mitglieder 2022
• Anja Halle / Kristin Adam

Diakonisches Werk Ev. Kirchen 
in Mitteldeutschland e.V.

• Eva Köhler 
AWO LV Sachsen-Anhalt e.V.

• Janine Krügel
Caritasverband für das Bistum 
Magdeburg e.V.

• Evelin Nitsch-Boek
DER PARITÄTISCHE LV 
Sachsen-Anhalt e.V.

• Mirjam Hännsgen
DRK LV Sachsen-Anhalt e.V.

Die Spitzenverbände der Freien Wohlfahrtspflege im LSA
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PERSONAL

40 Std/ 
Woche

40 Std/ 
Woche

40 Std/ 
Woche

30 Std/ 
Woche

Leitung Fachpolitik, Digitale Ergänzung Suchtberatung, 
Suchtprävention, Frühintervention, Statistik, Regionalmittel 
DRV (Landeszuwendung)

Referentin Suchtprävention, Schwerpunkt „Tabakprävention“, 
Digitales, Dokumentation Suchtprävention
(Landeszuwendung)

Verwaltungsmitarbeiterin (Landeszuwendung)

Referentin Suchtkrankenhilfe, Gremienkoordination (DRV MD-
Zuwendung)

Honorarkraft operative Projektkoordination „Be Smart – Don´t 
Start“ (Zuwendung Bildungsministerium LSA, IKK gesund plus)
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PERSONAL 2023-2024

Umbrüche
• Die LIGA-Geschäftsführung wechselt
• Zwei Mitarbeiterinnen verändern sich beruflich
• In 2023 Personalsuche – eingearbeitet - neu gesucht 

weiter in 2024
• Buchhaltung geht in Ruhestand – Wechsel
• Vorbereitung 0,5 Referentenstelle Medien und Digitales
• Vorbereitung LKS Glücksspielsuchtprävention
• Überarbeitung aller Stellenbeschreibungen

LKO Glücksspielsuchtprävention

0,5 Ref. Digitales, Medien
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BEISPIELE AUS DER ARBEIT

Suchtvorbeugung und -beratung

• Tabak: Be Smart – Don´t Start, LT-Konzept, Fachtag Rauchfreie Schwangerschaft, Netzwerke, 
Schwangerenberatung und Pflegeberufe  => neue Bedeutung des Themas im Zuge der geplanten Cannabis-
Teillegalisierung

• Fachstellen für Suchtprävention: Dokumentation Dot.sys, Virtuelle Sprechstunde, Personalwechsel, Kampf 
um Erhalt, Weiterbildung

• MOVE (MOtivierende KurzinterVEntion bei konsumierenden Jdgl.), KitaMOVE: neue Trainer:Innen, mehr 
Seminare

• Schwangerschaft und Sucht – FASD – Kinder aus suchtbelasteten Familien – stationäre Jugendhilfe – 
Netzwerke

• Präventionsgesetz - HaLT – Hart am Limit/ T&L, Eigenständig werden… Reform wird mit Spannung erwartet! 
• DigiSucht – digitale Ergänzung von Suchtberatung, Sozialplattform
• Stichwort: eigenständiger Beratungsanspruch Minderjähriger
• Qualität in der Suchtprävention: Nachhaltig wirksame Suchtprävention organisieren und gestalten, Thema 

in die Breite
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BEISPIELE AUS DER ARBEIT

Arbeitskreis Legale Suchtmittel – 
Schlüsselinstitutionen der Medizinischen Versorgung

• Landtagsbeschluss „Sachsen-Anhalt atmet auf - Nichtraucherschutz und 
Prävention“ – Konzept Tabakprävention, LT-Beschlussfassung „Aktualisierung 
Nichtraucherschutzgesetz“ (Evaluation erst in 2025…) => neue Aktualität wg. 
KCanG-E

• Präventionsgesetz: Austausch…
• Epidemiologischer Suchtsurvey für Sachsen-Anhalt
• Neue Mitglieder – Wechsel von Kooperationsbeziehungen
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BEISPIELE AUS DER ARBEIT

Sucht und Arbeit, Facharbeitskreis Eingliederungsleistungen

• Reha-Pro: „KontextSucht - Kontextbezogene Entwöhnungsbehandlung für 
Rehabilitanden mit und ohne Begleitkinder zur nachhaltigen Sicherung 
des Reha-Erfolgs“; Begleitgremium, Fachtag 2024 

• Therapie statt Strafe… - Kooperation mit Strafvollzug
• Probewohnen bei Eingliederungsleistungen
• Praktische Probleme bei der Umsetzung des BTHG
• Alkohol- und Drogensucht bei Strafgefangenen: Etwa 2/3 der 1.600 

Inhaftierten im LSA Suchtproblematik
• Umgang mit suchtkranken Straftätern
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BEISPIELE AUS DER ARBEIT

Suchtselbsthilfe

• Suchtselbsthilfetag 2022: Befreiendes Nervengift? Substanzkonsum 
als Bewältigungsversuch bei Angst 

• In 2023: nicht zu schaffen
• Umgang mit Haftentlassenen
• Aktionswoche Alkohol 2022: ganz normale Menschen sind suchtkrank
• 2024: KCanG-E – Suchtselbsthilfe
Herausforderungen: 
1. Suchtselbsthilfe braucht analoge Begegnung.
2. Immer mehr Menschen fühlen sich durch „Trinkdruck“ belästigt
  – Unterstützungsformen? => Aktionswoche Alkohol 2024
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BEISPIELE AUS DER ARBEIT

Kooperationen
• Krankenkassen 
• Parteien und Stiftungen, DKFZ - Tabakkontrollkonferenz
• Fachkliniken 
• Universitätsklinik und Poliklinik für Geburtshilfe und 

Pränatalmedizin
• Fachhochschule Polizei Sachsen-Anhalt
• Hochschule Magdeburg – Stendal
• Ärztekammer Sachsen-Anhalt - Ostdeutsche AG Suchtmedizin
• BA RD SaT
• Bildungsministerium
•  MS Ref. 33
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BEISPIELE AUS DER ARBEIT
Kooperationen – Wirkprinzip: die Partner thematisieren Suchtfragen und binden 
die LS-LSA ein
• Krankenkassen: z.B. AOK SAN informiert sich zu DigiSucht
• FES - Bürgerveranstaltungen zur Cannabisreform
• DKFZ – Tabakkontrollkonferenz interessiert sich für das LSA-Tabakschutzkonzept 
• Fachkliniken: Kinder aus suchtbelasteten Familien, Vernetzung u.a.
• Universitätsklinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Pränatalmedizin: Kinder und 

Auswirkungen von Suchtmittelkonsum
• Polizei-Inspektionen und LKA Sachsen-Anhalt: holen Informationen zu evidenzbasierter 

Suchtprävention und Aufgabenteilung
• Hochschule Magdeburg – Stendal: bindet LS-LSA in Veranstaltungsformate ein 

(Gesundheit, Kindheitswissenschaften)
• Ärztekammer Sachsen-Anhalt - Ostdeutsche AG Suchtmedizin: Basisqualifikation 

Suchtmedizin
• BA RD SaT: Weiterbildungstage, Suchthilfenetzwerke, DigiSucht
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BEISPIELE AUS DER ARBEIT
Kooperationen – Wirkprinzip: die Partner thematisieren Suchtfragen und binden 
die LS-LSA ein

… bei allen Personalschwierigkeiten 2023:
wir haben keine Kooperationsveranstaltung abgesagt, nur sehr wenige 
Facharbeitskreise und eine Veranstaltung im nicht besetzten 
Aufgabenbereich  mussten abgesagt werden.

Die gute Nachricht: ES GAB PROTEST; die Arbeit der LS-LSA wird als 
unterstützend und sinnvoll erlebt. 
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Beispiele aus der Arbeit

Fachpolitik – Landesebene - Bundesebene
… Arbeit, die nach außen wenig sichtbar ist

• Anfragen aus Politik und MS in LSA: vielfältige Themen; Perspektiven 
von Suchthilfe und –prävention werden umfassend einbezogen. 

• Path. Glücksspiel: Glücksspielstaatsvertrag, Förderrichtlinie, 
Glücksspielsuchtberatung…

• Evaluation Familien- und Beratungsstellenfördergesetz Sachsen-
Anhalt - FamBeFöG LSA /  LIGA-Projekt Integrierte Beratung, Fachtag 
für 2023 – 22.04.2024

• Digitale Ergänzung von Suchtberatung, „kritische Infrastruktur“, 
DigiSucht#LSA, Onlinezugangsgesetz – OZG

• Mitarbeit an Fachposition DHS, BAGLS, Anhörungsprozess 
Bundesregierung, Projektauswahl Bundesprojekte
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Beispiele aus der Arbeit
Themen – regional, Land, Bund

• Qualität in der Suchtprävention: Nachhaltig wirksame Suchtprävention organisieren 
und gestalten – Verhinderung unwirksamer und schädlicher Projekte – 
Projektbegutachtung bundesweit - LPrävRat

• Finanzierung Suchtberatungsstellen: Unterstützung im Land, 
Monitoring Kapazität, DHS ad-hoc-Ausschuss Finanzierung Suchtberatung, DHS-
Konferenz, Bericht des Psychiatrieausschusses?

• DigiSucht – Digitale Ergänzung der Suchthilfe: Projektumsetzung, Weiterbildung, 
Netzwerkarbeit; Förderverfahren, Implementierung landesweite Abdeckung, 
Schulung  – Mitarbeit auf allen föderalen Ebenen

• ebis Sachsen-Anhalt – Dtsch. Suchthilfestatistik – Dtsch. Kerndatensatz 
• Regulierte Cannabisabgabe: Organisation von Fachwissen, 

konkrete Weiterbildungen, Unterstützung früher Intervention, Verhältnisprävention: 
Unterstützung von Strukturbildung…  wir sind gespannt!
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Sachsen-Anhalt: Betreuungen in Suchtberatungsstellen
JAHR 2005 2009 2015 2017 2019 2020 2021 2022
F11  Opioide 881 909 633 630 534 429 402 415

F12 
Cannabinoide

791 938 968 1.230 1.371 1.239 1.163 1.169

F14 Kokain 123 163 109 101 115 120 120 109

F15 Stimulanzien 123 215 1.512 1.530 1.535 1.593 1.571 1.429

F16 Halluzinog. 4 4 0 5 1 0 6 8

ges. illeg. 
Suchtm. 1.922 2.229 3.222 3.496 3.556 3.381 3.651 3.130

ges. leg. Suchtm
davon Alkohol

6.275
5.880

7.575
6.758

6.411
5.800

6.594
5.664

5.987
5.411

5.914
5.036

5.435
4.701

4.732
4.285

Ratsuchende ges. … 10.862 11.295 11.287 11.480 10.848 10.258 9.703

Datenquelle: DSHS LSA

Betreuungen an Suchtberatungsstellen im LSA

Hauptproblem: nach wie vor legale Substanzen
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OFFENE FRAGEN
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Halberstädter Straße 98
39112 Magdeburg

T +49 (0) 391 543 38 18
F +49 (0) 391 562 02 56
E   info@ls-suchtfragen-lsa.de
W  www.ls-suchtfragen-lsa.de

Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
im Land Sachsen-Anhalt e.V. 
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VIELEN DANK

Die LS-LSA wird gefördert vom Land Sachsen-Anhalt und von der
 Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.
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