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RAUCHEN in Schwangerschaft und früher Kindheit:
Mythen – Bewusstsein – Aufklärung – Verantwortung 

Tabak + Liquids + Cannabis: Raucht er noch 
oder kifft er schon? 
Zu Rahmenbedingungen von Nichtraucher:innen- und 
Jugendschutz aus Perspektive der Suchtprävention 
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Das ist der Plan 
(von 50 NGO´s):
https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/
Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/20
21_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-
Deutschland-2040.pdf?m=1665667276&

https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040.pdf?m=1665667276&
https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040.pdf?m=1665667276&
https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040.pdf?m=1665667276&
https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040.pdf?m=1665667276&
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Das Ziel

Bis zum Jahr 2040 
konsumieren in Deutschland 
weniger als fünf Prozent der 
Erwachsenen und weniger als 
zwei Prozent der Jugendlichen 
Tabakprodukte oder 
E-Zigaretten. 
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Die 
Forderungen
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Aber wir sind 
auf einem 
guten Weg 
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… auch in 
Sachsen-

Anhalt
(Mikrozensus 2013)

Quelle: Tabakatlas 2015
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… auch in 
Sachsen-

Anhalt
(Mikrozensus 2017)

Quelle: Tabakatlas 2020
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Mit besonderen 
Herausforderungen: 

deutliche 
Unterschiede im 

Rauchverhalten je 
nach Sozialstatus

Quelle: Tabakatlas 2020
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Mit Ihrem 
Engagement sind 
Sie in guter 
Gesellschaft

…. und viele lokale 
Initiativen 
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Und ob Sie nun 
wollen oder
nicht: 
Sie können
nicht “nicht” 
intervenieren.*

„Aber die Ärztin/ der 
Berater hat nie etwas 
gesagt!“

* nach Paul Watzlawick
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Ihr
Engagement 
ist wichtiger
denn je: 
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Wer Cannabis raucht, raucht
meist auch Tabak (30-Tage-Prävalenz).

Datenbasis: 2021
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-
content/uploads/2022/12/Orth_Schnitt
menge_Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf

https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2022/12/Orth_Schnittmenge_Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2022/12/Orth_Schnittmenge_Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2022/12/Orth_Schnittmenge_Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf
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Zigaretten- und 
Cannabiskonsum
12- bis 17-Jähriger 
im Trend

30-Tage-Prävalenzen 
von 2008 bis 2021
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Zigaretten- und 
Cannabiskonsum
18- bis 25-Jähriger 
im Trend
30-Tage-Prävalenzen von 
2008 bis 2021
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Was stört
positive 
Trends? 
U.a. schädliche
Botschaften, 
vor allem, wenn
sie falsch sind…
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• 26 Erhebungswellen seit 2016
• Befragte 14-17-Jährige = 1.396 

1.396 : 26 = 54
rechnerisch pro Altersgruppe und 
Erhebungswelle  - epidemiologisch ohne 
Aussagekraft

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460322001411 

01.03.2023 Bundeskoordinatorentreffen 
zum Nichtraucherschulwettbewerb 
„Be Smart – Don‘t Start

Prof. Dr. Reiner Hanewinkel vom IFT-
Nord thematisiert die DEBRA-Ergebnisse 
und kontextualisiert sie wie folgt: 

Wieso falsch?

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460322001411
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Wieso 
schädlich?

Bedeutung der Botschaft 
• für Rauchende: … in guter Gesellschaft
• für Nichtrauchende: … kein Spielverderber sein

• für Präventionsakteure: … Engagement bringt nix
        Schwächt die berechtigte Selbstwirksamkeitserwartung, auch bei evidenzbasierter Arbeit

Hintergrund: „Soziale Normen –Ansatz“: die Tendenz, das eigene Verhalten an dem 
der vermeintlichen Mehrheit auszurichten



Helga Meeßen-Hühne
Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

Herausforderung
Suchtprävention

• Nichtraucherschutzgesetze aktualisieren
• Jugendschutz voran treiben und umsetzen
• Schädliche Botschaften vermeiden/ entkräften
• positive Trends nicht stören
• „rauchfreie Normalität“ ausbauen
• Ausstiegshilfen ausbauen und nutzen
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Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt 
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohl-
fahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.

Halberstädter Straße 98
39112 Magdeburg
T +49 (0) 391 543 38 18
E   info@ls-suchtfragen-lsa.de
W www.ls-suchtfragen-lsa.de

Die LS-LSA wird gefördert vom Land Sachsen-Anhalt und von 
der Deutschen Rentenversicherung  Mitteldeutschland.
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Herzlichen Dank.

mailto:info@ls-suchtfragen-lsa.de
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