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Landesstelle fiir Suchtfragen
\@ im Land Sachsen-Anhalt
RAUCHEN in Schwangerschaft und friiher Kindheit:
Mythen — Bewusstsein — Aufklarung — Verantwortung

Tabak + Liquids + Cannabis: Raucht er noch
oder kifft er schon?

Zu Rahmenbedingungen von Nichtraucher:innen- und
Helga MeeRen-Hilhne  Jugendschutz aus Perspektive der Suchtpravention
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* Deutschland belegt bei der Umsetzung der
WHO Framework Convention on Tobacco Control
(FCTC) einen der letzten Platze

* Deutschland ist eines der 10 (von 195) Lander

» ...Werbung verschwindet nur langsam

Politische . ...Sprnsorlng wellter erlaubt
ford * ..keine Regeln flrs Internet
Heraustorderungen * ...Tabakprodukte sind immer noch zu billig

* ...neue Produkte werden nur zogerlich
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Tabakatlas

Deutschland

%

: ..&F

Helga MeelRen-Hihne

Hier nachlesen:

= https://www.dkfz.de/de/krebspraeventi
on/Downloads/pdf/Buecher und Berichte
/2020 Tabakatlas-Deutschland-2020.pdf

» hitps://www.dkfz.de/de/krebspraeventi
on/Downloads/pdf/Buecher und Berichte
/2020 Tabakatlas-Deutschland-2020 Auf-
einen-Blick.pdf
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https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Downloads/pdf/Buecher_und_Berichte/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-2040.pdf?m=1665667276&
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Erwachsenen und weniger als
zwei Prozent der Jugendlichen
Tabakprodukte oder
E-Zigaretten.
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Die
Forderungen

Die Tabaksteuern jedes Jahr deut-
lich erhéhen

Rauchende beim Rauchstopp
unterstiitzen und Kostentiber-
nahme der Behandlung der
Tabakabhangigkeit gewahrleisten

Werbung fiir Tabak und ver-
wandte Produkte vollstandig
verbieten und standardisierte
Verpackungen einfuhren

Die Verflgbarkeit von Tabak und
verwandten Produkten deutlich
reduzieren

Wirksam vor Passivrauchen schut-
zen und vollstandig tabakfreie
Lebenswelten schaffen

Kinderrechte in Bezug auf Tabak
konsequent umsetzen und den
Jugendschutz verbessern

RegelmaRige Kampagnen
durchfihren, um uber Risiken des
Tabakgebrauchs aufzuklaren, zur
Entwohnung zu motivieren und
Tabakfreiheit zur Norm zu machen

Im Rahmen der Entwicklungs-
zusammenarbeit Initiativen zur
Tabakkontrolle sowie Alternativen
zum Tabakanbau unterstiitzen

Politische Entscheidungen wirk-
sam vor der Beeinflussung durch
Hersteller von Tabakerzeugnissen
und verwandten Produkten sowie
deren Organisationen schitzen

Die MaBnahmen regelmaBig
uberpriifen, anpassen und
weiterentwickeln



Tabakatlas Deutschland 2020 — auf einen Blick

Konsum

® Rauchen: In Deutschland raucht etwa jeder vierte erwachsene Mensch. AuBerdem raucht fast jeder flnfte junge Mensch
im Alter von 15 bis 24 Jahren — deutlich mehr junge Manner als junge Frauen. Der Anteil der Rauchenden unter Jugend-
lichen sinkt seit Jahren und liegt aktuell bei 6,0 Prozent der Jungen und 5,2 Prozent der Madchen.

Aber wir sind
auf einem

guten Weg

......

1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2019 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2019
Entwicklung der Anteile von Rauchern nach Altersgruppen Entwicklung der Anteile von Raucherinnen nach Altersgruppen
( 12-17 Jahre, ] 18-25 Jahre und [J] 25-69 Jahre) (  12-17 Jahre, ] 18-25 Jahre und ] 25-69 Jahre)
und Erhebungsjahren | Daten: Bundeszentrale fiir und Erhebungsjahren | Daten: Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung und Robert Koch-Institut gesundheitliche Aufklarung und Robert Koch-Institut

@ Helga MeeRen-Hiihne



...auchin
Sachsen-

Anhalt

(Mikrozensus 2013)

Quelle: Tabakatlas 2015

Helga MeelRen-Hiihne

Rauchen bei Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

Unter 11- bis 17-jdhrigen Kindern und Jugendlichen rauchen
insgesamt 12 Prozent, wobel es keine Unterschiede zwischen
den Geschlechtern gibt.

Mit zunehmendem Alter steigt der Raucheranteil: Bis zum
Alter von 13 Jahren rauchen weniger als fiinf Prozent; bei
17-ldhrigen sind es Gber 30 Prozent, die rauchen — rund

38 Prozent der Jungen und 31 Prozent der Madchen.

Sieben Prozent der 11- bis 17-Jdhrigen rauchen regelmaBig
(mindestens einmal in der Woche), finf Prozent taglich
und zwel Prozent rauchen mindestens zehn Zigaretten

am Tag.

lugendliche rauchen meist gelegent-
lich, starkes Rauchen ist selten.

Raucherantelle bel Jungen und Jungen Miinnern
'm Alter von 15 bls 24 Jahren

A% 283% 5% 2% 9% 31% 3B% 5% I%
I

Daten: Mikrozensus 2013

38%



...auchin
Sachsen-

Anhalt

(Mikrozensus 2017)

Quelle: Tabakatlas 2020

@ Helga MeeRen-Hiihne

Rauchen bei Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

s 5

y
In Deutschland raucht fast jeder fiinfte junge Mensch, wobei - 3:;
deutlich mehr junge Manner als junge Frauen rauchen | Von den Schleswig-Holstein :
Jungen und Mannern im Alter von 15 bis 24 Jahren raucht mehr A%

als jeder Flinfte, wahrend dies bei den gleichaltrigen Madchen Hamburg

und Frauen nur etwa jede Siebte tut. 20,2%

In den alten Bundeslandern ist der Anteil Rauchender unter den B{;T;n

15- bis 24-)3hrigen geringer als in den neuen Bundeslandern | Al

Der Anteil Rauchender reicht von 16,3 Prozent in Nordrhein- 209%
Westfalen und 17,1 Prozent in Niedersachen bis zu 24,2 Prozent
in Thiringen und 28,0 Prozent in Mecklenburg-Vorpommern.

Das durchschnittliche Einstiegsalter ins Rauchen liegt fiir Mo rdrbei noWesifalan

die 15- bis 24-J3hrigen bei etwa 16 Jahren | Mit zunehmen- 191%

dem Alter steigt der Anteil der Rauchenden unter Kindern

und Jugendlichen an. Von den Jugendlichen im Alter von Tjh i 0 g et
11 bis 17 lahren rauchen etwa 7,2 Prozent, wobei kein Hessen B

Unterschied zwischen Jungen und Madchen besteht. Etwa

die Halfte der jugendlichen Rauchenden raucht taglich. SRS L SRS

216%

Saarland
Anteile von rauchenden Jungen und jungen Mannern S
im Alter von 15 bis 24 Jahren nach Bundeslandern :,fu,‘

18% 20% 2% 24% 26% 28% 30% 32% 34%

Daten: Mikrozensus 2017

Baden-Wiirttemberg



Deutliche Unterschiede im Rauchverhalten je nach Sozialstatus: Manner und Frauen mit niedrigem Sozialstatus rauchen
haufiger und mehr als diejenigen mit hohem Sozialstatus. Unter Personen ohne Schulabschluss ist der Anteil der Rauchen-

den mehr als doppelt so hoch wie unter Personen mit Abitur.

583 %

Mit besonderen

Herausforderungen:
deutliche
Unterschiede im
Rauchverhalten je
nach Sozialstatus

403 %
2

367% 366 5%
24,0%

Anteile von Rauchern nach Schulabschluss |

[ kein Schulabschluss, [l Haupt-/Volksschule,

I Realschule/Mittlere Reife,  Fachhochschulreife,
Abitur/Hochschulreife | Daten: DEBRA 2019 (Wellen 16-21)

Quelle: Tabakatlas 2020

@f Helga MeeRen-Hiihne

304 %
259%

é I I ! 187% E%
§ ¥

Anteile von Raucherinnen nach Schulabschluss |

B kein Schulabschluss, Jll Haupt-/Volksschule,

I Realschule/Mittlere Reife,  Fachhochschulreife,
Abitur/Hochschulreife | Daten: DEBRA 2019 (Wellen 16—21)




Mit Threm
Engagement sind
Sie In guter
Gesellschaft

... und viele lokale
Initiativen

K Wi §

Informieren » | Aufhoren »

Werden Sie rauchfrei! - Community

Aktuelles aus dem rauchfrei-Forum

Thema Letzter Beitrag
Ein Tagebuch von Klauser1313 am 30.10.2023 15:43
Nikotinsucht fiir immer abwiirgen-Snus von DonSisa am 30.10.2023 15:06
Rauchfrei - komme was wolle von Marikka am 30.10.2023 14:56

Trh warda ranchfrai - Auognuet 22 van Klauser1312 am 301N 2023 14-28

““revl in
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ticket

Ml arSicht

a S t r a BZgA — MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

PP . ) - < |l arsicht.bzga.de

der Pllege

WELTNICHTRAUCHERTAG AM 31. MAI

Werden Sie rauchfrei' -~ Community = Die rauchfrei-Lotsen im Uberblick

Registrieren fiir Forum & Chat

Forum
Die rauchfrei-Lotsinnen und Lotsen
Die rauchfrei-Lotsen im Uberblick

Chat

Kontroverse

Die rauchfrei-Lotsinnen und Lotsen
208.841 Menschen haben foer® — : —— '
schon mitgemacht!

e e —

Don’t Start

13. November 2023 — 26. April 2024

Wettbewerb fur
Rauchfreie Schulklassen



Und ob Sie nun
wollen oder
nicht:

Sie kdnnen
nicht “nicht”
intervenieren.*

LAber die Arztin/ der
Berater hat nie etwas
gesagt!”

* nach Paul Watzlawick



Ials
Engagement
st wichtiger
denn je:




I Wer Cannabis raucht, raucht
me|St aUCh Ta bak (30-Tage-Pravalenz).

Datenbasis: 2021
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-

content/uploads/2022/12/0Orth Schnitt

menge Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jdhrige junge Erwachsene Angaben in Prozent

1,2+2,3

Insgesamt Insgesamt

0,521

weiblich weiblich

1825

ﬂ'

mannlich madnnlich

¥ Kein Konsum B Nur Zigaretten-Konsum ® Kein Konsum
W Nur Cannabis-Konsum u Zigaretten- und Cannabis-Konsum B Nur Cannabis-Konsum

I Wie grofB ist die Schnittmenge der Menschen mil Tabak- und mit Cannabiskonsum? - ain BEck in die Daten

Y

.i.ﬂ Pl x:"‘
. N |
[

B Nur Zigaretten-Konsum
m Zigaretten- und Cannabis-Konsum

BZgA



https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2022/12/Orth_Schnittmenge_Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2022/12/Orth_Schnittmenge_Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2022/12/Orth_Schnittmenge_Tabak-und-Cannabiskonsum.pdf

100

90 ; R — Joanscs: d 92,2 y I I _I 523
an =% M l ! 82,3
Zigaretten- und L
Cannabiskonsum % =
12- bis 17-Jahriger £ so
im Trend 8 4
.. 30
30-Tage-Pravalenzen .

von 2008 bis 2021

mannlich weiblich
Kein Konsum (Trend) «renes Kpin Konsum (beobachtet)
Mur Zigaretten-Konsum (Trend) =+==--+ Nur Zigaretten-Konsum {beobachtet)
m— bur Cannabis-Konsum (Trend) «=+=++2+ Nur Cannabis-Konsum (beobachtet)

= Zigaretten- und Cannabis-Konsum (Trend) s+=eees Zigaretten- und Cannabis-Konsum (beobachtet)



i 18- bis 25-jahrige junge Erwachsene

S0

BO
73,1

#

70
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1 623

Zigaretten- und £ 6 g e
. = 55,7 E’“i 54,1
Cannabiskonsum 8 5
18- bis 25-Jahriger ¢ 43,0
a 38,3

im Trend .
30-Tage-Pravalenzen von

. 20
2008 bis 2021 18,1
10 = -L I I —-:J._ 10-4
o — e e 40 Fef— e i i a5 4,37 , S 6,0
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mannlich weiblich
= [gin Konsum (Trend) «===aex [igin Konsum (beobachtet)
= Nur Zigaretten-Konsum (Trend) ++++ee- Nur Zigaretten-Konsum (beobachtet)
s [ ur Cannabis-Konsum (Trend) »=«=«++ Wur Cannabis-Konsum (beobachtet)

= Figaretten- und Cannabis-Konsum (Trend) -=-+-»- Zigaretten- und Cannabis-Konsum (becbachtet)
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Zahl der jugendlichen Raucher in
Deutschland fast verdoppelt

Vion Tabak bis E-Zigaretten: Die Zahl der rauchenden Jugendlichen ist stark

gestiegen. Bundesgesundheitsminister Lauterbach fordert deshalb einen
besseren Jugendschutz

Driax Eakil der raucherden hegendBciven in Deurse land is? i sbladeisden Aahe sark pestjepers, D ee ans ey Lapoee{naoplis

Deutsche Befrogumg mima Bawchveyhalien (Dvdva) hernor [lnipsswostdebo-studvinfal] die voi der Helnrich- Beine-Univensiiin in
Dk dor] durchgeflm wnd amter anderen vons Bundespesurpileitsmini=terian gefordert wird, Unter dieg 1%- bis 17-28hrisen ha
sich der Aanteil der Tabakmaucherinnen und -mecher denanach st verdoppelt. Er lag 3022 bei 15,% Prozent; 2021 hatle der Anted in
lieser Gruppe beli muar 8,7 Prozent gelegen. Sefl Beginn der Untersuchung fm dahe 2006 hat s Lait der Debra-Studie noch nie s eine
hotie Tabakrauc herguote unter Jugendlichen gegeben wie in dicsem Jakr,

Von Claudia Thaler 29 Derember 2022, 11:55 Ubr

Was stort
positive
Trends?

U.a. schadliche
Botschaften,
vor allem, wenn
sie falsch sind...



Wieso falsch?

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460322001411

ScienceDirect

1] View PDF

ﬁ ‘ Access through your institution Purchase PDF

Article preview

Abstract

01.03.2023 Bundeskoordinatorentreffen
zum Nichtraucherschulwettbewerb
,Be Smart — Don‘t Start

Prof. Dr. Reiner Hanewinkel vom IFT-
Nord thematisiert die DEBRA-Ergebnisse
und kontextualisiert sie wie folgt:

* 26 Erhebungswellen seit 2016
e Befragte 14-17-Jahrige = 1.396

1.396: 26 =54

rechnerisch pro Altersgruppe und
Erhebungswelle - epidemiologisch ohne
Aussagekraft

ADIMCTIVE
BERIVIONS

Addictive Behaviors

Vaolume 133, October 2022, 107375

ELSEVIER

Journals & Books

Trends and consumption patterns in the use of
e-cigarettes among adolescents and young
adults in Germany (the DEBRA study)

Kathleen Gali * ®, Sabrina Kastaun ©, Claudia R. Pischke ¥, Daniel Kotz <=1 L=
Show mare ~v

+ Add to Mendeley «f Share 99 Cite

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107375 » Get rights and content »

Abstract

Introduction

Considering the growing popularity and rapid evolution of e-cigarettes, we examined e-
cigarette use and tobacco smoking trends, and e-cigarette consumption patterns (i.e.,
device type, nicotine level) among adolescents and young adults in Germany.

Methods

Data ff the German Study on Tobacco Use (DEBRA), a repeated cross-
sectional nationwide household survey, were used to explore trends j eV =

Aug[Sept 2020. Among current e-cigarette users (N=208), consumption patterns were


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460322001411

Zahl der jugendlichen Raucher in
Deutschland fast verdoppelt

. Bedeutung der Botschaft
Wieso e fiir Rauchende: ... in guter Gesellschaft

schadlich? e fiir Nichtrauchende: ... kein Spielverderber sein

Hintergrund: ,,Soziale Normen —Ansatz“: die Tendenz, das eigene Verhalten an dem
der vermeintlichen Mehrheit auszurichten

e fur Praventionsakteure: ... Engagement bringt nix
Schwacht die berechtigte Selbstwirksamkeitserwartung, auch bei evidenzbasierter Arbeit
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Herausforderung

Suchtpravention

positive Trends nicht storen
,rauchfreie Normalitat” ausbauen
Ausstiegshilfen ausbauen und nutzen

Nichtraucherschutzgesetze aktualisieren
Jugendschutz voran treiben und umsetzen
Schadliche Botschaften vermeiden/ entkraften



Landesstelle fiir Suchtfragen
im Land Sachsen-Anhalt — Deutsches E a
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohl- Awo _— + Rotes
fahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. . Kreuz . .
Halberstadter StraRe 98 Die LS-LSA wird gefordert vom Land Sachsen-Anhalt und von
39112 Magdeburg der Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.
+
T . 49 (0) 391 54338 18 e - T
E |nfo@Is-suchtfragen-lsa.de L% ’  Rentenversicherung
SACHSEN-ANHALT #moderndenken i
W www.Is-suchtfragen-Isa.de S ) Mistsatseiand

Arheit, Saziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Herzlichen Dank.

—"”
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