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AGENDA

 Worüber sprechen wir ?

 Wer raucht überhaupt ?

 Welchen Einfluss hat das Rauchen

auf unser Gefäßsystem ?

auf die Schwangerschaft ?

auf die aufwachsenden Kinder ?

 Was können wir bieten ?

 Und was kostet uns das ?

 Zusammenfassung
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RISIKEN UND 
CHANCEN

 Beeinflussung von Uterus- und 
Plazentaperfusion

 Plazentagängigkeit

 Embryo- und fetotoxische
Wirkung

 Schwangerschaft als Zäsur

 Auflösung des 
Suchtmittelmusters
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WIEVIELE FRAUEN IM REPRODUKTIVEN ALTER 
RAUCHEN ÜBERHAUPT ?
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WER RAUCHT DENN EIGENTLICH IN DER 
SCHWANGERSCHAFT ?
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WER RAUCHT DENN EIGENTLICH IN DER 
SCHWANGERSCHAFT ?

ABER: Rückfallquote 94%
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NATIONALE GESUNDHEITSZIELE

 2015 (akt.) Tabakkonsum reduzieren
 Ziel 1 Jugendliche und junge Erwachsene bleiben Nichtraucherinnen bzw. Nichtraucher

 Ziel 2 Der Rauchstopp ist in allen Altersgruppen erhöht 

 Ziel 3 Umfassender Schutz vor Passivrauchen ist gewährleistet 

 Teilziel: 
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NATIONALE GESUNDHEITSZIELE

 2017 Gesundheit rund um die Geburt
 Ziel 1 Eine gesunde Schwangerschaft wird ermöglicht und gefördert

 Teilziel:

 Ziel 4 Das erste Jahr nach der Geburt wird als Phase der Familienentwicklung unterstützt. Eine gesunde Entwicklung von 
Eltern und Kind wird ermöglicht und gefördert.

 Teilziel:
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TOXISCHE INHALTSSTOFFE DES TABAKS

 2500 direkt toxische Substanzen (https://www.uptodate.com/contents/cigarette-and-tobacco-products-in-pregnancy-impact-on-pregnancy-and-the-neonate)

 Ammoniak

 polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe

 Cyanide

 Vinylchloride

 Nitroxide

 Nachweis strukturelle Chromosomenanomalien (12 vs. 3,5%)

 Epigenetische Veränderungen
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RISIKEN FÜR DAS 
GEFÄßSYSTEM

 Chronische Entzündung
 Endothelitis, Anämie, 

Blutdruckregulationsstörungen

 Chronische Ablagerungen
 Schlaganfall, Herzinfarkt, 

Gefäßverschlüsse

 Chronische 
Sauerstoffunterversorgung
 Wundheilungsstörungen, 

Ulzerationen, Enzephalopathien
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RISIKEN FÜR DAS 
GEFÄßSYSTEM

 Mangeldurchblutung der 
Gebärmutter und konsekutiv 
der Plazenta und des Feten
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RISIKEN IN SCHWANGERSCHAFT UND WOCHENBETT

aOR

 (Infertilität) 1,6

 Fehlgeburt 1,2

 Frühgeburt 2,0

 Totgeburt 1,5

 Fehlbildungen ?

 vorzeitiger Blasensprung <28SSW 5

 Vorzeitige Plazentalösung 3,5

 Plazentainvastionsstörungen 4,4

 Wachstums- und Entwicklungsstörungen 
(Geburtsgewicht <2500g) 3,5

 Plazentainsuffizienz

 Stillen (Milchvolumen, Fettgehalt, Dauer, 
Frequenz)
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RISIKEN IN DER 
SÄUGLINGSZEIT
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• Entzugssymptomatik mit

• erhöhtem Stress

• Irritabilität

• muskulärem Hypertonus

• nachweislich auffälligen EEGs

• Wachstums- und Entwicklungsstörungen

• Plötzlicher Kindstod (SIDS)
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RISIKEN IN DER KINDHEIT
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• Chronische Erkrankungen 
der oberen Atemwege

• Diabetes Mellitus

• Adipositas

• Schwerhörigkeit

• Verhaltensauffälligkeiten

• Lese- und 
Sprachauffälligkeiten

• Neurologische Auffälligkeiten
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JETZT NOCH AUFHÖREN ?
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UND WAS KOSTET 
DAS UNS ?

Frühgeburtlichkeit aufgrund von 
Nikotin/Tabak (2007)

 43 Millionen Euro jährlich

Folgekosten in der Kindheit

 +55 – 135%

Gesundheitsausgaben aufgrund von 
Nikotin/Tabak (2021)

 97 Milliarden Euro

 (Nur 14 Milliarden Euro 
Tabaksteuereinnahmen)
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WAS KÖNNEN WIR BIETEN ?

 Angebote auf allen Ebenen

 Tabakersatzprodukte ?

 Raucherentwöhnung !

 Beratung und Aufklärung !

 Netzwerke !

 Geld ?

 Zeit !
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E-ZIGARETTEN

Tierexperiment (https://doi.org/10.1016/j.ydbio.2023.06.002)

 Geringeres Geburtsgewicht

 Geringeres Wachstum von Schädel- und 
Röhrenknochen

 Genetisch veränderte Lungenentwicklung wie 
bei Langzeitrauchern
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NICOTINE REPLACEMENT THERAPY
(PFLASTER, KAUGUMMIS, SPRAY …)

Übersichtsarbeiten (doi: 10.3390/ijerph18084004)

 75 Studien

 Keine Fehlbildungen

 häufiger ADHS und GI-Störungen

 Pflaster ohne Wirkung
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BERATUNG, AUFKLÄRUNG UND UNTERSTÜTZUNG IM 
NETZWERK
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• Sucht-,    
Allgemein-,  
Kindermedizin, 
Frauenheilkunde, 
Innere Medizin 

• Sucht-, 
Schwangerschafts-
und Familien-
beratungsstellen

• Familienhebammen 
Familien-
Gesundheits- und 
Kinderkrankenpfleg
ende

• Familienhelfende

• Psychiatrische 
Institutsambulanz

• ASD 

• Jugend- und 
Gesundheitsamt



GEHT’S VIELLEICHT MIT GELD ?
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… GIBT’S DA KEINE APP ?

 SmokeFree Baby App 

 (Digitale Gesundheitsanwendung auf Rezept)

 Rauchfrei App 

 (Österreich)

 Kwit App 

 (Frankreich)
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… GIBT’S DA KEINE APP ?

IRIS Plattform

 kostenlos, anonym

 3 Phasen

 Regelmäßig aktualisiert

 wissenschaftlich fundiert
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ZUSAMMENFASSUNG

 Tabak- und Tabakersatz sind potentiell 
schädlich  Das Kind raucht mit

 Einfluss auf gesamtes Leben

 Aufklärung bereits ab Kinderwunsch

 Passivrauchen gefährlich  Partner 
involvieren

 Bewusstmachung und Ansprache wiederholt 
durch Bezugspersonen

 Gesamtgesellschaftliche Aufgabe
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