Landesstelle fuir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.
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Be Smart - Don't Start 2022/23
Kurzbeschreibung
Der Schulwettbewerb , Be Smart — Don‘t Start” wendet sich vorrangig an Schulerinnen und Schiler der
6. bis 8. Klassenstufe. Bundesweit wird der Wettbewerb durch das Institut fir Therapie- und Gesund-
heitsforschung in Kiel (IFT-Nord) organisiert.

Kernziele des Wettbewerbs:

* Das Thema "Nichtrauchen" soll in die Schulen getragen und fir
Schiilerinnen und Schiiler attraktiv gemacht werden.

* Der Einstieg in das Rauchen bei nicht rauchenden Schilerinnen und
Schiilern soll verzogert, bestenfalls verhindert werden.

* Schilerinnen und Schiler, die bereits mit dem Rauchen
experimentieren, sollen zur Konsumaufgabe bewegt werden, sodass
sie nicht zu regelmaBigen Rauchenden werden.

* Die Durchfuhrung begleitender gesundheitsfordernder MalRnahmen
in der Klasse soll angeregt werden.

Rauchfrei sein heil3t:
Die gesamte Klasse sagt ,,Nein“ zu Zigaretten, E-Zigaretten,
\\\ Shishas, E-Shishas, Tabak und Nikotin in jeder Form.
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Be Smart - Don't Start 2022/23
Kurzbeschreibung

Die Regeln des Wettbewerbs sind einfach:
Freiwillige Teilnahme: Mindestens 90% der Schiiler:innen einer Klasse
90% . . . . .
entscheiden sich per Abstimmung dafir, am Wettbewerb teilzunehmen.

6 Monate rauchfrei: Die Schiler:innen unterschreiben einen Vertrag, in dem
sie sich verpflichten, ein halbes Jahr lang eine Nichtraucherklasse zu sein.

Interne Uberpriifung: Die Klasse priift wéchentlich intern, ob alle
Schiiler:innen rauchfrei waren. Wenn mehr als 10% der Klasse geraucht
haben, scheidet die Klasse aus.

RegelmaRige Riickmeldung: Am Ende jedes Monats meldet sich die Klasse bei
der Wettbewerbsleitung zurilick und bestatigt, dass sie noch im Rennen ist.

Gewinnziehung: Die Klassen, die sich an die Regeln gehalten haben, nehmen
an einer Lotterie teil, bei der bundesweit eine Reihe attraktiver Geld- und
Sachpreise verlost werden. Der Hauptpreis ist eine Klassenreise.
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Be Smart - Don't Start 2022/23
Abschlussstatistik fur Sachsen-Anhalt

a) Ausgangszahlen zur 17. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts fr”“f\j
Angaben des Vorjahres in Klammern (W/ Hﬁ“’}
3 2 1 9 In diesem Schuljahr haben 3.219 (3.276) S )i\

u Schiler:innen aus Sachsen-Anhalt am N\ ;
SCHULERINNEN bundesweiten Klassenwettbewerb ,Be } &
UND SCHULER  Smart — Don‘t Start“ teilgenommen. 5

Zur Teilnahme am Wettbewerb ™ -
meldeten sich im November L\j E‘f
.I_l

2022 149 (154) Klassen aus 60

(59) Schulen an. KLASSEN (L,\ ’Ez

In Sachsen-Anhalt gibt es 367 weiterfihrende

1 6 3 O/O Schulen. Knapp 16,35 % dieser Schulen haben sich
4

am Wettbewerb beteiligt (entspricht 60 Schulen;
ALLER SCHULEN Vorjahr: 15,9% entsprach 59 Schulen).

N\
NN

S

Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt Magdeburg, 24.05.2023



Be Smart - Don't Start 2022/23
Abschlussstatistik fiUr Sachsen-Anhalt
b) Ergebnisse zur 17. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts

(Angaben des Vorjahres in Klammern)

2 9 08 In Sachsen-Anhalt blieben 2.908 (2.444) Schiler:innen
u rauchfrei und sagten , Nein“ zu Zigaretten, E-Zigaretten,

SCHULER:INNEN shishas, E-Shishas, Tabak und Nikotin in jeder Form.

5 6 Von den 56 erfolgreichen Schulen sind 20 (18) Sekundarschulen,
21 (24) Gymnasien, 7 (5) Forderschulen,
SCHULEN 3 (4) Gemeinschaftsschulen und 5 (5) Gesamtschulen:

1 3 2 In Sachsen-Anhalt waren 132 (117) von 149 (154) angemeldeten
Klassen erfolgreich, darunter 10x Stufe 5, 37x Stufe 6, 34x Stufe 7,
KLASSEN 23xStufe 8, 18x Stufe 9 und 10x Stufe 10 oder hdher.

Demnach waren in Sachsen-Anhalt 88,59 % (76,00 %) der
)/
0 angemeldeten Klassen erfolgreich.

ERFOLGSQUOTE - BUNDESDURCHSCHNITT: 82,76 % (81,38 %)
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Be Smart - Don't Start 2022/23
Abschlussstatistik fur Sachsen-Anhalt
b) Ergebnisse zur 17. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts

(Angaben des Vorjahres in Klammern)

Erfolgreich waren die Schulklassen, die 6 Monate rauchfrei blieben und das durch monatliche
Rickmeldekarten an das IFT-Nord belegten. Von allen erfolgreichen Klassen waren 56 (37) zum
zweiten oder dritten Mal dabei und 9 (8) Klassen nahmen sogar zum vierten oder flinften Mal teil.

Anzahl erfolgreicher Klassen je Klassenstufe
(n=132)

37

34

18 I
o

5. Klassen 6. Klassen 7. Klassen 8. Klassen 9. Klassen 10.

\\ | N\
N\ Klassen+
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Sachsen:Anhalt
Landesstelle fiir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt Magdeburg, 24.05.2023 ~_—




Be Smart - Don't Start 2022/23
Abschlussstatistik fur Sachsen-Anhalt

c) Ergebnisse zur 17. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts im Bundesvergleich
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Be Smart - Don't Start 2022/23
Abschlussstatistik fur Sachsen-Anhalt
c) Ergebnisse zur 17. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts im Bundesvergleich

GESAMTHEIT BUND 82,76 :
Sachsen-Anhalt
randenbure [T
Sachsen
Thilringen

Baden-Wirtemberg 86,68
Bayern 80,24 :
Bremen 87,76
Hamburg 82,63 ;
Hessen 79,06
Mecklenburg-Vorpommern 91,(57
Niedersachsen 81,73 :
NRW: Rheinland 81,9
NRW Westfalen-Lippe 80,95
Rheinland-Pfalz 82,79
Saarland 92,:11
Schleswig-Holstein 87,92

0 10 20 30 40 50 60 70 80 590 100

Bundesvergleich: erfolgreiche Klassen im Schuljahr 2022/23 in %

R

\ (Erfolgsquote basierend auf der Anzahl angemeldeter Schulklassen im jeweiligen Teil-/Bundesland; einberechnet wurden
S

N
\ NN Klassen, die mindestens 4 von 6 Riickmeldungen einreichten)
\ \ UUSS NN
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Be Smart - Don't Start 2006-2023
Gesamtbilanz fur Sachsen-Anhalt
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Be Smart — Don't Start 2022/23
Gewinner & Preise in Sachsen-Anhalt
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. Preis/-stifter

Altmark-Oase Stendal

BLOC-Schmiede

Cable Island

Ferropolis - Stadt aus Eisen

Filmpalast Aschersleben

Fitnessbox Wernigerode
Glasmanufaktur Harzkristall

Heidebad (+Badesachen)

Heidebad (+Badesachen)

Heidebad (+Badesachen)

Heidebad (+Badesachen)

NEMO: Bade-, Sauna & Wellnesswelt
Planetarium Burg

Saale Bulls Mitteldteuscher Eishockey Club
Sparkassen Eisdom /MEC Halle 04 UG
Réhrigschacht Wettelrode

Zoologischer Garten Magdeburg gGmbH

IKK-Kulturpreis 1 (Tonstudio)
IKK-Kulturpreis 2 (Filmstudio)

BZgA ?? Wiederholerpreis
BZgA ?? Wiederholerpreis
Ministerium fir Bildung
Ministerium fir Bildung

IKKgp-Kreativpreis
IKKgp-Kreativpreis
IKKgp-Kreativpreis

Beschreibung

Eintritt Spaflbad
Indoor-Klettern
Wasserski
Besichtigung
Kinovorfiihrung
Crossfit-Studio
Besichtigung
KletterPARK/See
KletterPARK/See
KletterPARK/See
KletterPARK/See
Eintritt Spallbad
Besuch Planetarium
Eishockey Karten
Eislaufen
Besichtigung Bergbau
Eintritt/Fuhrung

Song aufnehmen
Marchenfilm drehen

300,00 €
300,00 €
200,00 €
200,00 €

300,00 €
300,00 €
300,00 €

Landesstelle fur Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

Schule

Sekundarschule Hinrich Brunsberg

Ev. Sekundarschule Magdeburg
Walter-Gropius Gymnasium

Forderschule "An der Lindenallee"
Sekundarschule Bosseschule

Internatsschule Hadmersleben
Pestalozzischule Aschersleben (Forderschule)
Sekundarschule "Am Petersberg"
Lyonel-Feininger-Gymnasium
Sekundarschule Halle-Sid

Forderschule Pestalozzi HALLE
Gemeinschaftsschule J. Gutenberg

Freie Schule Anhalt (Gesamtschule)

Freie Schule im Burgenland JAN HUS
Georg-Cantor-Gymnasium

Sekundarschule "Am Salzigen See" Réblingen
Integrierte Gesamtschule Willy Brandt

Albert-Einstein-Gymnasium
Sekundarschule Am Baumschulenweg

Pestalozzischule Aschersleben
Gerhardt-Hauptmann-Gymnasium WR
Sekundarschule B-Brecht Zéschen
Carl-Kehr-Schule LBZ fiir Hérgeschadigte HBS

Burger Roland-Gymnasium
Sekundarschule Unteres Geiseltal
Sekundarschule "An der Doppelkapelle"

Magdeburg, 24.05.2023

BE SMART
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Klasse Stadt

7a
8a
9c
5
8b
7/2
7a
7b
7/4
5a
6a
6a
9a
8b
10/2
6/2
6/1

8/2
6b

10
9a
6a
7a

7.5
5a
7c

Tangermiinde
Magdeburg
Dessau
Grafenhainichen
Quedlinburg
Oschersleben
Aschersleben
Petersberg

Halle

Halle

Halle
Wolmirstedt
Kéthen
Naumburg

Halle

Roéblingen am See
Magdeburg

Magdeburg
Genthin

Aschersleben
Wernigerode
Leuna
Halberstadt

Burg
Braunsbedra
Landsberg
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Be Smart - Don't Start 2023/24
AUSBLICK

Daten zur nachsten Wettbewerbsrunde im Schuljahr 2023/24:

* Anmeldeschluss: 11.11.2023
* Wettbewerbsstart: 13.11.2023
* Wettbewerbsende: 26.04.2024
* Letzte Riickmeldung: 03.05.2024
* Preisfeier LSA: Anfang Juni 2024
* Website Launch 2023/24: 01.09.2023

* Kosten fiir teilnehmende Klassen (unveridndert):
16,50 € je teilnehmender Klasse | im Land Sachsen-Anhalt kostenfrei durch Férderung des
Bildungsministeriums

* Einsendeschluss Kreativbeitrage:
vrsl. Anfang Mai 2024

Themenschwerpunkt im Schuljahr 2023/24
‘\\\ s\\\\ noch nicht bekannt
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Landesstelle fur Suchtfragen
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
im Land Sachsen-Anhalt e.V.

Kontakt:
Landesstelle flr Suchtfragen
— Deutsches Ea .
AWO =| ofm i T R im Land Sachsen-Anhalt
PARITAT e .
o Halberstadter StraRe 98
39112 Magdeburg
T +49 (0) 391 543 38 18
F +49 (0) 391 562 02 56
Weitere Infos zum Wettbewerb auf E info@ls-suchtfragen-lsa.de
www.besmart.info W www.ls-suchtfragen-lsa.de
=
Die LS-LSA wird gefordert SACHSEN-ANHALT #moderndenken
vom Land Sachsen-Anhalt Mi?,tif;g;ilu:"fu,d
und von der Deutschen Rentenversicherung Esﬁ::mrsichemng

‘ \\ Mitteldeutschland. Mitteldeutschland
’ Sachsen:Anhalt
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