
Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt 
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohl-
fahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.

KONTAKT ZUR LS-LSA

T +49 (0) 391 543 38 18
E     info@ls-suchtfragen-lsa.de
W  www.ls-suchtfragen-lsa.de

MOVE
MOtivierende KurzinterVEntion 
bei konsumierenden Jugendlichen

3 - t ä g i g e  
A N W E N D E R S C H U L U N G

ZIELGRUPPE
Das Konzept eignet sich für Fachkräfte, die mit jungen 
Menschen mit möglicherweise riskantem 
Suchtmittelkonsum arbeiten: 

• Schulsozialarbeit
• Jugendfreizeit und Jugendhilfe 
• Suchtprävention

TEILNAHME UND ANMELDUNG
• 3-tägige Anwenderschulung (in Präsenz)
• Max. Teilnahmezahl: 15 Personen (min. 10)
• Ausführliche Informationen zu Teilnahmebedingungen, 

Datenschutz und Online-Anmeldung finden Sie auf 
unserer Veranstaltungs-Website: 

https://www.ls-suchtfragen-
lsa.de/veranstaltungen/move-magdeburg-2023/

Anmeldeschluss: 21.07.2023 

KOSTEN UND LEISTUNGEN
• 350,00 € für Teilnehmende aus Sachsen-Anhalt
• 450,00 € für Teilnehmende aus anderen Bundesländern
• inkl. Begleitheft, Zertifikat sowie Mittagessen, 

Tagungsgetränke und Nachmittagsimbiss

ANREISE & UNTERKUNFT
• Exklusive Reise- und Übernachtungskosten: Wir haben 

ein Zimmerkontingent für Sie geblockt. Sofern Sie ein 
Zimmer buchen möchten, kontaktieren Sie bitte recht-
zeitig das Roncalli-Haus: Tel.:  +49(0) 391 999 76 400

27. – 29. September 2023 
09:30– 17:30 Uhr
Veranstaltungsort:
Roncalli-Haus Magdeburg
Max-Josef-Metzger-Str. 12/13
39104 Magdeburg

http://www.ls-suchtfragen-lsa.de/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/move-magdeburg-2023/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/move-magdeburg-2023/


Die Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt
wird gefördert durch das Land Sachsen-Anhalt.

MOVE – Motivierende Kurzintervention 
bei konsumierenden Jugendlichen
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INHALTE
• Hintergrundwissen: Suchtentstehung, Konsumfunktion 

jugendliche Lebenswelten, Entwicklungsaufgaben
• Reflexion der eigenen Haltung
• Rechtliche Grundlagen

• Einführung: „Transtheoretisches Modell – TTM“ nach 
Prochaska & DiClemente

• Einführung: „Motivational Interviewing – MI“ 
nach Miller & Rollnick

• Motivierende Kurzintervention:
− Gesprächseinstieg finden
− Umgang mit Ambivalenzen
− Empathie ausdrücken
− Diskrepanzen erkennen und integrieren
− Umgang mit Widerstand
− Ziele setzen – Vereinbarungen treffen

• Weiterführende Hilfen und Kooperationspartner in 
Sachsen-Anhalt 

KURZBESCHREIBUNG
Jugendliche, die Suchtmittel konsumieren, definieren sich nicht als suchtgefährdet, bevor 
gravierende Folgeprobleme auftauchen. Demzufolge suchen sie in der Regel auch keine 
professionellen Beratungsangebote auf. Bei der Ansprache den richtigen Zeitpunkt und 
Ton sowie geeignete Worte zu finden, ist heikel: gelingt dies nicht, klappen Jugendliche 
häufig „die Ohren zu“. Die Anwenderschulung besteht aus 12 Modulen à 90 Minuten 
und gibt Ihnen einen „Werkzeugkoffer in die Hand“, um in Alltagssituationen mit 
jungen Menschen über ihr Konsumverhalten ins Gespräch zu kommen und zu 
bleiben, auch „zwischen Tür und Angel“.

IHRE MOVE-TRAINERINNEN
Jana Valentin
Fachstelle für Suchtprävention Magdeburg

Diana Grothe
Fachstelle für Suchtprävention Jerichower Land

ZAHLUNGSINFORMATION
Verwendungszweck: WB-MOVE-MD 27-09-2023
Kontoinhaber: Landesstelle für Suchtfragen im LSA
IBAN: DE49 8109 3274 0001 6817 88 
BIC: GENODEF1MD1
Geldinstitut: Volksbank eG Magdeburg

HIER ANMELDEN

MOVE ist ein erfolgreich evaluiertes und international verbreitetes Früh-
interventionskonzept, entwickelt von der ginko Stiftung für Prävention. 

Es basiert auf den theoretischen Prinzipien der Motivierenden 
Gesprächsführung (MI) und des Transtheoretischen 

Modells der Verhaltensänderung (TTM).

MOVE trägt dazu bei, die Kommunikation über kritisches Konsumverhalten 
zwischen Kontaktpersonen und jungen Menschen zu verbessern & will dabei 
unterstützen, sie in ihrer Motivation zur Verhaltensänderung zu fördern.

Bei Abmeldungen ab dem 22.07.2023 stellen wir Ihnen eine Stornogebühr in Höhe von 50% der 
Teilnahmegebühr in Rechnung. Bei Abmeldung ab dem 01.09.2023 wird die volle Teilnahmegebühr 
fällig. Es besteht jederzeit die Möglichkeit, kostenfrei eine Ersatzperson zu benennen.

Termin 27.-29.09.2023 (ganztägig)

Schulungsort Roncalli-Haus Magdeburg

Anmeldefrist 21.07.2023

Kosten 350,00 € Teilnehmende aus Sachsen-Anhalt 
450,00 € Teilnehmende aus anderen BL  

Zahlungsfrist 08.09.2023

https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/move-osterburg-2023/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/move-magdeburg-2023/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/move-osterburg-2023/
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