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An die
Schulleiterinnen und Schulleiter an weiterflihrenden Schulen

Nichtraucherwettbewerb ,,Be Smart - Don't Start" im Schuljahr 2022/23

Liebe Schulleiterinnen und Schulleiter,

August 2022
auch das letzte Schuljahr war gepragt von pandemiebedingten Herausforderungen, die
zusatzliche Kraftanstrengungen bei Schulleitungen, Lehrkraften, Schiilerinnen und
Schillern erforderten. Umso erfreulicher ist es, dass der deutschlandweite
Nichtraucherwettbewerb ,Be Smart — Don’t Start" fur die Schilerinnen, Schiler und
Lehrkrafte auch ein Zielpunkt des vorigen Schuljahres war. Im Schuljahr 2021/2022
hatten sich 154 Klassen aus 59 Schulen mit insgesamt 3.276 Schiilerinnen und
Schiilern fiir den Wettbewerb angemeldet. Trotz erschwerter Wettbewerbsbedingungen
haben 117 teilnehmende Schulkassen durchgehalten, rauchfrei zu bleiben. Damit liegt
die Erfolgsquote bei ca. 76 Prozent. Dank gilt hier besonders den Lehrkraften fir ihre
Unterstlitzung und Begleitung des Wettbewerbs auch in dieser schwierigen Zeit.

Schulische Suchtpravention hat, wie Sie wissen, viele Gesichter. Neben einem
freundlichen Klassenklima und einem guten Schulfeeling sind es solche Projekte wie
der Wettbewerb ,Be Smart — Don't Start®, die es ermdglichen, sich aktiv, kreativ und
ganz personlich mit dem Thema Nichtrauchen auseinanderzusetzen und das aktuelle
Handeln mit den eigenen Zielen abzugleichen. Denn man darf nicht vergessen: Trotz
der erfreulichen Entwicklung, dass Jugendliche durchschnittlich bundesweit immer
weniger rauchen, bleibt die Zigarette Einstiegsdroge Nr. 1, so dass die Pravention
weiterhin einen groRen Stellenwert hat.

Mit der Teilnahme am Wettbewerb ,Be Smart — Don’t Start“ erkldren sich Schiilerinnen
und Schiler bereit, ein halbes Jahr lang im (Klassen)-Verband auf Zigaretten zu
verzichten.

Der Wettbewerb ist damit auch ein wirksamer Beitrag zur Umsetzung des
Gesundheitszieles des Landes, den Anteil an Raucherinnen und Rauchern in der
Bevélkerung zu senken. Im Schuljahr 2022/2023 kénnen sich Klassen wieder zur
Teilnahme entscheiden. Im Rahmen einer Verlosung winken nach Auswertung durch
eine Fachjury attraktive Preise fiir teilnehmende Klassen. Der eigentliche Lohn wird
aber fiir hoffentlich viele Schiilerinnen und Schiiler das Erlebnis und die Erkenntnis
sein, dem Rauchen widerstehen zu kénnen.

Als Ministerin fUr Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung und als Ministerin fiir
Bildung bitten wir Sie, lhre Lehrkrafte auf diesen Wettbewerb aufmerksam zu machen
und zu einer Teilnahme mit ihren Klassen anzuregen. Allen Teilnehmenden wiinschen
wir viel Erfolg und warten gespannt auf die Ergebnisse.
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