Landesstelle fiir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.
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Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

Be Smart - Don't Start 2021/22
Kurzbeschreibung
Der Schulwettbewerb ,,Be Smart — Don‘t Start” wendet sich vorrangig an Schiilerinnen und Schiler der

6. bis 8. Klassenstufe. Bundesweit wird der Wettbewerb durch das Institut fir Therapie- und Gesund-
heitsforschung in Kiel (IFT-Nord) organisiert.

Kernziele des Wettbewerbs:

* Das Thema "Nichtrauchen" soll in die Schulen getragen und fir
Schilerinnen und Schiiler attraktiv gemacht werden.

\ * Der Einstieg in das Rauchen bei nicht rauchenden Schiilerinnen und
\\ Schilern soll verzogert, bestenfalls verhindert werden.

\ * Schilerinnen und Schiiler, die bereits mit dem Rauchen
\ experimentieren, sollen zur Konsumaufgabe bewegt werden, sodass
\\\ sie nicht zu regelmaRigen Rauchenden werden.

\ * Die Durchfiihrung begleitender gesundheitsfordernder MaBnahmen
\ in der Klasse soll angeregt werden.

\\ Rauchfrei sein heift:
\\\\\ Die gesamte Klasse sagt ,,Nein“ zu Zigaretten, E-Zigaretten,
3

\\\ Shishas, E-Shishas, Tabak und Nikotin in jeder Form.
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Auch in diesem Schuljahr gilt eine Klasse dann als erfolgreich, wenn

Ku r‘Z besc h re| b u n g mindestens 4 statt der iiblichen 6 Riickmeldungen vorliegen. Welche

Monate fehlen ist unerheblich. ©TranspertorLongon

Be Smart — Don't Start 2021/22 | *Corona-Anpassune:
A 4

Die Regeln des Wettbewerbs sind einfach:
50% Freiwillige Teilnahme: Mindestens 90% der Schiiler:innen einer Klasse
p entscheiden sich per Abstimmung dafiir, am Wettbewerb teilzunehmen.

6 Monate rauchfrei: Die Schiler:innen unterschreiben einen Vertrag, in dem
sie sich verpflichten, ein halbes Jahr* lang eine Nichtraucherklasse zu sein.

Interne Uberpriifung: Die Klasse priift wochentlich intern, ob alle
Schiiler:innen rauchfrei waren. Wenn mehr als 10% der Klasse geraucht
haben, scheidet die Klasse aus.

RegelmaRige Riickmeldung: Am Ende jedes Monats meldet sich die Klasse bei
der Wettbewerbsleitung zurlick und bestatigt, dass sie noch im Rennen ist.

Gewinnziehung: Die Klassen, die sich an die Regeln gehalten haben, nehmen
an einer Lotterie teil, bei der bundesweit eine Reihe attraktiver Geld- und
Sachpreise verlost werden. Der Hauptpreis ist eine Klassenreise.
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Be Smart - Don't Start 2021/22
Abschlussstatistik fur Sachsen-Anhalt o
a) Ausgangszahlen zur 16. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts /r”*\\ﬂ
Angaben des Vorjahres in Klammern 7 )
In diesem Schuljahr haben 3.276 (3.525) \< {i
3 l__2 7 6 Schiiler:innen aus Sachsen-Anhalt am N\ /
SCHULERINNEN bundesweiten Klassenwettbewerb ,Be }
UND SCHULER  Smart — Don‘t Start“ teilgenommen. S

A

\ eideten ieh . Noverber AN o
\:\\\ 2021 154 (171) Klassen aus 59 1 5 4 } {
\\\\ (75) Schulen an. KLASSEN 1 %&

In Sachsen-Anhalt gibt es ca. 370 weiterfihrende

1 5 9 O/o Schulen. Knapp 15,95 % dieser Schulen haben sich
1 4

\\\\ am Wettbewerb beteiligt (entspricht 59 Schulen;
\“\\\ ALLER SCHULEN Vorjahr: 20,3% entsprach 75 Schulen).

\
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Be Smart — Don't Start 2021/22
Abschlussstatistik fir Sachsen-Anhalt e
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b) Ergebnisse zur 16. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts
(Angaben des Vorjahres in Klammern)

Erfolgreich waren die Schulklassen, die 6 Monate rauchfrei blieben und das durch monatliche
Rickmeldekarten an das IFT-Nord belegten. Von allen erfolgreichen Klassen waren 37 (48) zum
zweiten oder dritten Mal dabei und 8 (5) Klassen nahmen sogar zum vierten oder fiinften Mal teil.

‘\ Anzahl erfolgreicher Klassen je Klassenstufe
\ (n=117)
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Be Smart - Don't Start 2021/22
Abschlussstatistik flir Sachsen-Anhalt e
b) Ergebnisse zur 16. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts

(Angaben des Vorjahres in Klammern)

2 444 In Sachsen-Anhalt blieben 2.444(2.940) Schiler:innen
B u rauchfrei und sagten ,Nein“ zu Zigaretten, E-Zigaretten,
SCHULER:INNEN Sshishas, E-Shishas, Tabak und Nikotin in jeder Form.

\ 5 6 Von den 56 erfolgreichen Schulen sind 18 (23) Sekundarschulen,
24 (20) Gymnasien, 5 (9) Forderschulen, 0 (1) Berufsschulen,
SCHULEN 4 (8) Gemeinschaftsschulen und 5 (5) Gesamtschulen:

1 1 7 In Sachsen-Anhalt waren 117 (143) von 154 (171) angemeldeten
Klassen erfolgreich, darunter 8x Stufe 5, 29x Stufe 6, 23x Stufe 7,
\\ KLASSEN 42xStufe 8, 11x Stufe 9 und 4x Stufe 10 oder hoher.

7 6 0/0 Demnach waren trotz Corona-Pandemie und SchulschlieBungen

in Sachsen-Anhalt 75,97 % der angemeldeten Klassen erfolgreich.
ERFOLGSQUOTE - BUNDESDURCHSCHNITT : 81,38%
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Be Smart - Don't Start 2021/22
Abschlussstatistik fir Sachsen-Anhalt e
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c) Ergebnisse zur 16. Wettbewerbs-Teilnahme Sachsen-Anhalts im Bundesvergleich

Anmeldezahlen
bundesweit
6.488 (6.290)
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Be Smart - Don't Start 2021/22

G . & P . . S h A h I BE SMART
© Tansertor oncn
Nr. Preis/-stifter Beschreibung Schule Klasse Stadt
1 BLOC-Schmiede Indoor-Klettern Gemeinschaftsschule Eilsleben 8a Eilsleben
2 Cablelsland Wasserski Winckelmann-Gymnasium Stendal 8a Stendal
3 Ferropolis GmbH- Stadt aus Eisen Besichtigung Europagymnasium "Walther Rathenau" 9b Bitterfeld
4 Glasmanufaktur Harzkristall Besichtigung Bosseschule-Sekundarschule Quedlinburg 7b Quedlinburg
5 Filmpalast Aschersleben Kinobesuch Stephaneum - Gymnasium zu Aschersleben - 8b Aschersleben
8 NEMO: Bade-, Sauna & Wellnesswelt Eintrittskarten Sekundarschule Am Baumschulenweg 6a Genthin
Saale Bulls Mitteldteuscher Eishockey Club Eishockey Karten Freies Gymnasium Geiseltal Miicheln 8-1NF Miicheln (Geiseltal)
10 SkyFly - Magdeburg Trampolinpark Sekundarschule "An der Elbe" Parey 7a Elbe-Parey
11 Sparkassen Eisdom /MEC Halle 04 UG Schlittschuhlaufen Martin-Luther-Gymnasium Eisleben 7/2 Lutherstadt Eisleben
12 Zoologischer Garten Magdeburg gGmbH Eintritt und Fihrung Gemeinschaftsschule Mockern 6b Mockern
13 BZgA 72 Wiederholerpreis 300,00 € Gymnasium Stdstadt 10b Halle (Saale)
14 BZgA 73 Wiederholerpreis 300,00 € Integrierte GS "Willy Brandt" 9G1 Magdeburg
15 Ministerium fiir Bildung 200,00 € Pestalozzischule Aschersleben 9a Aschersleben
16 Ministerium fiir Bildung 200,00 € Sekundarschule Bismark 7b Bismark (Altmark)
17 a) IKK gesund plus — Kreativpreis 300,00 € Sekundarschule Halle-Siid 5a Halle
17 b) Kreativpreis BUND (BZgA/DKH) 100,00 € Sekundarschule Halle-Std 5a Halle
18 IKK gesund plus - Kreativpreis 300,00 € Roland Gymnasium 8-2 Burg
19 IKK gesund plus - Kreativpreis 300,00 € Gymnasium , Lyonel-Feiningner” 6-3 Halle
20 Heidebad Eintrittskarten Heinrich-Heine-Gymnasium 7/3 Wolfen
21 Heidebad Eintrittskarten Forderschule (LB) "Pestalozzi" Halle 6c Halle
22 Heidebad Eintrittskarten Sekundarschule ,,Querbunt* 5d Querfurt
23 Heidebad Eintrittskarten Forderschule "Dr. S. Hahnemann" 8b Kothen
e 24 Fitnessbox Wernigerode Cross-Fit-Schnupperstunde Gerhart-Hauptmann-Gymnasium Sb Wernigerode
Sl >
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Be Smart - Don't Start 2022/23
AUSBLICK

Der Wettbewerb BSDS feiert 2022 sein 25-jahriges Jubilaum. Das IFT-Nord
plant dazu verschiedene Jubilaumsevents:

+ September 2022 (online): Fachtagung flr Fachkrafte
Happy Birthday Be Smart — Don’t Start!“

» Oktober 2022 (online): Webinar fur Lehrkrafte:
Tipps zur gelungenen Umsetzung von Be Smart — Don’t Start im Unterricht

BE SMART

© Transport for London

BE SMART

*  November 2022 (online): Webinar fur Lehrkrafte und Interessierte:
\ E-Produkte, Shishas, Snus und Pouches — Reiz oder Risiko?

\ + Dezember 2022 (online): Webinar fur Eltern und Erziehungsberechtigte
\ Erst die Zigarette und dann? Suchtmittel in der Pubertat ®

\ Daten zur nachsten Wettbewerbsrunde im Schuljahr 2022/23:

\\\ « Anmeldeschluss: 12.11.2022
\\ «  Wettbewerbsstart: 14.11.2022
\\\ «  Wettbewerbsende: 28.04.2023
\ * Einsendeschluss

. \\\\\\ Kreativbeitrage (Bund): 05.05.2023
. \\ - Letzte Rickmeldung:  05.05.2023
\\\ * Preisfeier LSA: Ende Juni 2022
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Landesstelle fiir Suchtfragen
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
im Land Sachsen-Anhalt e.V.
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Weitere Infos zum Wettbewerb auf
www.besmart.info

Die LS-LSA wird gefordert
vom Land Sachsen-Anhalt

Mitteldeutschland.

Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

Kontakt:
Landesstelle fiir Suchtfragen
im Land Sachsen-Anhalt

Halberstadter StralRe 98
39112 Magdeburg

T +49(0) 3915433818
F +49(0) 391562 02 56
E info@Is-suchtfragen-lsa.de
W www.ls-suchtfragen-Isa.de
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