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Vorteile (weiter) nutzen

ZIELGRUPPE
Wir freuen uns auf Gruppenleiter*innen und 
Interessierte aus der Suchtselbsthilfe.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
• Die Veranstaltung findet online statt und die

Teilnahme ist kostenfrei.

• Nach der Anmeldung über unsere Homepage
erhalten Sie eine Bestätigung per E-Mail. Den
Zugangslink zum Konferenzraum und praktische
Hinweise erhalten Sie von uns einen Tag vor dem
Veranstaltungstermin.

• Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen
finden Sie auf der Website der LS-LSA:
www.ls-suchtfragen-lsa.de

ANMELDUNG
• Die Anmeldung erfolgt online unter:

https://www.ls-suchtfragen-
lsa.de/veranstaltungen/workshop-suchtselbsthilfe-
digital--vorteile-der-digitalisierung-weiter-nutzen/

• per E-Mail: info@ls-suchtfragen-lsa.de unter Angabe 
der folgenden Daten: Name, Suchtselbsthilfe-
gruppe/Institution, Straße, PLZ, Ort, Telefon-
nummer*

• Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 15 Personen 
begrenzt. Die Auswahl erfolgt nach Anmeldedatum.

• Die Veranstaltung findet ab Teilnahme von 5 Per-
sonen statt.

• Anmeldeschluss: 10.05.2022 

DATENSCHUTZHINWEISE
* Ihre zur Abwicklung dieser Veranstaltung
erforderlichen persönlichen Daten werden von der LS-
LSA vertraulich behandelt und ausschließlich für diesen
Zweck gespeichert, verarbeitet und genutzt (z.B. für
Teilnahmelisten und Teilnahmebescheinigungen) sowie
in Form der Teilnahmeliste zur finanztechnischen
Abwicklung der Veranstaltung innerhalb der LIGA-
Geschäftsstelle und an den jeweils zuständigen Zu-
wendungsgeber weitergeleitet. Mit Ihrer Anmeldung
erteilen Sie hierzu Ihre Einwilligung. Sie können der
Speicherung Ihrer Daten jederzeit formlos mit Wirkung
für die Zukunft unter info@ls-suchtfragen-lsa.de
widersprechen.

Weitere Informationen finden Sie in unserer Daten-
schutzerklärung unter https://www.ls-suchtfragen-
lsa.de/datenschutzerklaerung/.

Online-Workshop

„Suchtselbsthilfe digital -

Vorteile der Digitalisierung (weiter) nutzen“

12. Mai 2022
16:00 – 18:00 Uhr

Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt 
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohl-
fahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.

KONTAKT ZUR LS-LSA

T +49 (0) 391 543 38 18
E     info@ls-suchtfragen-lsa.de
W   www.ls-suchtfragen-lsa.de
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MITWIRKENDE

Anja Halle
Referentin bei der Diakonie Mitteldeutschland

Janine Krügel
Referentin für Suchtkrankenhilfe,
Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

ZUM INHALT
In den letzten zwei Jahren machten es die 
Umstände notwendig neue Wege zu gehen, um in 
Kontakt miteinander zu bleiben. Die Digitalisierung 
hat in einem enormen Tempo Einzug in die 
Suchtselbsthilfe gehalten. Mittlerweile gibt es 
weitreichende Lockerungen und die Gruppen-
treffen können wieder in Präsenz stattfinden.

Viele Suchtselbsthilfegruppen haben positive 
Erfahrungen mit der Nutzung digitaler Medien 
gemacht.

Die Digitalisierung bietet einige Vorteile, die z.B. 
bei der Durchführung von Erstgesprächen, 
Gruppenstunden und Veranstaltungen genutzt 
werden können.

Überlegen Sie wie die Vorteile der Digitalisierung 
für Gruppenstunden weiter genutzt werden 
können, zusätzlich digitale Gruppenstunden 
anzubieten, hybride Veranstaltungen durch-
zuführen und somit den Kreis potentieller 
Mitglieder zu erweitern, Referenten*innen für 
themenspezifische Veranstaltungen einfach auf 
den Bildschirm dazu zu holen oder wie digitale 
Gruppenstunden und Veranstaltungen aus-
gestaltet werden können?

In dem Workshop „Suchtselbsthilfe digital –
Vorteile der Digitalisierung (weiter) nutzen“ 
bekommen Sie u.a. Informationen, praktikable 
Ideen und Tipps zur (Weiter-)Nutzung digitaler 
Medien und zur Vorbereitung, Durchführung und 
Gestaltung von digitalen Gruppenstunden und 
Veranstaltungen in der Suchtselbsthilfe.

PROGRAMM

Die LS-LSA wird gefördert vom  Land Sachsen-Anhalt 
und von der
Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.

Planung und Vorbereitung von digitalen 
Gruppenstunden und Veranstaltungen

• Wie können digitale Medien für die weitere
Arbeit der Gruppe genutzt werden?

• Was wird dazu gebraucht?
Welche Technik wird benötigt?
Welche Programme können genutzt werden?

Durchführung digitaler Gruppenstunden und 
Veranstaltungen

• Gruppen- und Gesprächsregeln

• Moderation von digitalen Gruppentreffen und
Veranstaltungen

• Datenschutz

Erfahrungsaustausch

• Vor- und Nachteile digitaler Medien aus Sicht der
Suchtselbsthilfe?

• Wo wird Unterstützung benötigt?
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