
Helga Meeßen-Hühne
Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt
Helga Meeßen
Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen

11

Suchtselbsthilfegruppen in Sachsen-Anhalt
Struktur, Leistungen, Herausforderungen

Erhebung für das Jahr 2019

- Ausgewählte Ergebnisse
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Fragebogen: Rücklauf, Auswertung, Themen

Zum Fragebogen:
• Versandte Gruppenfragebögen: 171
• Rücklaufquote: ca. 50 % (86 Fragebögen)

o 78 Suchtselbsthilfegruppen, davon 70 ohne Angehörige
o Weitere 8 reine Angehörigengruppen

• Die geschätzte Anzahl der mit diesem Fragebogen erreichten
Personen beträgt 1.290

• Alle Informationen sind zusammengefasst. Es ist kein Rückschluss
auf einzelne Gruppen/ oder -teilnehmende möglich

• Alle in den Fragebögen gelieferten Antworten gesamt bilden jeweils
n=100%.
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Fragebogen: Rücklauf, Auswertung, Themen

Die Themenbereiche: 
• Verbandszugehörigkeit, Bestehen

• Organisation (Häufigkeit, Ort, Erreichbarkeit usw.)

• Mitglieder: Alter, Geschlecht, Frauenanteil, Familienstand, 
minderjährige Kinder, Erwerbssituation, Rauchverhalten

• Zusammensetzung: Zielgruppe, Gruppengröße, Zugang, Motivation, 
Abhängigkeitsform, Vorbehandlung, Rückfall

• Umgang mit Neuen: Aufnahme, Abstinenzforderung, 
Toleranzgrenzen

• Aktivitäten: Öffentlichkeitsarbeit, Freizeitaktivitäten, persönliche 
Unterstützung, Ausbildung Suchtselbsthilfe 

• Perspektiven und Wünsche
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Ausgewählte Ergebnisse: Organisation 

Zugehörigkeit der Suchtselbsthilfegruppen zu LIGA-Verbänden (n=85)
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Ausgewählte Ergebnisse: Mitglieder 

Alter in % - 70 % sind zwischen 22 und 60 Jahre alt
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Ausgewählte Ergebnisse: Mitglieder 

26 % der Teilnehmenden sind weiblich (n = 1.058 - o. Angehörigengruppen)
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85 % der Teilnehmenden in den Angehörigengruppen sind weiblich (n = 75)
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Ausgewählte Ergebnisse: Mitglieder 

Rd. 29 % der SHG-Mitglieder waren Frauen 
(ohne Angehörigengruppen)

….auf Landesebene und in der 
Öffentlichkeit aber wenig sichtbar
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Ausgewählte Ergebnisse: Mitglieder 

48,6 Prozent der Gruppenmitglieder waren zum 
Zeitpunkt der Erhebung erwerbstätig

⇒ Suchtselbsthilfe sichert       
Erwerbsfähigkeit!
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Ausgewählte Ergebnisse: Mitglieder 

47 % der Teilnehmenden mit 
Rückfall in den 12 Monaten vor der Befragung 
haben sich in der SHG 
ohne professionelle Hilfe stabilisiert

⇒ freundschaftliche Gespräche 
sind hilfreich
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Ausgewählte Ergebnisse: Gruppenzusammensetzung 

Ausschlaggebende Abhängigkeit für die Teilnahme an der SHG in % 
(n= 1.095) 

Alkohol ; 80,5

Medikamente ; 0,9
Cannabis ; 1,7

Opiate ; 1,6
(Meth)amph. ; 6,1

andere 
illegale 

Drogen ; 0,5

Essstörungen; 
1,3

Glücksspiel ; 1,6 PC ; 0,1

and. stoffge. Süchte ; 
0,0

Mehrfachab. ; 5,8
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Ausgewählte Ergebnisse: Gruppenzusammensetzung 

89 % der SHG treffen sich ohne Angehörige

....scheint eher Zufall zu sein

80,5% der Suchtselbsthilfegruppen bestehen länger als 
fünf Jahre.

.…hohe Stabilität
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Ausgewählte Ergebnisse: Gruppenzusammensetzung 

Zugang in die Suchtselbsthilfegruppe (ohne Angehörigengruppen)
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• In der Regel sind die Suchtselbsthilfegruppen 
offen für neue Teilnehmende, 
auch mit anderen Abhängigkeiten. 

• Manche begrenzen die Teilnahmegröße 
(25 Personen)

• (Noch) nicht abstinente Personen 
sollten aber nüchtern zu den Treffen erscheinen

Ausgewählte Ergebnisse: Umgang mit „Neuen“
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• In der Mehrzahl der Gruppen (61 %) 
wurden Ausbildungen für die Suchtselbsthilfe absolviert

• Öffentlichkeitsarbeit: mit der Suchtberatungsstelle, 
aber auch eigene Flyer, Internet, Informationsstände

• Info-Veranstaltungen und -gespräche

Ausgewählte Ergebnisse: Aktivitäten

⇒ authentischer Beitrag zur Entstigmatisierung
von suchtkranken Menschen
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• Persönliche Unterstützung 
über das Gruppentreffen hinaus, 
auch am Feierabend und am Wochenende

• Freizeitgestaltung zusätzlich zur Gruppe

Ausgewählte Ergebnisse: Aktivitäten

⇒ freundschaftliche Begegnungen sind hilfreich
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⇒ unter´m Strich: große Zufriedenheit und 
Zuversicht (80 % der antwortenden Gruppen):

Ausgewählte Ergebnisse: Perspektiven und Wünsche

• Angst vor Überalterung, Wunsch nach Unterstützung 
bei Räumlichkeiten + Verwaltungsdingen, Weiterbildung, 

aber
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Ausgewählte Ergebnisse: Perspektiven und Wünsche

„In 10 Jahren sehen wir die Suchtselbsthilfe 
noch präsenter in der Öffentlichkeit, 
mit besserem Image, weiterhin kostenfrei. 
Die Arbeit in den Gruppen wird weiter 
von großem gegenseitigen Vertrauen 
geprägt sein.“
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Einordnung: Stellenwert der Suchtselbsthilfe

• Ca. 15 Teilnehmende in einer SHG

• Ausgehend von 250 SHG in LSA* entspricht dies 3.750 
aktiven Teilnehmenden

• Ausgehend von drei Angehörigen pro Teilnehmenden**: 
zusätzlich ca. 11.250 Angehörige

⇒ In Sachsen-Anhalt profitieren direkt oder indirekt 
etwa 15.000 Menschen von der Suchtselbsthilfe 

* inklusive Treffend er Anonymen Alkoholiker (AA)

**Gomes de Matos, E., Kraus, L. & Piontek, D. (2016). Kurzbericht Epidemiologischer Suchtsurvey 2012. Schätzung der Anzahl 
Angehöriger von substanzabhängigen Personen in Deutschland. München: IFT Institut für Therapieforschung.
https://www.esa-survey.de/fileadmin/user_upload/Literatur/Berichte/ESA2012_Kurzbericht_Angehoerige_neu.pdf 
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Zusammenfassung

• Gute Kooperation mit und die Unterstützung der 
Suchtselbsthilfe durch die Suchtberatungsstellen 

⇒ verhindert Doppelstrukturen
• Suchtselbsthilfe ist eher „männlich“ –

Angehörige sind eher „weiblich“
• Suchtselbsthilfe ist jünger als gedacht
• Hauptproblembereich: Alkohol –

zunehmend auch andere Drogen
• rd. 50 % der Teilnehmenden sind in Arbeit
• SHG sind offen für neue Teilnehmende
• SHG sind aktiv in der Öffentlichkeitsarbeit 
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Was Suchtselbsthilfe leistet

• In Sachsen-Anhalt engagieren sich etwa 3.750 Personen* 
in der Suchtselbsthilfe

• Die Suchtselbsthilfe sichert „im normalen Leben“ 
die Erfolge der professionellen Suchthilfe

• Viele SHG-Mitglieder geben gern an andere weiter, 
was sie selbst für sich 
auf dem Weg in ein zufriedenes abstinentes Leben 
gelernt haben

• In Sachsen-Anhalt kommt die Suchtselbsthilfe 
direkt oder indirekt etwa 15.000 Menschen zugute

*Schätzung inklusive der AA-Meetings
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⇒ Auch in LSA ist Suchtselbsthilfe wesentlich 
in der Hilfe für Menschen, die von Sucht betroffen sind, 
mit einer eigenen unersetzbaren Qualität.

⇒ Mit ihren vielen Aktivitäten, 
in der Öffentlichkeit, aber auch in Hilfeeinrichtungen, 
macht sie Mut zur Veränderung und lebt vor: 
ein weitgehend suchtmittelfreies zufriedenes Leben ist 
möglich.

⇒ Suchtselbsthilfe leistet einen unersetzbaren authentischen 
Beitrag zur Entstigmatisierung von suchtkranken Menschen.

Was Suchtselbsthilfe leistet
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Wie geht es weiter?

Momentaufnahme aus dem Jahr 2019.
Herausforderung: 
• Wie hat sich die Suchtselbsthilfe 

nach den Pandemie bedingten Einschränkungen entwickelt?
• Welche Unterstützung wird gebraucht?
Nächste Erhebung ist in Planung. 

⇒ Funktionierende Netzwerke 
Suchtselbsthilfe - Kommune - Suchtberatung - LS-LSA 
unterstützen kontinuierlich und zuverlässig.
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Haben Sie Fragen?
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Vielen Dank.

Halberstädter Straße 98
39112 Magdeburg

T +49 (0) 391 543 38 18
F +49 (0) 391 562 02 56
E   info@ls-suchtfragen-lsa.de
W  www.ls-suchtfragen-lsa.de

Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
im Land Sachsen-Anhalt e.V. 

Die LS-LSA wird gefördert vom  
Land Sachsen-Anhalt 

und von der
Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.




