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NAME(N)*: 

Es können sich auch mehrere Personen** mit diesem Anmelde-
bogen anmelden.
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_________________________________________
_________________________________________

SELBSTHILFEGRUPPE/INSTITUTION:

_________________________________________
_________________________________________

STRAßE:

_______________________________________________

PLZ/ORT:

_______________________________________________

Für evtl. Rückfragen

TELEFON/E-MAIL: 

_________________________________________
_________________________________________

_______________________________________________

ORT, DATUM UNTERSCHRIFT

ZIELGRUPPE
Wir freuen uns auf Interessierte aus der Suchtselbst-
hilfe und der Suchthilfe.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
• Die Veranstaltung findet online statt und die

Teilnahme ist kostenfrei.

• Nach der Anmeldung über unsere Homepage
erhalten Sie eine Bestätigung per E-Mail. Den
Zugangslink zum Konferenzraum erhalten Sie von uns
2 Werktage vor dem Veranstaltungstermin.

• Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen
finden Sie auf der Website der
LS-LSA www.ls-suchtfragen-lsa.de

ANMELDUNG
Eine Anmeldung ist möglich: 

• auf unserer Homepage

• per E-Mail unter info@ls-suchtfragen-lsa.de

• per Fax mit dem Anmelde-Vordruck unter

0391 562 02 56

• Anmeldeschluss: 20.09.2021

DATENSCHUTZHINWEISE
* Ihre zur Abwicklung dieser Veranstaltung erforderlichen persönlichen Daten
werden von der LS-LSA vertraulich behandelt und ausschließlich für diesen Zweck
gespeichert, verarbeitet und genutzt (z.B. für Teilnahmelisten und Teilnahme-
bescheinigungen) sowie in Form der Teilnahmeliste zur finanztechnischen
Abwicklung der Veranstaltung innerhalb der LIGA-Geschäftsstelle und an den
jeweils zuständigen Zuwendungsgeber weitergeleitet. Mit Ihrer Anmeldung
erteilen Sie hierzu Ihre Einwilligung. Sie können der Speicherung Ihrer Daten
jederzeit formlos mit Wirkung für die Zukunft unter info@ls-suchtfragen-lsa.de
widersprechen. Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung
unter https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/datenschutzerklaerung/.

** Alle auf einem Formular angemeldeten Personen haben den Datenschutz-
hinweis gelesen.

DIGITALER 
SUCHTSELBSTHILFETAG 2021

Plötzlich digital? 
Von der Wichtigkeit sich zu treffen –

Suchtselbsthilfegruppen in der Pandemie

24. September 2021
13:00 – 16:15 Uhr

Landesstelle für Suchtfragen 
im Land Sachsen-Anhalt 
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohl-
fahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.

http://www.ls-suchtfragen-lsa.de/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/veranstaltungen/digitaler-suchtselbsthilfetag-2021
mailto:info@ls-suchtfragen-lsa.de
mailto:info@ls-suchtfragen-lsa.de
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/datenschutzerklaerung/


MITWIRKENDE
Robert Richard 
Leiter der Abteilung Soziales und Arbeitsschutz, 
Ministerium für Arbeit, Soziales und Integration des 
Landes Sachsen-Anhalt

Manuela Knabe-Ostheeren
Geschäftsführerin der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im 
Land Sachsen-Anhalt e.V.

Helga Meeßen-Hühne
Leiterin der Landesstelle für Suchtfragen im 
Land Sachsen-Anhalt

Christian Bölckow
Referent Stabsstelle Digitalisierung Blaues Kreuz 
Diakoniewerk mGmbH

Rüdiger Dreier
Stabsstelle Digitalisierung, Caritasverband für die Stadt Münster e.V.

Knut Thomsen
Moderator Online – Selbsthilfegruppe Glücksspielsucht, Heide 

Martina Weinert
Vorsitzende Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe Landesverband 
Sachsen-Anhalt e.V.

Ronald Arnold
Vorsitzender Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke und Angehörige e.V. 

Reinhard Bürger 
Stellv. Sprecher des Facharbeitskreises Suchtselbsthilfe der 
LS-LSA

Janine Krügel
Referentin für Suchtkrankenhilfe,
Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

Moderation: Reinhard Bürger, Janine Krügel

ZUM INHALT
Die Entwicklungen rund um die Corona-Pandemie,
die 2020 ihren Anfang nahmen, machte es den
Suchtselbsthilfegruppen unmöglich sich in ge-
wohnter Art und Weise zu treffen. Anfängliche
Hoffnungen, das Treffen bald wieder stattfinden
würden, konnten sich leider nicht erfüllen. Andere
Möglichkeiten mussten gefunden werden: für viele
Suchtselbsthilfegruppen wurde es erforderlich an-
dere Wege zu gehen. Viele beschritten digitales
Neuland, um weiterhin miteinander im Gespräch zu
bleiben.

Wie das funktioniert hat, möchten wir Ihnen in der
Veranstaltung präsentieren.

Folgende Fragen wollen wir u.a. beantworten und
diskutieren: Wie war die Suchtselbsthilfe in
Sachsen-Anhalt vor der Corona-Pandemie aufge-
stellt? Wie wichtig sind die Gruppentreffen für Be-
troffene und Angehörige? Welche Vorteile haben
präsente, digitale und hybride Treffen?

Wie können digitale Treffen umgesetzt werden?
Und was gibt es zu beachten?

Außerdem möchten wir Ihnen anhand von Er-
fahrungsberichten zeigen, wie die Theorie in der
Praxis aussieht.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zum 1. digitalen
Suchtselbsthilfetag in Sachsen-Anhalt.

KONTAKT ZUR LS-LSA

T +49 (0) 391 543 38 18
E     info@ls-suchtfragen-lsa.de
W   www.ls-suchtfragen-lsa.de

PROGRAMM
12:30 Uhr DIGITALES ANKOMMEN

13:00 Uhr Begrüßung und digitale Etikette  
Janine Krügel

13:10 Uhr Grußwort 
Robert Richard

13:20 Uhr Grußwort
Manuela Knabe-Ostheeren

13:30 Uhr PAUSE

13:40 Uhr Suchtselbsthilfe in LSA vor der Corona-
Pandemie - Ausgewählte Ergebnisse der 
Befragung aus 2019 
Helga Meeßen-Hühne

14:00 Uhr Von der Wichtigkeit sich zu treffen -
Suchtselbsthilfegruppen in der Pandemie
Christian Bölckow

14:45 Uhr PAUSE

15:00 Uhr Digitale Treffen – Möglichkeiten, 
Voraussetzungen und Herausforderungen 
Rüdiger Dreier

15:45 Uhr Interviews - Digitale Erfahrungsberichte 
Ronald Arnold
Knut Thomsen
Martina Weinert

16:00 Uhr Austausch

16:15 Uhr  VERABSCHIEDUNG

Die LS-LSA wird gefördert vom  Land Sachsen-Anhalt 
und von der
Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland.

http://www.ls-suchtfragen-lsa.de/
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