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DANN KAM CORONA




SELBSTHILFE AUF DEN KOPF GESTELLT
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LOCAIT CALL

ABER WARUM SIND DIGITALE ZUGANGE UNABHANGIG VON CORONA WICHTIG?
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KEIN ON/OFF MEHR




Ea z.mmmaﬁa
"L M@Lﬂéﬂ.ﬂ
e Iy Eﬂ&a 2 Qiﬂfl

[;] =k

L N
\;_.




E B g
= = W
= wEEE
e | - N gl i <

’l

.

r

\




SUCHTKRANKE SCHAFFT ES NICHT VOR DIE TUR







ZUGANGE ERWEITERN




HYBRIDE SUCHTBERATUNG UND SELBSTHILFE







FACE TO FACE MEETINGS
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HOR- UND SPRECHMEETINGS
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LIVE CHAT MEETINGS

)

9gipngele/Aeqexid 0D :0j04



LIVE-VIDEO MEETINGS
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ZEITVERZOGERTE CHATGRUPPE / FORUM / MESSENGER
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KREVZBUND

STARTSEITE FUR WEN WIR DA SIND SELBSTHILFE VERBAND MITMACHEN INFO & MATERIAL CHAT GRUPPE FINDEN | Q

KREUZBUND - CHAT

AUS DEM CHAT-MODERATOREN-TEAM:

Sucht-Selbsthilfe im Kreuzbund-Chat

RegelmaRige Chat-Zeiten:

* montags, dienstags, mittwochs 19 bis 20 Uhr
« donnerstags 11 bis 12 Uhr
« donnerstags 19 bis 20 Uhr (Angehdrige)
« freitags 19 bis 20 Uhr
« sonntags 16 bis 17 Uhr (Junger Kreuzbund fiir Junge und Junggebliebene)
« sonntags 14tagig, 19 bis 20 Uhr;
1./15.729. August; 12./ 26. September; 10. / 24. Oktober; 07./ 21. November; 05. / 19. Dezember

Weitere regelmaRige oder spontan angebotene Chat-Zeiten findest du, nachdem du dich angemeldet hast, in
deinem Profil unter "meine Nachrichten".

.

Marie - trockene Alkoholikerin. Ich moderiere einen

Informieren und anmelden!

ZUGANG 24/7
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https://pixabay.com/photos/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503

Foto: CCO Pixabay/ djoanis




TEILNEHMENDEN WAHLEN ORT


https://pixabay.com/de/users/claudiawollesen-887962/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=921039
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=921039




Foto: CCO Pixabay/vait_wooyvonwolleroy

SUCHT-SELBSTHILFE STELLT DEN (DIGITALEN) GRUPPENRAUM
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LEIHEGERATE




DATENSCHUTZ
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https://pixabay.com/de/users/startupstockphotos-690514/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=593362
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=593362
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https://pixabay.com/de/users/tbit-715211/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=949111
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=949111




TRAINING




NEUE ,ARBEITSWEISEN"
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https://pixabay.com/de/users/manfredrichter-4055600/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4171996
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4171996

HERAUSFORDERUNGEN AN DIE ZIELGRUPPE
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ZU GAST BEI DEN TEILNEHMENDEN
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https://pixabay.com/photos/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503

KEINE TEILHABE MOGLICH
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https://pixabay.com/de/users/biedermann-895301/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=816224
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=816224
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https://pixabay.com/de/users/anemone123-2637160/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2213259
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2213259

Bild von Thomas B, auf Pixabay

VERTRAUEN MISSBRAUCHT WIRD



https://pixabay.com/de/users/didgeman-153208/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4544624
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4544624

WIE GESTALTE ICH DIGITALE SELBSTHILFE




ALLES BRAUCHT UBUNG



https://pixabay.com/de/users/muscat_coach-8040223/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5360650
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5360650
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https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2017588

ICH HABE DA MAL WAS VORBEREITET



VISUALISIEREN




BEISPIEL EMOTIONSKARTEN
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TaskCards

Timeline %.

Umzug nach Miinster
Ich wollte in Bochum bleiben

: | Klasse wiederholt ‘
Trennung der Eltern i > @ 0:00 . - Erste Mal Alkohol

Ich war fiinf, das war schwer fur mich, = - \ 5 . mit 13 Jahren
auvdio.mp3







auf Pixabay

Bild von

FLIPCHART



https://pixabay.com/de/users/ekk814-2117017/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1286228
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1286228
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Deine Gesundheitsheifenn

Skiis2Go
Der dghsle Notiatiotter
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Alkohotfred -
Trinen Aufhdren




Pexels auf Pixabay

Bild von

OFFENTLICHKEITSARBEIT UBER SOCIAL MEDIA



https://pixabay.com/de/users/pexels-2286921/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1836961
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1836961
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Foto: CCO Pixabay/ahundt

THEMENABENDE VIA INSTA LIVE




Bild von StockSnap auf Pixabay
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https://pixabay.com/de/users/stocksnap-894430/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2566201
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2566201
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