
Digitale Treffen
Möglichkeiten, Voraussetzungen

und Herausforderungen
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CHECK-IN

https://pixabay.com/de/users/frank2016wang-7484739/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4735067
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4735067
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SELBSTHILFEGRUPPEN FAST AUSSCHLIESSLICH IN PRÄSENZ



DANN KAM CORONA



SELBSTHILFE AUF DEN KOPF GESTELLT



ABER WARUM SIND DIGITALE ZUGÄNGE UNABHÄNGIG VON CORONA WICHTIG?
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ANPASSUNG AN DIE LEBENSWELTEN
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DIE DIGITALISIERUNG IST DA



KEIN ON/OFF MEHR



BLICKWINKEL NUTZER:IN / ZIELGRUPPE

Fo
to

: C
C

O
 P

ix
ab

ay
/g

er
al

t



SUCHTKRANKE:R IST LKW-FAHRER:IN 



SUCHTKRANKE SCHAFFT ES NICHT VOR DIE TÜR



SUCHTKRANKER LEBT AUF DEM LAND
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ZUGÄNGE ERWEITERN



HYBRIDE SUCHTBERATUNG UND SELBSTHILFE
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KOMMUNIKATIONSKANÄLE



FACE TO FACE MEETINGS
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HÖR- UND SPRECHMEETINGS
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LIVE CHAT MEETINGS



LIVE-VIDEO MEETINGS



ZEITVERZÖGERTE CHATGRUPPE / FORUM / MESSENGER



ZUGANG 24/7
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https://pixabay.com/photos/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503
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TEILNEHMENDEN WÄHLEN ORT

https://pixabay.com/de/users/claudiawollesen-887962/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=921039
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=921039


BESSERE ERREICHBARKEIT
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SUCHT-SELBSTHILFE STELLT DEN (DIGITALEN) GRUPPENRAUM



ABER WELCHE HEBEL MÜSSEN UMLEGT WERDEN?



HERAUSFORDERUNGEN AN DIE ORGANISATION



DIGITALE INFRASTRUKTUR



LEIHEGERÄTE



DATENSCHUTZ



HYBRIDE TREFFEN ALS BAUSTEIN IM GESAMTKONZEPT
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HERAUSFORDERUNGEN AN DIE BERATER:INNEN

https://pixabay.com/de/users/startupstockphotos-690514/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=593362
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=593362


NEUSTART
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https://pixabay.com/de/users/tbit-715211/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=949111
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=949111
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FORT- UND WEITERBILDUNG



TRAINING



NEUE „ARBEITSWEISEN“



SICHER SEIN

Bi
ld

 v
on

 M
an

fre
d 

R
ic

ht
er

au
f P

ix
ab

ay

https://pixabay.com/de/users/manfredrichter-4055600/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4171996
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4171996
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t HERAUSFORDERUNGEN AN DIE ZIELGRUPPE



TEILHABE



DATENSCHUTZZU GAST BEI DEN TEILNEHMENDEN



GRENZEN VON DIGITALEN TREFFEN
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https://pixabay.com/photos/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=690503


KEINE TEILHABE MÖGLICH
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https://pixabay.com/de/users/biedermann-895301/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=816224
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=816224


UNSICHERHEITEN BEI DER ANWENDUNG



KÖRPERKONTAKT FEHLT
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https://pixabay.com/de/users/anemone123-2637160/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2213259
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2213259


VERTRAUEN MISSBRAUCHT WIRD
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https://pixabay.com/de/users/didgeman-153208/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4544624
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4544624


WIE GESTALTE ICH DIGITALE SELBSTHILFE
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ALLES BRAUCHT ÜBUNG

https://pixabay.com/de/users/muscat_coach-8040223/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5360650
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5360650
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DIGITALER METHODENKOFFER

https://pixabay.com/de/users/alexas_fotos-686414/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2017588
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2017588


ICH HABE DA MAL WAS VORBEREITET



VISUALISIEREN



BEISPIEL EMOTIONSKARTEN



TIMELINE



METHODEN HYBRID VORBEREITEN



FLIPCHART
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https://pixabay.com/de/users/ekk814-2117017/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1286228
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1286228


UNTERSTÜTZENDE TOOLS



ÖFFENTLICHKEITSARBEIT ÜBER SOCIAL MEDIA
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https://pixabay.com/de/users/pexels-2286921/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1836961
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1836961


NIEDERSCHWELLIG INFORMIEREN



NIEDERSCHWELLIG INFORMIEREN



NIEDERSCHWELLIG INFORMIEREN
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THEMENABENDE VIA INSTA LIVE



NÄHE IST KEINE FRAGE DER ENTFERNUNG
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https://pixabay.com/de/users/stocksnap-894430/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2566201
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2566201
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VISION SELBSTHILFE 2026
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ZUM SCHLUSS



RESILIENZ FRAGT NICHT NACH ANALOG ODER DIGITAL



CHECK-OUT
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Rüdiger Dreier       0171 717 89 64      Mail: ruediger.dreier@online.de ruedi3er             ruedi3er

VIELEN DANK

Rüdiger Dreier


