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An die
Schulleiterinnen und Schulleiter an weiterfiihrenden Schulen Juli 2026

Nichtraucherwettbewerb ,,Be Smart - Don’t Start” im Schuljahr 2026/27

Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,

junge Menschen sind durchaus in der Lage, eine bewusste Entscheidung fir ein rauchfreies
Leben zu treffen und diese eigenverantwortlich umzusetzen. Dies haben im Schuljahr 2025/2026
insgesamt 166 Klassen im Rahmen des bundesweiten Wettbewerbs ,Be Smart — Don't Start” in
Sachsen-Anhalt eindrucksvoll unter Beweis gestellt.

Projekte wie ,Be Smart — Don't Start” zeigen, mit welchem Engagement und welcher Kreativitat
sich junge Menschen mit dem Thema Rauchfreiheit auseinandersetzen. Sie leisten damit einen
wichtigen Beitrag zur Férderung eines gesundheitsbewussten Lebensstils. Obwohl die
Raucherquote unter Jugendlichen in den vergangenen Jahren zurlickgegangen ist, bleibt das
Rauchen eine der haufigsten Einstiegsformen gesundheitsschadigenden Konsumverhaltens. Vor
allem das Vapen wird unter Jugendlichen immer prasenter. Umso wichtiger ist es, friihzeitig
aufzuklaren, fir die Risiken des Rauchens zu sensibilisieren und das Interesse an einem
rauchfreien Leben zu stérken. Ziel muss es sein, dass die Entscheidung fir das Nichtrauchen zu
einer selbstverstandlichen Wahl wird.

Im Schuljahr 2026/2027 besteht erneut die Méglichkeit, sich am bundesweiten Wettbewerb ,Be
Smart — Don't Start zu beteiligen. Unter den teilnehmenden Klassen werden nach Auswertung
durch eine Fachjury attraktive Preise verlost. Der Wettbewerb umfasst dieses Mal den Zeitraum
vom 16.11.2026 bis 30.04.2027.

Anmeldeschluss fir die teilnehmenden Klassen ist der 14. November 2026.
Als Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung sowie als Minister fiir Bildung
mochten wir Sie bitten, Ihre Lehrkrafte auf den Wettbewerb aufmerksam zu machen und zu einer

Teilnahme mit ihnren Klassen zu motivieren.

Wir wiinschen allen Teilnehmenden viel Erfolg und danken lhnen fiir Ihre Unterstitzung und
Engagement.

Mit freundlichen Grii3en
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