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Landesstelle fur Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

SACHSEN-ANHALT

»,Landesstelle fiir Suchtfragen leistet wichtige Arbeit bei der Koordination der Suchtpravention im
Land“,

betonte Sozialministerin Petra Grimm-Benne (SPD) anlasslich der Ubergabe des Zuwendungsbe-
scheids fur die LS-LSA fir 2019 und 2020 in Magdeburg. Wir hoffen, Sie sehen das auch so und haben
Ihnen gleich zu Jahresbeginn Informationen zusammengestellt. Wir freuen uns auf die Zusammenar-

beit im lhnen im Neuen Jahr und wiinschen lhnen und uns eine gliickliche Hand bei unseren Aktivita-
ten und maximalen Nutzen fir die, die von unserer Arbeit profitieren sollen.

Dokumentation der Veranstaltungen der LS-LSA
Die zur Veroffentlichung freigegebenen Beitrage der Referent*innen sind hier zu finden:
e 25.10.2019: Suchtselbsthilfetag ,,(Un-)abhangig(?) - Angehdrige von Suchtkranken im Blick”,
Magdeburg
e 11.11.2019: Fachtagung "Cannabis: heilsam, halb so wild, gefahrlich? - Beitrdage zu einer ver-
sachlichten Diskussion", Magdeburg
e 26.11.2019: Mitgliederversammlung der LS-LSA mit dem Fachforum ,Nichtraucherschutz 2.0
- Suchtpravention im Spannungsfeld von Tabak, Liquids & Heats“, Magdeburg

Nachlese zur Aktionswoche Alkohol 2019 in Sachsen-Anhalt

Wir haben lhnen zusammengestellt, wer alles im Jahr 2019 in Sachsen-Anhalt dabei war und mit wel-
chen Aktionen, mindestens 39 sehr unterschiedliche Akteure waren mit zumeist mehreren Aktionen
beteiligt. Im Jahr 2021 wird die DHS wieder die bundesweite Aktionswoche Alkohol durchfihren. Fir
die Planung der Aktivitaten Ihrer Einrichtung mag lhnen diese Zusammenstellung als Anregung dienen,

wir werden aber sicher noch einmal erinnern.

Testkdufe: immer noch notwendig
Die schlechte Nachricht: It. Einer Meldung der dpa Sachsen-Anhalt vom 23.12.2019 hat eine 16-Jahrige
in Dessau-RoRlau bei mehr als zwei Drittel ihrer Testkdufe hochprozentigen Alkohol kaufen kénnen.

Dabei ist Jugendschutz im gleichnamigen Gesetz verankert und kein unverbindlicher Vorschlag.
Die gute Nachricht: Die Stadtverwaltung Dessau-RoRlau fiihrt Testkdufe durch, obwohl diese mit rich-
tig grofem Aufwand verbunden sind. Dankeschon!

Zum Umgang mit neuartigen Rauchprodukten - Empfehlung der LS-LSA

Zum Umgang mit E-Zigaretten, Tabakerhitzern und anderen neuartigen Rauchprodukten herrscht
vielerorts Verunsicherung. Das Jugendschutzgesetz hat bereits reagiert, die Nichtraucherschutzge-
setze der Lander befinden sich z.T. in der Aktualisierung. Die LS-LSA empfiehlt, bestehende Regelungen

zum Umgang mit Tabakprodukten entsprechend zu erweitern, v.a. in Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe, -bildung und -freizeit.

VORANKUNDIGUNGEN - Weitere Informationen demnichst auf unserer Website

Multiplikator*innen-Fortbildung ,,EIGENSTANDIG WERDEN*“ des IFT Nord

Termin und Ort: 30. - 31.03.2019, Roncalli-Haus Magdeburg

LEIGENSTANDIG WERDEN ist ein Lebenskompetenzen férderndes Grundschulprogramm des IFT
Nord, das bereits in der Griinen Liste Pravention gelistet ist. Die Implementierung in interessierten
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Grundschulen soll qua Schulung von Fachkraften fur Suchtpravention erfolgen. Dank der Pro-
grammforderung durch BZgA und Deutsche Krebshilfe bleibt die Schulung fiir die zuklnftigen Pro-
grammmultiplikatoren*innen kostenfrei.

Einladungsflyer: der Versand erfolgt demnachst zielgruppenspezifisch durch die LS-LSA.

Fortbildung Kita-MOVE - Motivierende Kurzintervention mit Eltern im Elementarbereich

Termin und Ort: 14. - 16.09.2020, 09:30 - 17:00 Uhr, Roncalli-Haus Magdeburg

Kita-MOVE ist ein von der ginko-Stiftung fiir Pravention entwickeltes evaluiertes Frihinterventions-
konzept. Es basiert auf der Methode der motivierenden Gesprachsfiihrung und hilft, schwierige El-
tern zu erreichen. "Zwischen Tir und Angel" kommen Eltern mit kurzen Interventionen in einen moti-
vierenden Dialog. Kita-MOVE entlastet auch Erzieherinnen und Erzieher.

Inhalte: Einfiihrung in Grundregeln motivierender Gesprachsfiihrung, Ubungen zur Gestaltung
schwieriger Gesprachssituationen, Hilfen zum Einstieg ins Gesprach und zur Formulierung realisti-
scher nachster Schritte, Perspektiven fiir eine vertiefte und entlastende Kooperation mit Beratungs-
stellen und Amtern, sowie Hinweise zur Einschitzung von Kindeswohlgefahrdung.

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen aus Kindertagesstatten/Familienzentren ist aber auf andere Zielgrup-
pen und Problemfelder Gbertragbar.

Fortbildung CRAFT - Community Reinforcement Approach and Family Training

Termin und Ort: 09. - 10.11.2020, 09:30 - 16:30 Uhr, Roncalli-Haus Magdeburg

CRAFT ist ein professionell geleitetes manualisiertes Einzel- und Gruppenprogramm. Es zielt darauf
ab, die Lebensqualitat der Angehorigen von Suchtkranken zu erhéhen und ihnen Instrumente durch
Gesprachsfiihrung und Anderung des eigenen Verhaltens an die Hand zu geben, um den*die Sucht-
kranke*n zur Behandlung zu motivieren bzw. im abstinenten Verhalten zu bestarken.

Inhalt: Die Teilnehmenden werden befahigt, CRAFT eigenstandig durchzufihren.

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen aus der Suchthilfe

Preisfeier zum Nichtraucherschulwettbewerb ,,Be Smart - Don’t Start”

Am 11.11.2019 startete die neue Wettbewerbsrunde zum Nichtraucherschulwettbewerb ,Be Smart —
Don’t Start”. Die Preisverleihung zur Teilnahme im Schuljahr 2019/ 2020 findet am 26.06.2020 in Mag-
deburg statt. Alle Klassen, die sechs Monate rauchfrei bleiben, bekommen ein Zertifikat und haben die
Chance einen Landes- oder Bundespreis zu gewinnen.

Fachtagung ,,Methamphetamin — zum aktuellen Stand in Pravention und Behandlung”
Diese Fachtagung der LS-LSA wird am 13.07.2020 in Magdeburg stattfinden.

Suchtselbsthilfetag 2020

Der Suchtselbsthilfetag der LS-LSA wird am 25.09.2020 im Ministerium fiir Arbeit, Soziales und In-
tegration in Magdeburg stattfinden. Das Thema steht noch nicht fest. Anmeldungen sind ab August
2020 moglich.

Fachtag ,Hilfen zur Arbeit fiir suchtkranke Menschen”

Diesen Fachtag veranstaltet die LS-LSA mit der AG Sucht und Arbeit am 13.10.2020. Vorgestellt wer-
den sollen wissenschaftliche Erkenntnisse und Praxisbeispiele aus Sachsen-Anhalt aus der Arbeit mit
den Zielgruppen ,,U25“ und ,,U25“.

Schwerpunktberatungsstelle Pathologisches Gliicksspiel
Die Schwerpunktberatungsstelle der Magdeburger Stadtmission hat die Arbeit aufgenommen.
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Das Projekt richtet sich an Betroffene, deren Angehorige und andere Fachkrafte in ganz Sachsen-An-
halt. Die Beratung und Begleitung ist kostenfrei und auf Wunsch auch anonym.

Weiterbildung fiir die Suchtselbsthilfe
Die Diakonie Mitteldeutschland bietet Weiterbildungen fiir die Suchtselbsthilfe an, die allen Sucht-
selbsthilfegruppen offenstehen.

e Ausbildung zur Gruppenleitung in drei Modulen in Halle/Saale:
Modul 1: 07.02. - 08.02.2020 Modul 2: 28.08. - 29.08.2020 Modul 3: 15.01. - 16.01.2021.
Die Module kdnnen auch einzeln besucht werden. Die Ausbildung qualifiziert u.a. zur Leitung
und Aufbau von Selbsthilfegruppen. Sie vermittelt Fachwissen zur fachlichen Anleitung von
Gruppen, zu Gruppendynamik und Rollenverteilung und zu rechtlichen Aspekten.
Weitere Informationen: hier

o Ausbildung: Freiwillige Mitarbeit in der Suchthilfe nach GVS Standards, 6 mal je 3 Tage
Start: 10.09.2020. Es werden Grundkenntnisse der Suchthilfe vermittelt, die sowohl im
Selbsthilfe- als auch im betrieblichen Kontext notwendig sind: Ursachen, Verlaufsformen, Fol-
gen und soziale Zusammenhadnge von Suchterkrankung sowie Hilfemoglichkeiten. Auch das
Fihren von Erstgesprachen, die Motivation der eigenen Helfertatigkeit und der eigenen
Grenzen werden thematisiert.

Zielgruppe sind seit mindestens 2 Jahren abstinent lebende Suchtkranke, Mitbetroffene, Mit-
arbeitende aus sozialen Einrichtungen, Betrieben und Verwaltungen sowie alle Interessier-
ten. Weitere Informationen gibt es hier.

Gesundheit bewegt — der Newsletter zu den Gesundheitszielen im Land Sachsen-Anhalt
Sachsen-Anhalt war eines der ersten Bundeslander, das sich Gesundheitsziele gesetzt hatte. Eines
davon betrifft die schadlichen Folgen von Alkoholkonsum und Tabakrauchen. Der landesweite Ar-
beitskreis hierzu wird seit seiner Griindung 1999 von der LS-LSA und der AOK SAN geleitet. Die Lan-
desvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. — LVG koordiniert im Auftrag des Landes alle Ge-

sundheitsziele und gibt den Newsletter heraus.

BUNDESWEIT

Neue Drogenbeauftragte der Bundesregierung
Daniela Ludwig (CSU) ist zur neuen Drogenbeauftragten der Bundesregierung berufen worden.

Deutsche Rentenversicherung: Rahmenkonzept zur Adaption
in der medizinischen Rehabilitation abhangigkeitskranker Menschen” ist am 01.09.2019 in Kraft ge-

treten. Rahmenkonzept in der Fassung vom 27. Marz 2019

Forderung schwer zu erreichender junger Menschen (Fsel) ) - § 16h SGB Il
§ 16h SGB 1l (1) ,Fir Leistungsberechtigte, die das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, kann

die Agentur fir Arbeit Leistungen erbringen mit dem Ziel, die aufgrund der individuellen Situation der
Leistungsberechtigten bestehenden Schwierigkeiten zu Gberwinden, (...).“ Die Bundesagentur fir Ar-
beit hat Verfahrensregelungen herausgegeben, um dem § 16h einen Orientierungsrahmen zu geben.

Selbsthilfeférderung nach § 20 h SGB V
Der Leitfaden zur Selbsthilfeférderung nach § 20 h SGB V wurde dem am 11.05.2019 in Kraft getreten
Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) angepasst. Ab dem 1. Januar 2020 ist der Leitfaden in
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der Fassung vom 11.07.2019 giiltig und es missen mindestens 70 Prozent der gesetzlich vorgesehe-
nen Fordermittel gemal § 20 h SGB V in die sog. , kassenartenibergreifende Pauschalférderung” flie-
Ren, die restlichen 30 Prozent stehen fiir die krankenkassenindividuelle Projektférderung zur Verfi-
gung.

Mit dem Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) haben sich auch Anderungen im Antragsver-
fahren Selbsthilfeférderung nach § 20 h SGB V ergeben.

Folgende Punkte sind neu im Antragsverfahren:

o RegelmaRig wiederkehrende Projekte sollen nun als zusatzlicher Forderbedarf bei der Pau-
schalférderung (kassenarteniibergreifende Gemeinschaftsforderung) beantragt werden.
Siehe dazu z.B. Hinweise zur Projektférderung auf Landesebene 2020 (insb. S. 5, Absatz 5).

e Die Grenzen fir die Verwendungsnachweise sind gesenkt worden.
Weitere Informationen sowie den giiltigen Leitfaden finden Sie hier.

Die Links zu Formularen und den Ansprechpartner*innen bei den Krankenkassen zur Selbsthilfeférde-
rung finden Sie auch bei uns auf der Homepage unter: https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/arbeitsfel-
der/suchtselbsthilfe/ .

DATEN UND FAKTEN

Erster Praventionsbericht der nationalen Praventionskonferenz (NPK) erschienen

Dieser Bericht der NPK nach § 20d Abs. 4 SGB V ist ein zentraler Bestandteil der nationalen Praventi-
onsstrategie, zeigt eine Bilanz der durchgefiihrten Aktivitdaten zur Umsetzung der Praventionsstrate-
gie im Jahr 2017 und gibt einen Uberblick zu weiteren initiierten MaRnahmen. Er soll alle vier Jahre
einen Uberblick tiber den Stand der Erreichung der Ziele bei der Férderung der Gesundheit, Sicher-
heit und Teilhabe geben.

Drogen- und Suchtbericht 2019 erschienen
Vorgestellt durch die Drogenbeauftragte der Bundesregierung Daniela Ludwig Anfang November
2019 zeigt der Bericht aktuelle Trends und Pravalenzen, bei den illegalen wie bei den legalen Sub-

stanzen. Weiter bietet er einen Uberblick iiber neue gesetzliche Regelungen und Projekte beim
Thema Drogen und Sucht. Positiv sei der Abwartstrend beim Tabakkonsum, allerdings gebe es einen
deutlichen Aufwartstrend bei Produkten wie E-Zigaretten, Wasserpfeifen usw. zu beobachten.

Internationale Drogenpolitik im Vergleich

Weltweit sind die Politiken hinsichtlich Erwerb, Besitz und Konsum von Cannabis in Bewegung. Infor-
mationen zu den Ergebnissen der gednderten Drogenpolitiken sind z.B. auf der Homepage der Euro-
paischen Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht (auf englisch, EBDD) und auch bei tages-

schau.de zu finden.

TABAK

CDU/CSU Fraktion beschlieRt TabakauRenwerbeverbot

,Die CDU/CSU Fraktion hat in ihrer Fraktionssitzung am 10.12.2019 dem Positionspapier zum Tabak-
auBenwerbeverbot zugestimmt, welches auch Erhitzer und E-Zigaretten beinhaltet. [...] Zeitnah soll
nun der Gesetzesentwurf folgen, um Tabakwerbung in Deutschland in Zukunft verbieten zu kénnen”
(Quelle: Homepage der Drogenbeauftragten der Bundesregierung).
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Gesetzentwurf zum Rauchverbot im Auto

,Der Bundesrat hat am 11.10.2019 beschlossen, einen Gesetzesentwurf zum Rauchverbot in Autos im
Beisein von Minderjahrigen und Schwangeren ins Parlament einzubringen. Die Bundesregierung hat
inzwischen den Entwurf eines Gesetzes zur Anderung des Bundesnichtraucherschutzgesetzes (BNicht-
rSchG) an den Deutschen Bundestag weitergeleitet” (ABNR-Info 04|2019).

Deutschland ist Gastgeber der ,8th European Conference on Tobacco or Health (ECToH 2020)“

Die ECToH 2020 findet vom 19. - 22. Februar 2020 in Berlin statt. Anmeldungen sind noch bis 31. Januar
2020 moglich. Im Rahmen der Konferenz wird die neue Tabakkontrollskala flir Europa veroffentlicht,
auf der Deutschland beim letzten Ranking im Jahr 2016 den vorletzten Platz vor Osterreich belegte.

Newsletter des Aktionsbiindnisses Nichtrauchen (ABNR-Info 04|2019)
Weiterfihrende, aktuelle Informationen zum Thema Rauchen und Tabakkontrollpolitik auf nationaler
und internationaler Ebene finden Sie im Newsletter des ABNR.

DIGITALES

Net-Piloten - Peerprojekt in der Schule zur Pravention von Mediensucht
Zu diesem von der BZgA geférderten Projekt gibt es eine kostenfreie Multiplikatorenschulung vom

18.-19.02.2020 in Erfurt. Ubernachtungskosten werden iibernommen. Interessierte aus Sachsen-An-
halt sind willkommen!

klicksafe.de - Der klicksafe Preis 2019

,Bereits zum dreizehnten Mal wurden Online-Beitrdge, MaRnahmen, Projekte und Initiativen ge-
sucht, die in besonderem MaRe fiir ein gesellschaftlich relevantes Thema einstehen. Dabei steht En-
gagement im Netz im Fokus. Grundvoraussetzung fir die Teilnahme ist, dass die Angebote zur Auf-
klarung & Diskussion eines aktuellen und gesellschafts-relevanten Themas beitragen.”

Der Instagram-Kanal ,Madelsabende” hat den Preis in diesem Jahr gewonnen.

EU-Kids Studie: Online aufwachsen - Risk or fun?
In dieser reprasentativen Studie nach einer Online-Befragung von 1.044 Kinder und Jugendliche im

Alter von 9 bis 17 Jahren sowie Eltern werden u.a. die Risikowahrnehmung und das Risikobewusst-
sein der Kinder dem der Eltern gegentiber gestellt. Ein Fazit: Zielgruppen- und risikospezifische Hand-
lungsansatze sind gefragt... Mehr tber die Studie bei klicksafe.de.

WEITERE THEMEN

Europaische Gesellschaft fiir Praventionsforschung warnt vor potentiell schiadlichen Ansatzen in
der Suchtpravention
Das Positionspapier in mehreren Sprachen vom 22.10.2019 erldutert wissenschaftliche Positionen zu

ineffektiven und potentiell schadlichen Ansatzen und spricht sich fiir ethisches Handeln aus.

Initiative: Gesundheit in Haft

Ca. 76 % der Inhaftierten, die bei Haftantritt Kriterien fiir eine Substitutionsbehandlung aufweisen
erhalten diese nicht. Das Deutsche Arzteblatt berichtet: ,,Suchtkranke Menschen werden in Justizvoll-
zugsanstalten haufig nicht adaquat gesundheitlich versorgt. Insbesondere Heroinabhangige erhalten
selten eine Substitutionsbehandlung. Die Initiative ,,Gesundheit in Haft von Suchtmedizinern und
anderen Experten will ihre Situation verbessern.”. Weitere Informationen sind hier zu finden.

Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.


https://61764.seu1.cleverreach.com/m/7387592/503590-653a2275d217a1476a84fe707542f508
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https://www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/net-piloten/ziele-und-inhalte/der-peer-ansatz
https://thueringer-suchtpraevention.info/wp-content/uploads/file-manager/public/downloads/Veranstaltungsflyer/Anmeldung%20Net-Piloten%202020.pdf
https://www.instagram.com/maedelsabende/?hl=de
https://www.hans-bredow-institut.de/uploads/media/Publikationen/cms/media/s3lt3j7_EUKO_Bericht_DE_190917.pdf
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/eu-kids-online-befragung-online-aufwachsen-risk-or-fun/?%7b$site.language_parameter%7d=&cHash=393a736f7d78c7a2708df38553e59944
http://euspr.org/position-euspr-on-harmful-approaches/
https://www.aerzteblatt.de/treffer?mode=s&wo=17&typ=16&aid=211009&s=haft

Landesstelle fur Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

BUNDESWEITE AKTIONEN UND VERANSTALTUNGEN

Einen vollstandigen Uberblick kénnen wir leider nicht bieten. Bundesweite Veranstaltungen finden Sie
auch z.B. im Newsletter der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen e.V. (DHS).

WETTBEWERBE UND AKTIONSWOCHEN

Kommunaler Bundeswettbewerb zu Suchtpravention vor Ort
Mit diesem achten Wettbewerb kdnnen bundesweit Stadte und Gemeinden noch bis zum 15.01.2020

MaBnahmen und Konzepte zum Thema ,,Wirkungsvolle Suchtpravention vor Ort” einreichen. Neben
Preisgeldern bietet der Wettbewerb die Moglichkeit, wirkungsvolle MalRnahmen der Suchtpraven-
tion bekannt zu machen und von guten Beispielen zu lernen. Es stehen Preisgelder in Hohe von
80.000 Euro zu Verfligung.

Klar Bleiben — Feiern ohne Alkoholrausch
Nach dem Muster von Be Smart — Don’t Start wird dieser Wettbewerb des IFT Nord durch die BZgA

bundesweit allen Schulklassen ab Stufe 10 kostenfrei angeboten. Teilnahmeunterlagen kommen in

alle Schulen mit Sekundarstufe 2. Die Anmeldung kann postalisch oder online erfolgen. Wegen der

unterschiedlichen Schulferien ist der Startzeitpunkt im Zeitraum Januar bis Marz 2020 — immer an
einem Montag — frei wahlbar.

Vergessenen Kindern eine Stimme geben — 09.-15.02.2020

Diese Aktionswoche fiir Kinder aus Suchtfamilien steht unter der Schirmherrschaft von Katrin Sass
und wird von nacoa Deutschland sowie SUCHT(T)- UND WENDEPUNKT e.V. Hamburg organisiert. Sie
kénnen sich auf www.coa-aktionswoche.de registrieren und dann eigene Aktionen anmelden.

FACHKONFERENZEN

8th European Conference on Tobacco or Health (ECToH 2020) in Berlin

Die ECToH 2020 findet vom 19. bis 22. Februar 2020 in Berlin statt. Regulare Anmeldungen zur Konfe-
renzteilnahme sind noch bis 31. Januar 2020 maoglich.

42. fdr+sucht+kongress ,,Update Konsum — Upgrade Hilfe”
Am 25. und 26.05.2020 findet in Berlin der 42. fdr+sucht+kongress des Fachverbandes Drogen- und
Suchthilfe e.V. (fdr+) statt.

Gemeinsamer Suchtkongress ,Zusammenhalten und zusammen gestalten”
Vom 17.06. - 19.06.2020 findet in Minster der erste gemeinsame Suchtkongress vom Bundesver-
band fir stationare Suchtkrankenhilfe e.V. (buss) und dem Fachverband Sucht e.V. (FVS) statt.

Mit freundlichen GruRen

Helga MeeRen-Hiihne

Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.
Halberstadter Str. 98, 39112 Magdeburg

Tel.: 0391 /5433818 Fax: 0391 /56202 56
info@Is-suchtfragen-Isa.de www.ls-suchtfragen-lsa.de
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