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, ... die Frage nach der taglichen Trinkmenge und/oder ein kurzer
Screeningtest sollten zum Standardprogramm einer

Gesundheitsvorsorge gehoren”

Seifert, V., 2003, Der Allgemeinarzt, 20, 1526-31
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Kurzintervention
bei Patienten
mit Alkoholproblemen

Ein Beratungsleitfaden
fur die arztliche Praxis
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Transtheoretisches Modell der Verhaltensanderung
Prochaska 1983

in 5 Stufen zur Abstinenz
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Effectiveness of briefl aleohol interventions in primary care
populations (Review)

hamer EE Dudinssa HO, Boor FR Campbell F, Sobloinger C, Heather X, Sausders JB.
asrmandd I 1" ELF

THE COCHRANE
COLLABORATION®
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Metaanalyse
Kaner 2007

22 Studien RCTs eingeschlossen
durch SBI Reduktion um 38g Reinalkohol/Woche fiir die Manner
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Realitat
Nilsen 2006

durch Schulung Verbesserung der Kenntnisse und Einstellungen
keine Erhohung der Behandlungsrate

Barrieren
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Fragebogenstudie mit englischen Hausarzten 2011

Wilson 2011

zu beschaftigt 63% Zustimmung
nicht hinreichend ausgebildet 57%

nicht genligend ermutigt 48%

kein wichtiges Thema 14%
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Fragebogenstudie mit deutschen Hausarzten
Fankhanel 2014

178 Hausarzte aus Sachsen-Anhalt befragt
1 lehne ab bis 4 stimme zu
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Forschungsstand

Fragebogenstudie mit deutschen Hausarzten

Fankhanel 2014

nicht angemessen verglitet
durch Gesundheitspolitik nicht unterstitzt
Compliance Patienten

kein wichtiges Thema

3.55 Zustimmung
3.05
2.69

1.89
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Forschungsstand

HELPS Interventionsstudie
Fankhanel 2013

Screening auf Hilfebedarf

ggf. Antrag auf Entwohnungsbehandlung durch den Hausarzt
bei DRV-M seit 2012, ohne Sozialbericht
15€ Vergutung

Forschungsforderung durch die DRV-M
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Forschungsstand

HELPS Interventionsstudie
Fankhanel 2013

mehr als Reduktion Hilfebedarf

gewollt versucht (ja, aber nicht heute)
Alkohol 32 13,3% 39 16,3% 7 (5) 2,9%
Internet, Glucksspiel 9 38% 7 2,9% 1 (0) 0,4%
Medikamente 33 13,8% 27 11,3% 6 (0) 2,6%

Prof. Dr. T. Fankhanel

Sektion Allgemeinmedizin lllegale Drogen 6 2,6% 5 21% 2(2)  08%
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Forschungsstand

HELPS Interventionsstudie
Fankhanel 2013

kein Patient konnte zur Aufnahme einer Entwohnungsbehandlung motiviert
werden
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Forschungsstand

HELPS Nachbefragung
Fankhanel 2014

mangelnde Veranderungsmotivation betroffener Patienten

unbefriedigende Machbarkeit der Instrumente fir Screening und
Kurzintervention im Kontext der Versorgungspraxis
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BMG-Studie 2015

Untersuchung motivationaler Barrieren gegen MalRnahmen zur
Suchtpravention in der Hausarztpraxis

Forschungsforderung durch das Bundesministerium fliir Gesundheit aufgrund eines
Beschlusses des Deutschen Bundestages
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Fragebogen

Hausarzte aus Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thuringen
25€ Vergutung
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experimentelle Untersuchung durch Fallvignetten mit fiktiven
Behandlungssituationen

Zielgruppe
Compliance
Vergutung
Machbarkeit

Interventionsbereitschaft unter den jeweiligen Bedingungen
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BMG-Studie 2015

Zielgruppe heute

Kurzintervention bei Patienten mit riskantem Alkoholkonsum
WHO

24g Reinalkohol pro Tag wenn mannlich
12g Reinalkohol pro Tag wenn weiblich

mehr als 8 Punkte im AUDIT oder mehr als 5 bzw. 4 Punkte im AUDIT-C
Alkoholkonsum an mehr als 4 Tagen in der Woche
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Zielgruppe heute

keine Akzeptanz als Behandlungsanlass bei Hausarzten
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BMG-Studie 2015

Faktor 1 Zielgruppe

schadlicher Alkoholkonsum
riskanter Alkoholkonsum
Kommasaufer



Ein mannlicher Patient kemmt zur Behandlung in lhre Praxis.

Erist 45 Jahre alt und klagt (Gber Magenschmerzen. Aufgrund seiner Leberwerte kann

ein schadlicher Alkoholgebrauch (F10.1) vermutet werden.
Sie sprechen deshalb das Thema eines eventuell zu hohen Alkaholkonsums an,



Ein mannlicher Patient kemmt zur Behandiung in ihre Praxis,

Erist 34 Jahre alt und informiert Sle Uber seine Teilnahme an einem Routinescreening
seiner Krankenkasse rum Gesundheitsverhalten. Hierbei habe man ihm einen
riskanten Alkoholkonsum nachgewiesen, da er taglich 2 Bier trinke.
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Faktor 2 Compliance

Compliance hoch
Compliance gering



Daraufhin sagt der Patient, dass er ein Alkoholproblem fir maglich halte und schon
dariber nachgedacht habe, was er an seinem Leben verindern kénnte.



Daraufhin sagt der Patient, dass er kein Alkoholproblem habe, nicht Gber das Thema
sprechen will und nichts an seinem Leben verdndern moachte.
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Vergutungsmoglichkeiten heute

9,24€ fiir 10 Minuten problemorientiertes Gesprach fur die Halfte der
Patienten
EBM
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Faktor 3 Verglitung

18€ fir 20 Minuten problemorientiertes Gesprach

36€ fir 20 Minuten problemorientiertes Gesprach
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Bitte stellen Sie sich folgende Situation vor.

Ein mannlicher Patient kemmt zur Behandlung in lhre Praxis.

Erist 45 Jahre alt und klagt (Gber Magenschmerzen. Aufgrund seiner Leberwerte kann

ein schadlicher Alkoholgebrauch (F10.1) vermutet werden.
Sie sprechen deshalb das Thema eines eventuell zu hohen Alkaholkonsums an,

Daraufhin sagt der Patient, dass er ein Alkoholprablem fir maglich halte und schon
daruber nachgedacht habe, was er an seinem Leben verdndern kénnte.

Eine Kurzintervention von 20 Min. wirde |hnen mit 13€ vergutet.
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BMG-Studie 2015

Interventionsbereitschaft

Veranderungsbereitschaft herstellen
Strategien zur Reduktion besprechen
negative Folgen aufzeigen
personliche Probleme besprechen
Gegenargumente diskutieren

erneut einbestellen



Birte geben Sie nun an, inwlewei Sie den folgenden

lehine stimme

Aussagen rustimmen.
e ab Iu
I 1] ich wirde versuchen, bel diesem Patienten eine Verdnderungs- I.-'l'-.ll.-'z'- 3'-..._---d:--..I.-'S'--.'.--'EI'--.I
| bereitschaft herzustellen, e NN NN
2] lch wirde versuchen, mit dem Patienten Strategien aur l!-_'[ ._I;:-'z-:{'i?l:-'dw,“:.a—ﬁ-ﬁ.:,.ﬁ.ﬁ:l
Redultion seiner Alkohalkorsums tu besprechen, e e e N T
3] ek wirde dem Patienten sufreigen, welthe negativen Folgen (AN AV a VIV EY )
ein 7u hoher Alkoholkonsem haben kann, '~i-'*=_z @hfﬂi'xf.-'
4] ich wiirde yversuchen, mit dem Patienten sine Loseng seiner Ir:lnll.?ﬁ v "_? g—- E—-.I
persanlichen Probleme zu suchen. o WA AN TN
5} ich wurde mit dem Patienten Ober dessen Gegenargumenie N VT Y
| bugl. einer Lebensstilveranderung diskutieren. WL *E:G:'h'" NIAL)
&) ich wirde den Patienten erneut rur Kontrolle seines T T g Yo Van }
Alkehalkonsums sinbestellan, W1 .z."{.:.".r“ ALY
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vorlaufige Ergebnisse

80 Fragebogen ausgewertet
Rekrutierungsziel 150

61% weibliche, 37% mannliche Hausarzte
67% Einzelpraxis, 25% Gemeinschaftspraxis, 8% MVZ

70% im stadtischen, 30% im landlichen Raum niedergelassen
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Interventionsbereitschaft

von 1 lehne ab bis 6 stimme zu

Mittelwert

Veranderungsbereitschaft herstellen
Strategien zur Reduktion besprechen
negative Folgen aufzeigen
personliche Probleme losen
Gegenargumente diskutieren

erneut einbestellen

4.51

4.87
4.52
4.97
4.06
4.14
4.22
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Interventionsbereitschaft

hausarztlicher Behandlungsbedarf



7) fir das Problem des Patienten sehe ich ainen hausirztlichen -
gehandlungsbedarf, H060000
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Handlungsbereitschaft

hausarztlicher Behandlungsbedarf

schadlicher Alkoholkonsum 5.38
riskanter Alkoholkonsum 4.11
Kommasaufer 3.89
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Faktor 1 Zielgruppe

Veranderungsbereitschaft herstellen

schadlicher Alkoholkonsum
riskanter Alkoholkonsum
Kommasaufer

4.96
4.11
5.04
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BMG-Studie 2015

Faktor 2 Compliance

Compliance hoch 4.95

Compliance gering 4.03
t(78)=4.13, p<.000

Problem Veranderungsbereitschaft als Behandlungsvoraussetzung
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Faktor 3 Verglitung

18€ fir 20 Minuten problemorientiertes Gesprach 4.42

36€ fir 20 Minuten problemorientiertes Gesprach 4.52
t(78)=0.42, n.s.

Vergltungshohe irrelevant?

Prof. Dr. T. Fankhanel
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Faktor Machbarkeit

Screening und Kurzintervention
medikamentose Therapie
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Faktor Machbarkeit

wirde Intervention durchfihren

Screening und Kurzintervention
medikamentose Therapie

Methode nicht durchfuhrbar
Methode ungeeignet

4.46
4.50

SBl 4.61
SBI 3.76

med. 2.20*
med. 2.50*
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Fragebogenscreening

3 Themenbereiche

diagnostische Qualitat
Machbarkeit
Arzt-Patient-Beziehung
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Fragebogenscreening

werden meist nicht ehrlich beantwortet
wlrde viele meiner Patienten verunsichern

falsches Mittel zur Alkoholdiagnostik
engen Entscheidungsfreiheit ein

4.40
3.82

2.82
2.06
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riskanter Alkoholkonsum als Behandlungsanlass nicht akzeptiert
Versorgungsbedarf ab anerkannter Suchterkrankung

schadlicher Alkoholkonsum F10.1
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Kosten-Nutzen-Relation

Wirksamkeitserwartung gering
Botschaft brisant
negative Reaktion wahrscheinlich

adaquate Vergutung
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90 Minuten Ausbildung
dysfunktionale Uberzeugungen
Selbstreflektion

Aus- und Weiterbildung
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Machbarkeit

Interventionsziel
Argumentationsvorgaben

Verordnungsprinzip
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