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Fehlverdrahtung







“No society without drugs!”

Partnership for Drug-Free America

this Is your brain on drugs.
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Das “Drogen-Ranking” - Wie gefahrlich ist was?

1.
2.
3.
4.
5. Alkohol
6. Ketamin (,,Notarzt-Droge®)
i /\.“37 Benzodiazepine (z.B. Valium)
&/ 8. Amphetamine
0. Tabak / Nikotin
= 5 10. Buprenophin
g‘g 11. Cannabis / THC
:_fc% 12. Losungsmittel (Klebstoff)
< 1 13. 4-MTA
14. LSD
15. Ritalin
0 1 5 3 16. Anabolika
Kérperliche Schaden 17. GHB

verandert nach Nutt et al., 2007; The Lancet



Spald am Rausch... nichts rein Menschliches

Quelle: Die lustige Welt der Tiere (1974)

Der Marulabaum (Elefantenbaum) in Afrika...



Nucleus
accumbens

Dopamin als zentrales Gliickshormon

- Evolutiv konserviertes System zur
Steuerung (lebens)wichtiger
Verhaltensweisen
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Nucleus
accumbens

Dopamin als zentrales Gliickshormon

- Evolutiv konserviertes System zur
Steuerung (lebens)wichtiger
Verhaltensweisen

Olds & Milner 1954, J.Comp.Phys.Psychol.
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Lernen ist ein zentraler Mechanismus bei der Sucht

bis Pubertat Erwachner
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Im Gehirn gilt ein Leben lang:
»Use it or loose it!” ‘




Wie man Abhangigkeit im Tiermodell untersuchen kann

Stimulus-Antwort

Drogenkosum unter il
Assoziationen

Stimulus-Antwort oder \N\OWSChe
habitueller Kontrolle Q'&

o
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"Strumentelles Lere"

D rogen konsum unter verdndert nach “Animal Models of Drug Addiction”; Edt.
Handlu ng s-Reaktios-Kontrolle Olmstead, Springer Protocols 2011



Riuckfallgefahren lauern abseits der Entzugserscheinungen

Opioid-Losung (Etonitazen) Konsum pro Tag [ug/kg]

1. Stress (FuBreiz)

2. Kontext (Untersuchungsbox)

3. Sensorische Reize (5% Losung)
4. Soziale Isolation

verandert nach UKT & mediomod GmbH

Rickfallgefahren sind die
mit der Abhangigkeit
erlernten & unter-

- Arbeitslosigkeit

- Beziehungsstress

- “Milleu” / Freundeskreis
- Einsamkeit

bewusst wirksamen
Assoziationen
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Abhangigkeit ist mehr als Biochemie — “Millieu Theorie’

1959: Olds & Milner

Abhangigkeit ist kein
ausschlieRlich
biochemischer Prozess,

Sucht im Tiermodell... mit Dopamin
steuert man Verhalten!

Quelle: Youtube

sondern mehr sozialer
und kontextueller Natur

In natlirlicher Umgebung entwickelt sich
keine Kokainabhangigkeit

2002: Jacobs & Schoffelmeer Aktiver Konsum Passiver Konsum

“Entpersonlisierung” des Konsums...
Passiv appliziertes Kokain macht
weniger stark abhangig

2002: Morgan & Maldonado

Relevanz der sozialen Rangfolge —
untergeordnete Affen wurden schneller
abhangig







Stroop-Test flr kognitive Flexibilitat

Blau Griun Rot Gelb Blau Griin
Grin Rot Gelb Blau Rot Gelb
Grin Rot Gelb Rot Gelb Blau
Blau Rot Gelb Blau Rot Gelb
Blau Blau Griin Rot Gelb Blau
Gelb Griin Rot Blau Rot Gelb



Regeln bestimmen, testen, verwerfen, umdenken
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Der Prafrontalkortex ist
zentral fir exekutive
Funktionen,
Verhaltensinhibition und
kognitiv komplexe
Umdenkprozesse




Die kognitive Flexibilitat Abhangiger: Der “Drogen-Stroop-test”

Driicken Loffel Coke Rush Stein Heroin
Kokain Crack Cold Coky Druff Spliff
Crystal Dicht Fixen Asco Benzo Nadel
Bong Nase Clean Sucht Kick Dope

Konsum Entzug Bong Substi User LSD

Junkie Filter Pumpe Turkey AIDS XTC

Hester et al. Drug and Alc. Dep. , 2006



N\

Sucht als
Fehlverdrahtung

@,




Was die Hirne von Klienten schon hinter sich haben...

3 Phasen Modell der sequenziellen Neuroadaption
zur Entwicklung einer Abhangigkeit:

1. Intoxikation (Binge)

2. Entzugserscheinungen

3. Vertiefung / ,Craving”

Belohnung

Dopamir’

Gewohn-
heiten Verhalte

Gefahrlicher Konsum
(Binge)

verandert nach Koob & Volkow,
Neuro.Psych.Pharm, 2010



Was die Hirne von Klienten schon hinter sich haben...

Hirnstamm  ~ Negative

NE = | Emotionen

Hirn;.’
stam ‘ Stress

Entzug
Glu thalam
DA Vegetative
CRF Reaktionen

verandert nach Koob & Volkow,

3 Phasen Modell der sequenziellen Neuroadaption T
zur Entwicklung einer Abhangigkeit:

1. Intoxikation (Binge)

2. Entzugserscheinungen

3. Vertiefung / ,Craving”




Was die Hirne von Klienten schon hinter sich haben...

Prioritat / Craving

Umweltinformationen —} FrontalkSy

Subjektives Empfi
KA =
- F
Konditionie Sozialer ul
Reize Uweltkont

Kontrolle
(Exerkutive)

verandert nach Koob & Volkow,

3 Phasen Modell der sequenziellen Neuroadaption T
zur Entwicklung einer Abhangigkeit:

1. Intoxikation (Binge)

2. Entzugserscheinungen

3. Vertiefung / ,Craving”




Was die Hirne von Klienten schon hinter sich haben...

S Prioritat / Craving

Umweltmformatlonen

Kondltlon Sozialer ut
Re|ze Uweltkonte

< i Gewohn- 1
Hirn- heiten Verhalten
stamm ‘

Entzug

Konfrolle
(Exekutive)

Hirnstamm /

: Gefahrlicher Konsum
d : (Binge)
thara’::; DOPami@

Vegetative
Reaktionen

verandert nach Koob & Volkow,

3 Phasen Modell der sequenziellen Neuroadaption T
zur Entwicklung einer Abhangigkeit:

Abhangigkeit basiert auf sequenziellen
1. Intoxikation (Binge) 815 g

maladaptiven Lernprozessen, welche

2. Entzugserscheinungen im finalen Stadium zu einem
Prafrontalsyndrom mit gestorter

3. Vertiefung / ,Craving” Selbstregulation fiihren
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Entzugstherapie
(,Rehab’)

Entzugserscheinungen sind
Uberwunden. (Psychologische)
Abhangigkeit nicht.

...eine Therapie kommt selten allein

Verhaltens-
therapie

Modifikation von
Verhaltensweisen und
Denkmustern

Ziel: soziale Fahigkeiten
entwickeln, 6konomische
Stabilitat, usw.

Pharmako-
therapie

z.B. Substitution.

Ziel: Reduktion der Einnahme
schadlicher Substanzen durch
Einnahme weniger
schadlicher Substanzen




...eine Therapie kommt selten allein. Beispiel Nikotin

Methoden der Raucherentwohnung

Methode der Raucherentwdhnung

Spontaner Entschluss

Arztlicher Ratschlag

nach Batra

Nikotin-Ersatz

Selbsthilfe
(verhaltenstherapeutisch)

Bupropion
Gruppenbehandlung

(verhaltenstherapeutisch)

Nikotinersatz plus
Verhaltenstherapie
Bupropion plus
Verhaltenstherapie

5 10 15 20 25 30 35
Anteil abstinenter Raucher (Prozent)




Magdeburger Ansatz der neurochirurgischen Behandlung

Universitatsklinikum fiir stereotaktische Neurochirurgie, Magdeburg Eindrucksvolles Beispiel der
Wirkung von DBS:

Nutzen der Tiefen-Hirn-Stimulation (DBS) ' Generalisierte Dystrophie

- Morbus Parkinson Y
- schwere Depression

- Tourettesyndrom

- Zwangserkrankungen

- Epilepsie

Erste Erfolge bei der Behandlung von Alkoholabhangigkeit
durch elektrische Stimulation des Nucleus Accumbens
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1 2 3 4 5 6 - 8 9 Miiller et al., 2009

Hendersen et al., 2010. P,



Kontrollierbar!!!

Handlungsoptionen
Reaktionsoptionen
Denkoptionen

“Neuro-Sozio-biologisch” motiviertes Therapiegesprach

Umweltinformationen
Umformung von

Handlungsmuster
Reaktionsmuster
Denkmustrer

Inkontingente
Informationen

=)

Bisher gepréagte
Verschaltungen
im Gehirn

BEWUSST ZUGANGLICH UNBEWUSST

Eingangspforte fiir
Pharmakotherapie

Eingangspforte fiir die
Psychotherapie

Verhaltenssteuerung tliber
motorische Hirnsysteme



Gene, Gehirn und Gesellschaft — No society without drugs
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Gene Gehirn Gesellschaft

Literatur- und Medienvorschlage

1= Ideas worth spreading

https://www.youtube.com/watch?v=WdiED1SLOmMO

W P a2

doi/abs/10.1176/foc.9.1.foc55 Everything you think you know about addiction is

: ou_think you know
about addiction is wrong/transcript

mha el Im_ma debur 'de https://www.youtube.com/watch?v=ao08L-0nSYz



http://focus.psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/foc.9.1.foc55
https://www.youtube.com/watch?v=WdiED1SL0m0
https://www.ted.com/talks/johann_hari_everything_you_think_you_know_about_addiction_is_wrong/transcript
https://www.youtube.com/watch?v=ao8L-0nSYzg
mailto:mhappel@lin-magdeburg.de




