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Dank

Unser besonderer Dank gilt den Kooperationspartnern des Projektes, der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), dem BKK Landesverband Ost
(BKK LV Ost), dem Landesinstitut flr Lehrerfortbildung, Lehrerweiterbildung und
Unterrichtsforschung von Sachsen-Anhalt (LISA), dem Kultusministerium Sachsen-
Anhalt und dem Ministerium fir Gesundheit und Soziales Sachsen-Anhalt, die mit inrer
Beratung und fachlichen Unterstiitzung zum Gelingen des Vorhabens beitrugen.

Des weiteren bedanken wir uns herzlich bei den beteiligten Lehrerinnen und Lehrern,
die uns ihre Fachkompetenz im Rahmen von Fachveranstaltungen ohne Honorar zur
Verfligung stellten und insgesamt fiir den Erfolg des Projektes mitverantwortlich sind.

Zum Erfolg des Projektes haben auch die Akteure der Suchtpravention in den
Landkreisen und Kreisfreien Stadten erheblich beigetragen. Sie haben vor Ort die
Schulen unterstitzt und uns bei der Projektumsetzung im Facharbeitskreis
Suchtpravention beraten.

Vorwort

Die Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA) ist ein
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.
Wesentliche Aufgabe ist die Férderung und Koordination von Suchtpravention und
Suchtkrankenhilfe. Die LS-LSA biindelt die Erkenntnisse und Anforderungen aus den
Praxisfeldern der Suchtkrankenhilfe und Suchtpravention in Arbeitskreisen und
Gremien.

Die LS-LSA ist seit dem Start der Gesundheitsziele mit der Leitung des Arbeitskreises
.Legale Suchtmittel” betraut. Wie sinnvoll dies war, zeigt der problemlose Projektverlauf,
Projektpartner und —unterstitzer waren im Vorfeld bereits mit der LS-LSA in Kontakt.

~2Auf dem Weg zur “rauchfreien” Schule sind wir — noch ohne gesetzliches Rauchverbot
- ein gutes Stlick vorangekommen. Die beteiligten Schulen haben gezeigt, dass sich
auch (vielleicht gerade) in Umbruchzeiten, gepragt von Schulfusionen und knappen
Kassen Engagement fir schulische Suchtvorbeugung auszahlt, und zwar fir alle
Beteiligten, nicht nur fiir die Schilerinnen und Schiler.

Dies wird besonders deutlich bei den ,weichen®, bei der Projektzieldefinition
urspringlich nicht avisierten Projektergebnissen:

e Die Glaubwurdigkeit schulischer Regeln insgesamt hat zugenommen

¢ Die Einheitlichkeit des Vorgehens gegeniiber rauchenden Schilern hat
zugenommen

e Rauchverbote werden besser befolgt
e Das Rauchen insgesamt hat deutlich abgenommen

So konnte mit dem Projekt ,,Auf dem Weg zur ‘rauchfreien” Schule® auch ein Beitrag zur
Schulentwicklung geleistet werden. Dariiber hinaus beférderte das Projekt die Offnung
der beteiligten Schulen gegenlber Partnern im Gemeinwesen. Besonders freut uns,
dass an nahezu allen beteiligten Schulen die partizipatorische Entscheidung fliir das



Projekt sowie die gemeinsame Erarbeitung von Regeln und MaBnahmen gelang: eine
,Jbung in Demokratie®.

Die eigentliche Projektphase ist abgeschlossen: Dank der Unterstlitzung des BKK
Landesverbandes Ost kann aber die Unterstitzung fir Schulen, die sich auf den Weg
zur Rauchfreiheit machen wollen, weiter geleistet werden. Auch mit einem
Nichtraucherschutzgesetz in Sachsen-Anhalt werden in den Schulen MaBnahmen
notwendig sein, um Rauchfreiheit in gelebte und von der Mehrheit der an den Schulen
vertretenen Schilerinnen und Schilern, Lehrkraften und Eltern getragene und
akzeptierte Praxis umzusetzen. Hier steht die LS-LSA gern weiterhin zur Verfigung.

Winfried J. Bodewein
Landesgeschéftsfihrer
LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.

Texte, Redaktion: Helga MeeBen-HUhne, Ann-Kristin Eschenberg

Stand: Januar 2008



GruBwort

Praventionsarbeit steht fir das System der betrieblichen Krankenversicherung an
vorderster Stelle der Prioritédtenliste. Die alarmierenden Zahlen zum Tabakkonsum von
Kindern und Jugendlichen machen deutlich, warum der Einsatz in diesem Bereich
unerlasslich ist: Mit 37 Prozent der Jugendlichen zwischen zwélf und 17 Jahren rauchen
in Sachsen-Anhalt fast doppelt so viele wie im Bundesdurchschnitt dieser Altersgruppe.
Der Einstieg erfolgt bereits ab dem elften Lebensjahr und in zwei Dritteln aller Félle auf
dem Schulhof.

Das war fur den BKK-Landesverband Ost Anlass genug, sich am Gesundheitsziel des
Landes Sachen-Anhalts ,Legale Suchtmittel” unter Federfihrung der Landesstelle flr
Suchtfragen zu beteiligen. Als Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
verflgt die Landesstelle Gber landesweite Kooperationsbeziehungen zu allen Tragern
und Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe und der Suchtpravention und arbeitet eng mit
dem Gesundheitsministerium sowie dem Kultusministerium zusammen.

Mit dem Start des bundesweiten Projekts ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule” konnte
auch in Sachsen-Anhalt die Suchtpravention in der Schule gestarkt werden. Mittlerweile
sind landesweit Uber 40 Schulen im Projekt aktiv. Mit Erfolg: In den beteiligten Schulen
wird Fachleuten zufolge ,deutlich weniger geraucht”. Die Resonanz bei Schiilern, Eltern
und Lehrern ist positiv, das Programm wird akzeptiert.

Die vorliegenden Ergebnisse zeigen, dass dieses Thema von gesundheitspolitischer
Bedeutung ist und dies war fur uns Anlass, weitere Programme in diesem Bereich zu
unterstiitzen. Erstmalig haben wir im Jahr 2006 in Sachsen-Anhalt zusammen mit der
TAUNUS BKK, der BKK Medicus und der Landesstelle fir Suchtfragen den
Internationalen Schulwettbewerb zur Férderung des Nichtrauchens ,Be Smart, Don’t
Start” gestartet, mit dem wir bereits in Thiringen und Sachsen Erfolge verzeichnen
konnten. Gleichzeitig rufen wir gemeinsam mit dem Gesundheitsministerium, dem
Kultusministerium und der Landesstelle flr Suchtfragen weitere Schulen auf, an den
laufenden Projekten teilzunehmen.

Katrin Oettel
Landesreprasentantin des
BKK-Landesverbandes Ost
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1. Einfihrung

Trotz der gesetzlichen Grundlage, die die Abgabe von Tabakwaren an Jugendliche unter 16
Jahren und das Rauchen in der Offentlichkeit untersagt, geh6ren rauchende Kinder und
Jugendliche vieler Orts zum alltéglichen Bild in der Offentlichkeit.

Rauchverbote allein flihren nicht dazu, dass Schulerinnen und Schiiler weniger oder gar
nicht rauchen. Sie fordern eher auf, in ,heimlichen Ecken® zu rauchen. Angesichts der
betrachtlichen gesundheitlichen Risiken gilt es, den Auftrag von Schulen zur
Gesundheitsférderung und Suchtpravention wahrzunehmen und die Umsetzung im
Schulalltag zu férdern.

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat daher das
Kooperationsprojekt ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule® initiiert als Teil der
Jugendkampagne zur Férderung des Nichtrauchens im Jugendalter.

Erste Phase war die Erprobung des Leitfadens flir das Projekt an 60 Schulen in
Niedersachsen.

FlOr Sachsen-Anhalt weist die Studie Moderne Sucht- und Drogenpravention (MODRUS
[11/2004) eine Steigerung des Rauchverhaltens der Schuljugend sowie die Verringerung des
Einstiegsalters nach. Dieses lag 2003 durchschnittlich bei 11, 3 Jahren. GemaB MODRUS
[11/2004 ist der Anstieg des Drogenkonsums im Zeitraum 1998 - 2003 erschreckend, der
Anteil an Rauchern war innerhalb von finf Jahren von 20 auf 37 Prozent angestiegen. Haufig
ist Nikotin der Wegbereiter flir den Konsum anderer Suchtmittel: laut MODRUS Il gibt es
kaum Jugendliche, die viel Alkohol trinken, aber nicht rauchen. Laut MODRUS Il
konsumieren etwa 7% der Schilerinnen und Schiler regelmaBig oder 6fter
Cannabisprodukte. Erfahrungsgeman lést der Umgang mit Problemen im Bereich der
illegalen Drogen bei Lehrkraften immer noch Unsicherheit aus. Mit einem Interventionsprojekt
zum Rauchverhalten kann quasi ,nebenbei“ dem Haschischrauchen im schulischen Raum
begegnet werden.

Klare Positionen zum Nichtrauchen und eindeutige Restriktionen bieten in der Schule
Orientierung und unterstiitzen nachweislich das Nichtrauchen. Durch das Projekt sollen
Schulen unterstitzt werden, das Thema ,Nichtrauchen® als ein festes Element und
Nichtrauchen als attraktiven Lebensstil in der Schule zu verankern und damit eine aktive und
wirkungsvolle Nikotinpravention zu etablieren.

Aus diesen Griinden entschied sich Sachsen-Anhalt als eines von 6 Landern (Bremen,
Niedersachsen, Sachsen, Schleswig-Holstein, Thiringen), in denen die Kampagne
schwerpunktmaBig durchgefihrt wird, zur Teilnahme an diesem BZgA-Kooperationsprojekt.
Die Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (im weiteren Landesstelle flr
Suchtfragen genannt) ist hierbei der Partner der BZgA fiir die Umsetzung im Land. Das
Gesundheitsministerium berief das Projekt ,,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule” zu einem
der Modellprojekte fiir das Gesundheitsziel ,Senkung des Anteils an Rauchern in der
Bevélkerung und der alkoholbedingten Gesundheitsschaden auf Bundesdurchschnitt.

Das Projekt startete im Mai 2004 mit einer Fachtagung in Magdeburg. Danach erklarten sich
bis Marz 2005 25 Schulen durch eine Willensbekundung bereit, an dem Projekt
teilzunehmen. Mittlerweile sind 43 Schulen aktiv an dem Projekt beteiligt.



2. Das Projekt

2.1 Voruberlegungen

Angesichts der betrachtlichen gesundheitlichen Risiken gilt es, den Auftrag von Schulen zur
Gesundheitsférderung und Suchtpravention wahrzunehmen und die Umsetzung im
Schulalltag zu férdern. Schule ist hierflir auch deshalb ein besonders bedeutsamer Ort, weil
alle Bevolkerungsgruppen erreicht werden. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) hat im Rahmen der Kampagne ,Rauchfrei“ einen Leitfaden flr
Schulpadagogen ,Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule® erarbeitet. Zusatzlich wurde
Unterstitzung bei der Durchfihrung von Schulungen und Fachtagungen bereitgestellt. Die
Projektevaluation sowohl flr die beteiligten Schulen, als auch fir das Land Sachsen-Anhalt
und zum Gesamtprojekt bundesweit wurde durch die BZgA umgesetzt.

Die Landesstelle als landesweite Fachstelle fiir Suchtpravention wurde durch die BZgA tber
die Méglichkeit dieser weit reichenden Unterstitzung informiert. Die Planung der
Projektumsetzung erfolgte gemeinsam mit dem Ministerium fir Gesundheit und Soziales,
dem Kultusministerium und dem Landesinstitut flir Lehrerfortbildung, Lehrerweiterbildung und
Unterrichtsforschung von Sachsen-Anhalt (LISA).

Fir die Projektumsetzung konnte der Landesverband Ost der Betriebskrankenkassen (BKK
LV Ost) gewonnen werden.

Die wichtigsten Schwierigkeit im Projektvorhaben lagen in der Situation der Schulen: Der
Fusionsprozess war nicht abgeschlossen; viele Schulen wussten zu Projektbeginn noch
nicht, ob und in welcher Form sie weiter bestehen wirden. Dieser Reformierungsprozess der
Schullandschaft hinterlieB zudem Spuren bei der Bereitschaft der Lehrerschaft zum
zusatzlichen Engagement: die Projektbeteiligung war ausschlieBlich auf Freiwilligkeit
angelegt.

2.1  Ausgangslage

Zum Projektstart gab es in Sachsen-Anhalt ca. 500 Schulen der Sekundarstufe | und Il sowie
Forderschulen einschlieBlich derer in freier Tragerschaft. Nicht eingerechnet sind Grund- und
berufsbildende Schulen. Mittlerweile hat sich die Anzahl der fiir das Projekt relevanten
Schulen auf etwas Uber 400 verringert. Ziel war es, moglichst flachendeckend und landesweit
Schulen fir das Projekt zu gewinnen, daher wurde keine besondere Auswahl hinsichtlich
einzelner Ortschaften vorgenommen.

2.2 Ziele
Das Projekt wurde auf eins der insgesamt fiinf Gesundheitsziele ausgerichtet:

. Senkung des Anteils an Rauchern in der Bevélkerung und der alkoholbedingten
Gesundheitsschaden auf Bundesdurchschnitt

e Mit dem Projekt soll erreicht werden:
e Die Férderung des Nichtrauchens im Jugendalter,
e Die Verzdgerung des Einstiegsalters beim Tabakkonsum,
e Die Verringerung der Anzahl jugendlicher Raucher sowie der Konsummenge

Die Voruberlegungen berlcksichtigend wurden folgende Ziele fir das Projekt formuliert:



e Implementierung von Rauchfrei-Konzepten an zun&chst 25 Schulen im Zeitraum 2004-
2005 und weiterer im Zeitraum 2005 —2006,

e Die Stabilisierung von Rauchfrei-Konzepten an bereits im Projekt engagierten Schulen
(Stand Dez. 2005: 43 Schulen),

e Ermutigung auch fusionierter “rauchfrei - Schulen®, sich an das gesundheitlich und
gesundheitspolitisch relevante Projekt zu wagen,

e Die Befahigung von zunéachst 11 regionalen Suchtpréventionsfachkraften zur Begleitung
und Umsetzung des Projektes und die Befahigung von weiteren regionalen
Suchtpraventionsfachkraften zur Begleitung und Umsetzung des Projektes,

e Nutzung von Synergieeffekten zwischen den regionalen Suchtpraventionsfachkraften,

e Die Befahigung von zunéachst 15 Lehrkraften der interessierten Schulen zur Begleitung
und Umsetzung des Projektes,

e Die eigenstandige Weiterfilhrung des Projektansatzes nach Auslaufen des
Projektzeitraumes in zunachst 12 Schulen und im weiteren Projektverlauf in 30 Schulen,

e Die Befahigung von Lehrkraften der interessierten Schulen zur Begleitung und
Umsetzung des Projektes,

e Verstarkung des Eltern-Engagements tber deren Gremien
e Verstarkung des Schiler-Engagements Uber deren Gremien

Im Leitfaden der BZgA im Detail aufgefiihrtes Ziel ist das Zurlickdrangen des sichtbaren
Rauchens in der Schule. Zentraler Bestandteil der hierzu notwendigen MaBnahmen ist die
gemeinsame Erarbeitung, Abstimmung und Implementierung eines Regelwerkes ,Die
rauchfreie Schule®, welches Bestandteil der Hausordnung wird.

Neben diesen Zielstellungen wurden mit dem Projekt auch die Erwartungen verbunden, dass
alle Beteiligten ihr vorhandenes Wissen zum Thema Rauchen vertiefen bzw. neues
erwerben.

Ein weiterer Schwerpunkt des Projektes liegt in dem Angebot der Rauchentwdhnung flir
Lehrkréafte, Schilerinnen und Schiler. Die Entwéhnung fur Lehrkréfte wird durch speziell
qualifizierte Suchtberatungsstellen angeboten. Info-Kurse fliir Schiler und Schillerinnen,
genannt ,Anti-Rauch-Kurse*, werden durch hierflir ausgebildete Lehrkrafte und Mitarbeitende
der Fachstellen flr Suchtpravention angeboten. Das Projekt wird schulbezogen dokumentiert
und durch die BZgA evaluiert.

2.3 Zielgruppen
Das Projekt richtete sich an Schilerinnen und Schiler im Alter von 10 bis 19 Jahren,
Lehrkréafte der Sekundarstufe | und Il sowie deren Eltern.

2.4 Projekttrager

Flr das Projekt und seine ordnungsgemaBe Durchflihrung zeichnete die Landesstelle fiir
Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt verantwortlich.



2.5 Kooperationspartner

Kooperationspartner waren und sind es noch.

e Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
e Fachstellen flr Suchtpravention LSA

e Kommunale Beauftragte fir Suchtpréavention

e Landesverwaltungsamt, Bereich Schulamt

e Landesinstitut fir Lehrerfortbildung, Lehrerweiterbildung und Unterrichtsforschung von
Sachsen-Anhalt (LISA)

e Suchtberatungsstellen

e BKK Landesverband Ost

e Kultusministerium Sachsen-Anhalt

e Ministerium flr Gesundheit und Soziales in Sachsen-Anhalt

2.6 Laufzeit

Das Projekt wurde im Jahr 2003 konzipiert, von 2004 an durchgefiihrt und evaluiert. Die
Zwischenergebnisse wurden fir 2005 und 2006 dokumentiert.

2.7 Finanzierung

Die Projektleitung Gbernahm die Landestelle fiir Suchtfragen im Rahmen ihrer durch das
Land institutionell geférderten Aufgaben. Die Kosten fiir die Projektkoordination sowie
Sachkosten Gbernahm der BKK LV Ost im Rahmen der Leistungen gem. § 20 SGB V.

2.8 Projektverlauf

Das Projekt setzte sich aus drei Phasen zusammen: der Vorbereitungsphase, der
Durchfihrungsphase und der Evaluationsphase.

2.8.1 Vorbereitung

Far die Umsetzung des Weges zur Rauchfreien Schule hat die LS-LSA ein
Unterstitzungskonzept entwickelt, mit welchem Schulen, die nicht auf die Kooperation mit
einer Suchtpraventionsfachkraft zurlickgreifen kénnen, bei der Implementierung hilfreicher
schulischer Strukturen unterstitzt werden sollen. Eine Projektkoordinatorin wurde eingesetzt,
die fur die Projektschulen kontinuierlich Ansprechpartnerin war und der die Organisation und
die Mitgestaltung aller Veranstaltungen im Rahmen des Projektes sowie der Pressearbeit
oblag. Interessierte Schulen gaben bei der Landestelle fir Suchtfragen eine
~Willensbekundung® ab. Dies stellte die Grundlage flr den Informationstransfer tber
Unterstitzungsangebote seitens der Landesstelle flir Suchtfragen dar.

In dieser Phase wurde die Projektidee nebst Unterstlitzungskonzept mit allen Partnern
diskutiert und abgestimmt. Zunachst galt es, eine attraktive Auftaktveranstaltung zu
gewahrleisten, an der mdglichst viele Lehrerinnen und Lehrer teilnehmen wollen. Durch die
gute Kooperation mit der BZgA und den beiden fachlich zustandigen Ministerien des Landes



Sachsen-Anhalt sowie durch weitere Kontakte im eigenen Netzwerk konnten ohne groBe
Mihe Raume organisiert und Referentinnen und Referenten gewonnen werden.

Trotz Umstrukturierungen beim Projekttrager verbunden mit personellem Wechsel verlief die
Projektvorbereitung reibungslos.

Far die Entwicklung des Projektes wurde der Leitfaden der BZgA genutzt, der
folgendermaBen gegliedert ist:

1. Schulische MaBnahmen zum Umgang mit dem Rauchen
Einbringen des Themas in die Lehrerkonferenz
Entwicklung eines MaBnahmekatalogs der Schule

Verabschiedung und Umsetzung des MaBnahmekatalogs

2. Klassenbezogene MaBnahmen zum Umgang mit dem Rauchen
Einbringen des Themas Rauchen in die Klasse

Einbringen des Themas Rauchen in den Elternabend

Entwicklung eines MaBnahmekatalogs mit der Klasse

Verabschiedung des MaBnahmekatalogs

3. Ausstiegshilfen fiir rauchende Schiiler
Einflhrung in die motivierende Kurzintervention
Der Anti-Rauch-Kurs

Der Ausstiegskurs fur rauchende Schiler

Techniken der Gesprachsfiihrung

Es galt also die Schulen zu befahigen, folgende Arbeitsschritte umzusetzen:
e Bildung einer schulinternen AG
e Herbeiflihrung eines Beschlusses der Gesamtkonferenz zur Projektumsetzung

e Erarbeitung eines MaBnahmekataloges und von padagogischen Konsequenzen bei
RegelverstdBen

e Durchflihrung von Anti-Rauch-Kursen als padagogische MaBnahme
e Vernetzung mit Untersttitzern vor Ort

e Sicherung der Nachhaltigkeit

2.8.2 Durchfiihrung

Auftaktveranstaltung fir den Projektbeginn in Sachsen-Anhalt war die Tagung ,,Auf dem Weg
zur rauchfreien Schule am 04. Mai 2004 in Magdeburg, die in Kooperation der Landesstelle
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fr Suchtfragen, der BZgA und dem BKK-LV Ost durchgefihrt wurde. Ziel der Tagung war
die Starkung von schulischen Akteuren, die sich fiir eine “rauchfreie Schule” einsetzen sowie
die Werbung fir die Nutzung der Kampagnenmaterialien in den Schulen Sachsen-Anhalts.
Neben den Lehrkraften werden auch Sozialpadagogen aus dem schulnahen Raum mit der
Kampagne vertraut gemacht.

In den Fachvortragen wurden Sachinformationen gegeben und in den Workshops wurden
gemeinsam Handlungsméglichkeiten in Form von schulischen und Klassen bezogenen
MaBnahmen erarbeitet sowie Ausstiegsmaoglichkeiten fir Schiller aufgezeigt. Im
Tagungsverlauf gab es auBerdem die Mdglichkeit, general- und suchtpraventive Projekte
inhaltlich kennen zu lernen und in Aktion zu erleben.

Insgesamt nahmen tber 100 Lehrerinnen und Lehrer aus 60 Schulen an den
Veranstaltungen teil. Die Resonanz war durchweg positiv, wie die Auswertung der
Rickmeldebdgen zeigt. Die anwesenden Lehrerinnen und Lehrer und die
Fachpraventionskrafte warben dann mit Hilfe der BZgA-Materialien in den jeweiligen
Schulen.

Nach der Veranstaltung bewarben sich 25 Schulen. Da jede Schule, die sich bewarb auch
starten konnte, begann das Projekt mit 25 Schulen. Allerdings konnten die Schulen nur dann
im Projekt bleiben, wenn im weiteren Projektverlauf ein Beschluss der Gesamtkonferenz
dieser Schule erwirkt werden konnte.

Durch die einmal im Jahr stattfindende Fachtagung, zu der jeweils alle Schulen
(Sekundarstufe | und Il sowie Férderschulen) im Land Sachsen-Anhalt eingeladen wurden,
konnten weitere Schulen fiir das Projekt gewonnen werden. Aktuell (Dez. 2006) nehmen 43
Schulen aktiv an der Umsetzung des Projektes teil.

Die beteiligten Schulen wurden und werden noch bei der Projektumsetzung von den
regionalen Ansprechpartnern begleitet. In erster Linie sind dies die Fachstellen flr
Suchtpravention und Suchtberatungsstellen mit dem Schwerpunkt Suchtpravention. Sie
geben Unterstitzung bei der Entwicklung eines MaBnahmekataloges und dessen
Umsetzung. Fir eine leichtere Projektumsetzung wurde den Schulen die Bildung einer
schulischen Arbeitsgruppe und die Durchfiihrung einer Schulinternen Lehrerfortbildung
(SchiLF) empfohlen. Ob die Schulen dieses Angebot annahmen, entschieden sie selbst.
Dartber hinaus Ubernimmt die LS-LSA im 0.g. Projekt die Organisationsberatung fir
interessierte Schulen, die nicht unmittelbar mit einer Fachstelle fir Suchtpréavention bzw.
einer Suchtberatungsstelle auf dem Weg zur rauchfreien Schule kooperieren kénnen.

Ein weiterer Schwerpunkt des Projektes lag und liegt noch in dem Angebot der
Rauchentwéhnung fir Lehrkrafte, Schilerinnen und Schilern. Die Entwéhnung fir Lehrkrafte
wird durch die Suchtberatungsstellen angeboten. Die Anti-Rauch-Kurse und die
Ausstiegskurse fur Schiler und Schilerinnen werden durch speziell ausgebildete Lehrkrafte,
sozialpadagogisch Tatige aus dem schulnahen Raum und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Fachstellen fUr Suchtpravention angeboten.

Im Projektverlauf wurden verschiedene Veranstaltungen fir die Schulen durchgefihrt, in die
auch immer die regionalen Unterstitzer, also Praventionsfachkrafte und Beauftragte far
Suchtpravention der Ladkreise/Kreisfreien Stadte usw. eingebunden waren. Die
Veranstaltungen unterteilten sich Uber das Jahr verteilt in eine Fortbildung, eine Fachtagung
mit unterschiedlichen Themen sowie einen Erfahrungsaustausch mit
Unterstitzungsangeboten. Alle Veranstaltungen fanden regen Zuspruch. Auch wiederholte
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Angebote des Antirauchkurses sowie des Erfahrungsaustausches wurden immer wieder
seitens der Schulen genutzt.

Zur weiteren Unterstitzung der Schulen wurde um den Besuch des KlarSicht-Parcours zu
Alkohol und Nikotin, der im Auftrag der BZgA in die Bundeslander reist, geworben. Diese
Veranstaltung konnte im Projektzeitraum 2004-2006 insgesamt 4 Mal als Gast in Sachsen-
Anhalt begriiBt werden. Die Durchflihrung wurde seitens der Landesstelle fiir Suchtfragen
durch die Abstimmung zum Durchflihrungsort, die Organisation von Raumen,
Weiterbildungsnummern bei den zustandigen Behdrden und Mitwirkung bei den regionalen
Pressekonferenzen unterstiitzt.

Zur Sicherung der Nachhaltigkeit und zur Vergewisserung tber den Stand der
Projektumsetzung in den einzelnen Schulen und selbstverstandlich zur Wirdigung
besonders erfolgreicher Schulen wurde in 2006 ein Beurkundungsverfahren gestartet. Daran
mitgewirkt haben neben der Landesstelle fir Suchtfragen das Ministerium fir Gesundheit
und Soziales, das Kultusministerium, der BKK Landesverband Ost und die Sachsen-
Anhaltische Krebsgesellschaft e.V.

Des Weiteren erfolgte eine kontinuierliche Pressearbeit.

Durch die Projektkoordination an der Landesstelle flr Suchtfragen erfolgte eine zentrale

Materialverwaltung, so dass die Schulen und regionalen Unterstltzer die fiir das Projekt

seitens der BZgA bereit gestellten Materialien an einer Stelle abfordern konnten. Bei der

Projektkoordination liefen alle relevanten Informationen zusammen, so konnten Synergien

gefdrdert werden. Die Projektkoordination stand den Schulen sténdig als Ansprechpartner fir

Fragen und zur Ideengenerierung zur Verfligung. Dieser Service umfasste

e Vermittlung von Kontakten zwischen Schulen, um den Austausch zu férdern sowie
zwischen Schulen und regionalen Unterstitzern,

e Zentrale Auskunftsfunktion flr alle Projektbeteiligten,

e Beantwortung jeglicher Anfragen im Zusammenhang mit dem Projekt ,Auf dem Weg zur
rauchfreien Schule®,

Zur Gewinnung von Projekt-Know-How wurde eine Projektschule intensiv modellhaft
begleitet und vor Ort bei der Erstellung und Umsetzung des Konzepts beraten (Kurfirst -
Joachim - Friedrich - Gymnasium in Wolmirstedt).

Schwierig war es, Schulen angesichts anstehender Schulfusionen zu motivieren, weiter an
dem Projekt teilzunehmen und das Gesundheitsziel nicht aus den Augen zu verlieren. Dank
einer guten Zusammenarbeit mit den Schulen nutzten diese die Gelegenheit z.B. um ein
halbes Jahr Pause zu bitten, ohne jedoch den Kontakt zu verlieren.
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Darstellung des zeitlichen Projektablaufes:

Wann Was Wo

05/2004 Auftaktveranstaltung zum Projekt Magdeburg

06/2004 Vorstellen des Konzeptes und Erlauterung des Magdeburg
Antirauchkurses fur Praventionsfachkrafte

09/2004 Workshop: Unterstiitzungsangebote Halle

02/2005 Erhebung des Ist-Standes der beteiligten 25 Schulen Telefonbefragung

(siehe Anlage)

04/2005 Workshop: Antirauchkurs fur die beteiligten Schulen Halle

06/2005 Fachtagung ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule - Magdeburg
Meilensteine - Aktionen- Aufbruch® (auch zur Werbung
weiterer Schulen)

06/2005 Unterstitzung durch den BZgA-KlarSicht-Parcours zu | Bitterfeld -
Alkohol und Nikotin in Sachsen-Anhalt Aschersleben

10/2005 Workshop: Erfahrungsaustausch und Unterstiitzung (fir | Halle
Schulen, die schon viel oder wenig erreicht hatten)

03/2006 Unterstitzung durch den BZgA-KlarSicht-Parcours zu Wittenberg -
Alkohol und Nikotin in Sachsen-Anhalt Ohrekreis

04/2006 Workshop: Antirauchkurs fur die beteiligten Schulen Halle

5/2006 Befragung der Projektschulen zur Bewerbung um das | Fragebogen per
Urkunde ,erfolgreiche Teilnahme am Projekt ...* Post

5/2006 Einbeziehung von Landeselternrat/Kreiselternrate Magdeburg u.a.

06/2006 Fachtagung: Ergebnisse - Aktionen — Weiterflihrung Magdeburg
(Neue Themen und Urkundentibergabe)

08/2006 Unterstitzung durch den BZgA-KlarSicht-Parcours zu | WeiBenfels -
Alkohol und Nikotin in Sachsen-Anhalt Wernigerode

10/2006 Workshop: Aktionstag ,Netzwerk Rauchfreie Schule“— |Halle
Erfahrungsaustausch und Unterstitzung

11/2006 Workshop: ‘rauchfreie Schule” flr berufsbildende Magdeburg
Schulen

12/2006 Unterstatzung durch den BZgA-KlarSicht-Parcours zu | Salzwede/-
Alkohol und Nikotin in Sachsen-Anhalt Stendal
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2.8.3 Nachbereitung

Die Messung des Erfolges der MaBnahme erfolgte in unterschiedlicher Form. Zum einen
wurden nach den Workshops von der Landesstelle fir Suchtfragen Fragebdgen ausgegeben.
Da der Rucklauf dieser Fragebbégen auBer nach der Auftaktveranstaltung erwartungsgeman
gering war wurden zum anderen am Ende der Veranstaltungen seitens der Landesstelle fiir
Suchtfragen kurze Blitzlichtrunden durchgefiihrt, die folgende Fragen enthielten:

e Was war gut?
e Was ist zu verbessern?

e Was koénnen Sie flr sich mitnehmen und umsetzen

Zur Uberpriifung der Ergebnisse im ersten Teil des Projektes (2004-2005), diente eine
Telefonbefragung zur Ermittlung des Ist-Standes (siehe Anlage). Aus den Ergebnissen
konnten weitere Unterstitzungsbedarfe wie z. B. Kontakt zu regionalen Unterstltzern,
Material, Beratung zu Projekttagen oder Informationen fir das Kollegium sowie Bedarfe
hinsichtlich der stattfindenden Veranstaltungen abgeleitet werden. Daran orientiert wurden
die Veranstaltungen inhaltlich abgestimmt (vgl. Punkt 4). Die Ergebnisse wurden auf den
durchgefiihrten Veranstaltungen prasentiert und diskutiert. An den Ergebnissen konnten die
Schulen zum einen erkennen, wo sie im Vergleich zu andern Schulen stehen und zum
anderen sehen, dass die genannten Bedarfe in den Veranstaltungen aufgegriffen wurden.

Im zweiten Teil des Projektes (2005-2006) wurde ein Fragebogen versandt (siehe Anlage)
der zur Bewerbung um die Urkunde ,Erfolgreiche Teilnahme am Projekt - Auf dem Weg zur
rauchfreien Schule -“ diente. Dadurch konnte eine Erhebung des Ist-Standes vorgenommen
werden. Von zum Zeitpunkt der Fragebogenversendung am Projekt beteiligten 35 Schulen
hatten sich 19 beworben und 12 erhielten das Zertifikat.

Als weiteres Bewertungsinstrument diente die Evaluation durch die BZgA, die zun&chst zu
Beginn des Projektes (2004) in Sachsen-Anhalt Fragebdgen versandte und auswertete und
die Evaluation durch eine weitere Fragebogenaktion (Herbst 2005) inklusive der Auswertung
abrundete.

Schwierig ist der bereits erwahnte Einsatz von Fragebdgen, wenn diese nicht vor Ort
ausgefullt werden. Die anderen flankierenden MaBnahmen zeigt jedoch eine gewisse
Messbarkeit der Projekterfolge.

2.8.4 Begleitende Offentlichkeitsarbeit

Eine gute Offentlichkeitsarbeit ist fiir den Erfolg eines Projektes unabdingbar. Uber Presse,
Ortliches Fernsehen und Radio wurde Uber die Thematik des Rauchens und seiner Folgen
sachlich informiert. Im gesamten Projektzeitraum (05/2004 — 12/2006) sind Gber 20
Pressekontakte zu verzeichnen, die zu zahlreichen Veréffentlichungen fihrten. Dazu
gehdren einberufene Pressekonferenzen zu den Fachtagungen, Workshops sowie zu
Schulveranstaltungen, Pressebesuche (Zeitungen, Radio, TV) bei Schulen zu Projekttagen,
Interviews der Landesstelle fir Suchtfragen von Radiosendern und Zeitungen sowie
herausgegebene Pressemitteilungen.

2.9 Ergebnisse

Die hier dargestellten Ergebnisse beziehen sich im Wesentlichen auf die zu Projektbeginn
formulierten Zielstellungen.
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Senkung des Anteils der rauchenden Schiilerinnen und Schiiler

. Im Rahmen der Befragung zur Erlangung der Urkunde fur die erfolgreiche
Projektteilnahme sagten 12 von 19 Schulen, dass Schiler wahrend des Projektes
aufgehdrt haben zu rauchen.

. Ebenfalls sagten 7 der 19 Schulen, dass Lehrer und anderes Personal mit dem
Rauchen aufgehért hat.

Leider konnten die Schulen keine genauen Zahlen nennen.

Einfihrung von Rauchfrei-Konzepten an ca. 12 Schulen

. Von ca. 480 angeschriebenen Schulen entschlossen sich 43 Schulen das Angebot zu
nutzen

. Von 100 % der teilnehmenden Projektschulen flihrten 90% Schulen ein Rauchfrei-
Konzept ein

Befahigung von 11 regionalen Suchtpraventionsfachkraften zur Begleitung und
Umsetzung des Projektes

. 14 Suchtpraventionskrafte wurden zur Begleitung und Umsetzung des Projektes
befahigt.
. Alle ausgebildeten Kréfte sind auch heute noch dabei, allerdings ist die

Inanspruchnahme externer Unterstlitzung durch die Schulen sehr unterschiedlich.
Viele Schulen setzen das Projekt selbststandig um, nehmen aber an den
unterstitzenden Veranstaltungen der Landestelle fiir Suchtfragen teil.

Befahigung von 15 Lehrkraften der interessierten Schulen zur Begleitung und
Umsetzung des Projektes

. von 480 angesprochenen Schule konnten 43 flr die Schulung zur besseren
Umsetzung des Projektes gewonnen werden

. Uber 50 Lehrkrafte absolvierten die Schulung und wurden befahigt, das Projekt in ihrer
Schule umzusetzen

Eigenstandige Weiterfilhrung des Projektansatzes nach Auslaufen des
Projektzeitraumes in 12 Schulen

. von 50 rauchfreien Schulen fiihren 43 Schulen das Projekt weiter

Forderung des Nichtrauchens im Jugendalter

. Dieser Punkt ist schwer zu quantifizieren, da keine der Schulen genaue Zahlen
nennen konnte. Insgesamt sagten aber alle Schulen, dass weniger geraucht wirde
und das Projekt zusatzlich zur Kommunikation und Einhaltung von Regeln, Sauberkeit
und Ordnung beigetragen hat.

. AuBerdem haben wie unter dem ersten Punkt beschrieben, mehrere Schilerinnen
und Schuler aufgehért zu rauchen, was als Erfolg gewertet werden kann.

Verzégerung des Einstiegsalters beim Tabakkonsum
. Auch hier gibt es leider keine konkreten Zahlen. Eine Einschatzung ergibt sich
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vielleicht aus den genannten Punkten und daraus, dass Schulerinnen und Schdler sich
aktiv an dem Projekt beteiligen, harte Strafen bei VerstoB gegen die Rauchfrei-
Vereinbarungen fordern und an Preisen fur rauchfreie Klassen usw. interessiert sind.

. Der Einsatz des Antirauch-Kurses zeigte dartber hinaus, dass das Problem des
Tabakkonsums haufig andere persénliche Probleme Gberdeckte, die dort wenn
vielleicht auch nicht gelést, doch bearbeitet werden konnten.

Verringerung der Anzahl jugendlicher Raucher sowie der Konsummenge

. Es gibt wie gesagt, keine genauen Zahlen im Sinne einer Vorher- und
Nachherbetrachtung. Als Ergebnisse bleiben die Aussagen der befragten Lehrerinnen
und Lehrer, dass sich der Nikotinkonsum in den Schulen und auf dem umgebenden
Gelande deutlich verringert hat. Hierbei ist besonders hervorzuheben, dass nach
Aussagen der Befragten, auch im Umfeld der Schule weniger geraucht wird und dass
altere Schulerinnen und Schuler sich auch dafiir stark machen, dass die jingeren
nicht anfangen.

Schwierig ist die Messbarkeit, da die Schulen keine ,statistische“ Erfassung vorgenommen
haben, wie viele Schilerinnen und Schiler zu Projektstart und im Verlauf des Projektes
rauchen bzw. nicht rauchen. Ein Gesamtiberblick zur Veranderung des Rauchverhaltens
ware ggf. mit einer Neuauflage der MODRUS-Studie zu erreichen.

Weitere wesentliche Projektergebnisse sind im Abschlussbericht zum BZgA-
Kooperationsprojekt zur rauchfreien Schule 2004-2005 enthalten, der unter www.ls-
suchtfragen-Isa.de in der Rubrik ,Projekte” herunter geladen werden kann. Die Ergebnisse
sind fir das Projekt in Sachsen-Anhalt auBerordentlich aussagekréftig, da alle Projektschulen
des Befragungszeitpunktes teilgenommen haben. Ahnlich vollstandig war die
Evaluationsbeteiligung in Bremen, daher werden Bremen und Sachsen-Anhalt im
Abschlussbericht haufig direkt gegentiber gestellt.

Hier einige Ergebnisse aus der Einschatzung aller Projektschulen aus Sachsen-Anhalt, zum
Erhebungszeitpunkt n=28:

e Rauchverbote werden besser befolgt (89,2 %)

e Das Rauchen in den unteren Jahrgangen hat abgenommen (71,4 %)

e Das Rauchen von Schiilern der SEK Il hat abgenommen (53,9 %)

e Das Sympathierauchen hat abgenommen (66,6 %)

e Die Glaubwiurdigkeit schulischer Regeln insgesamt hat zugenommen (81,2 %)

e Einheitlichkeit des Vorgehens gegenlber rauchenden Schilern hat zugenommen
(78,5 %)

e In Projektschulen haben Lehrkrafte aufgehdrt in der Schule zu rauchen (63 %)

e Die Zustimmung der Elternschaft zur rauchfreien Schule hat im Projektverlauf um 63
% zugenommen.

e Damit besitzt das Projekt ,Auf dem Weg zur ‘rauchfreien” Schule einen Stellenwert
far die Schulentwicklung.
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Aus der heutigen Sicht liegt ein wesentliches Ziel des Projektes in der Schaffung eines
Schulklimas, welches das Nichtrauchen férdert. Hiermit werden v.a. Gelegenheits- und
Sympathie-Rauchende - bei Schilerinnen und Schilern eine wesentliche Teilgruppe - vom
Tabakkonsum in der Schule abgehalten, d.h. die Einstiegswahrscheinlichkeit wird gesenkt.

3. Projektbewertung

3.1 Betrachtung der Zielstellungen und der Operationalisierung

Insgesamt betrachtet ist das Projekt sehr erfolgreich verlaufen. Kritisch ist natlrlich zu sagen,
dass es ,nhur” 43 von ca. 400 Schulen der Sekundarstufe | und Il sind, die sich an dem
Projekt beteiligen. Gestartet wurde das Projekt mit dem Ziel, an 12 Schulen, dann an 25
Schulen ein Rauchfrei-Konzept einzufihren. Die erste Zahl entspricht der Anzahl der
Schulen, die eine Urkunde erhalten haben. Damit wurde das Projektziel erreicht und auch
eine Stabilisierung gewahrleistet. Darlber hinaus sind aber auch die anderen 31 der
insgesamt 43 am Projekt beteiligten Schulen erfolgreich mit der Umsetzung des Rauchfrei-
Konzeptes beschéftigt, was damit als zusatzlicher Erfolg gewertet werden kann.

Die tatsachliche Verringerung des Tabakkonsums und die Verzégerung des Einstiegsalters
konnten, wie bereits erlautert, nicht quantifiziert werden. Die bereits dargestellten Aussagen
der befragten Lehrerinnen und Lehrer, dass insgesamt weniger geraucht wird, Schilerinnen
und Schuler aufgehért haben und auch rauchende Schulerinnen und Schiler zum
Projekterfolg beitragen, indem sie ihre Vorbildfunktion gegentber jingeren wahrnehmen.
Letzteres funktioniert nicht 100%tig, zeigt aber da, wo es geht, die Wirksamkeit des
Rauchfrei-Konzeptes.

Die Einbeziehung der regionalen Suchtpraventionsfachkrafte sowie deren Befahigung zur
Begleitung und Umsetzung des Projektes zeigt sich erfolgreich in den Rickmeldungen der
Schulen Uber die Bewertung ihrer regionalen Unterstitzung, was in der Erhebung im Februar
2005 erfragt wurde (siehe Anlage). Darlber hinaus hat auch der rege Austausch wahrend
der Veranstaltungen die Zusammenarbeit und Nutzung von Synergieeffekten untereinander
geférdert. Durch konsequente Einbeziehung der regionalen Unterstitzer konnten verborgene
Aktionspotentiale freigesetzt werden.

Insbesondere die begleitenden Workshops haben den Erfahrungsaustausch und die
Vernetzung der Schulen beférdert, darliber hinaus haben sie zur Inanspruchnahme
schulexterner Unterstitzung ermutigt, wie nach den Workshops gut zu beobachten war.
Diese Unterstitzung erfolgte u.a. Uber Hospitation, Austausch von Projekttagideen und
Anschauungsmaterial sowie telefonischen Beratungsgesprachen.

Durch die zentrale Projektkoordination konnten auch Anfragen von Eltern entsprechend
beantwortet werden. Darlber hinaus konnte Uber die aktive Kontaktaufnahme mit den
entsprechenden Elterngremien deren Unterstlitzung besser genutzt werden.

3.2 Betrachtung des Projektverlaufs

Das Projekt ist wie geplant verlaufen, erfreulich waren gegenseitige Unterstiitzungen und
kreative Ideen, die im Vorfeld nicht erwartet wurden. Dabei muss betont werden, wie
wesentlich eine engagierte kontinuierliche zentrale Projektkoordination zum Erfolg
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beigetragen hat. Dazu gehérte auch eine sorgfaltige Auswahl der Referentinnen und
Referenten flr die Veranstaltungen sowie die Dokumentation der Veranstaltungen.

Schwierig war es, dass es kein landesweites Verbot des Rauchens an der Schule gab und
sich einige Schulen dadurch zuwenig moralisch unterstitzt fhlten.

3.3 Betrachtung der Nachnutzbarkeit

Noch im Rahmen des Projektes wurde, um eine Ubertragbarkeit des Projektes anzuregen,
eine Weiterbildung zum Thema speziell fir berufsbildende Schulen angeboten. Ob der
eigenen Regeln und der insgesamt &lteren Schiilerschaft ist eine Ubertragbarkeit in diesen
Bereich schwierig. Von ca. 100 angeschrieben Schulen in Sachsen-Anhalt kamen ca. 10 zu
der Veranstaltung. Im weiteren Projekthandeln wird dennoch verstarkt ein Augenmerk auch
auf solche Schulsituationen gelegt werden.

Andererseits haben die erfolgreich teilnehmenden Férderschulen gezeigt, dass auch unter
erschwerten Bedingungen die Durchsetzung eins Rauchfrei-Konzeptes méglich ist.

Anfragen von Grundschulen, so absurd das klingen mag, weisen in die Richtung, diese Art
der Pravention méglicherweise auch auf eine noch jliingere Zielgruppe zu tbertragen.

Insgesamt scheinen die Aussagen der befragten Lehrerinnen und Lehrer, dass das Projekt
noch vieles anderes hinsichtlich Regeleinhaltung, Disziplin sowie Sauberkeit und Ordnung
und Gemeinschaftssinn bewirkt hat, darauf hinzuweisen, dass dieses Projekt nicht nur
praventionsférderlich wirkt: Das Engagement der Beteiligten bringt — zunéchst unerwartet —
weitere wesentliche Effekte, die auch fir andere Inhalte genutzt werden kénnen (s. S. 15,
Evaluationsergebnisse der BZgA).

Dies sollte im Zuge der derzeitigen Bildungsdiskussionen weiter verfolgt werden. Aus Sicht
des Projekttragers gelang es mit diesem Projekt auch, einen Beitrag zur
gemeinwesenorientierten Schuléffnung zu leisten. Darliber hinaus gelang an den meisten
Schulen die partizipatorische Entscheidung fir das Projekt sowie die gemeinsame
Erarbeitung von Regeln und MaBnahmen: eine ,Ubung in Demokratie®.

Die eigentliche Projektphase ist abgeschlossen: Dank der Unterstiitzung des BKK
Landesverbandes Ost kann aber die Unterstiitzung fiir Schulen, die sich auf den Weg zur
Rauchfreiheit machen wollen, weiter geleistet werden. Auch mit Nichtraucherschutzgesetz in
Sachsen-Anhalt werden in den Schulen MaBnahmen notwendig sein, um Rauchfreiheit in
gelebte und von der Mehrheit der an Schule vertretenen Schilerinnen und Schiilern,
Lehrkraften und Eltern getragene und akzeptierte Praxis umzusetzen. Hier steht die LS-LSA
gern weiterhin zur Verflgung.

Kontakt:

Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e. V.
Halberstadter Str. 98, 39112 Magdeburg

Tel. 0391 -54 3 38 18, Fax 03 91 - 5 62 02 56, E-Mail info@Is-suchtfragen-Isa.de
www.Is-suchtfragen-Isa.de
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4.

Handlungsempfehlungen

Die Nachnutzung des Projektes wird unter folgenden MaBgaben empfohlen:

Jede Schule, die das Interesse hat, rauchfrei zu werden, kann auf die
Arbeitsmaterialien und die Expertise der LS-LSA sowie der erfahrenen Schulen
zurickgreifen. Die Materialien der BZgA stehen auf www.bzga.de weiterhin zur
Verflgung.

Die Kooperation mit anderen Institutionen, vor allem den Fachstellen fir
Suchtpravention vor Ort und den Suchtberatungsstellen, wird ausdricklich empfohlen.
Kontakte vermittelt die LS-LSA.

Kooperation mit den regionalen Unterstitzern erleichtert eine erfolgreiche Umsetzung
des Projektes.

Rechtzeitige Einbeziehung der regionalen Vertreterinnen und Vertreter férdert die
Kooperation.

Wichtig scheint eine gute und umfassende Betreuung der Schulen. Diese werden
augenscheinlich mutiger hinsichtlich ihrer Fragestellungen, wenn sie sich an eine
Stelle wenden kdnnen, die entsprechenden Informationen bereithalt bzw. an
entsprechende Kompetenzen verweisen kann.

Eine regelméaBige Kontaktaufnahme, auch nur zur Abfrage der aktuellen Situation
fordert die Zusammenarbeit mit den Schulen.

Des Weiteren scheint auch ein eher undogmatischer Gedankenaustausch zur
Ideengenerierung die Schulen zu unterstitzen.

ldeen und Erfolge der einzelnen Schulen sollten anderen Schulen zur Verfigung
gestellt werden.

Die Einrichtung einer zentralen Koordinationsstelle erweist sich als nitzlich und
zeitsparend.

Der Methodenansatz der gemeinsamen Aushandlung von Regeln durch alle an Schule
vertretenen Gruppierungen (Lehrerschaft, Schilerschaft, Eltern) war aus unserer Sicht
fir den Projekterfolg von entscheidender Bedeutung.

Literatur

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA): Leitfaden "Auf dem Weg zur
rauchfreien Schule". KéIn, 2004

Ministerium fir Gesundheit und Soziales des Landes Sachsen-Anhalt :Moderne Drogen-
und Suchtpravention (MODRUS Ill). Magdeburg, 2004

Abschlussbericht zum BZgA-Kooperationsprojekt zur rauchfreien Schule 2004-2005
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6. Anlagen

6.1 Fragebogen zur Erhebung des Ist-Standes im Friihjahr 2005.
Die Befragung erfolgte telefonisch.
Nummer - Name der Schule -

Ansprechpartnerin Datum des Telefon- Erl.
Anrufes termin

Einleitungstext:

Name und Funktion: ,Projektkoordinatorin des Projektes “rauchfreie Schule” in Sachsen-
Anhalt von der Landesstelle flir Suchtfragen.”

Ziel des Gespraches: Stand der Dinge zu dem Projekt, Erfolge und Schwierigkeiten, die
Zusammenarbeit mit der regionalen Unterstitzung und zuséatzlichen Unterstitzungsbedarf
abfragen?. Alle Angaben werden absolut vertraulich behandelt.

Allgemeine Einschatzung: Wenn Sie dem Projekt Schulnoten geben kénnten, dann
bekdme das Projekt die Note 1 2 3 4 5 6

Kurze Beschreibung des Ist Standes (Einschatzung, was wurde gemacht, Ubersicht):

Was lauft gut?

Was lauft NICHT so gut?

Was ist noch geplant?

Wer sind lhre regionalen Partner und wie erleben Sie eventuelle Unterstiitzung?

Welche Unterstiitzung brauchen Sie dartiber hinaus noch fir lhr Projekt?

Ankindigung der anstehenden Veranstaltungen und vielen Dank flr [hre Angaben.
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6.2 Willensbekundung

Bitte schnellstméglich zuriicksenden! Danke!
Landesstelle fiir Suchtfragen

Im Land Sachsen-Anhalt

Walther-Rathenau-Str. 38

39106 Magdeburg

Datum:

Willensbekundung

Unsere Schule:
N F= 10 0 1= 2R

F N a1=Te] o111 i SRR

Tel.:

Bae T

[IE= Y (o | (=Y 1= TS PPPPRRR
Verantwortliche Ansprechperson flr das Projekt:

Unsere Schule méchte an dem Projekt ,Auf dem Weg zur "rauchfreien” Schule“ der

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung und der Landesstelle fiir Suchtfragen im Land

Sachsen-Anhalt teilnehmen.

Mit freundlichen GriiBen

(Schulleiter/in)
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6.3 Anregungen fiir Projekttage

6.3.1 Projektitag zum Thema rauchen — nicht rauchen

Ziel des Projekttages ist es an verschiedenen Informations- und Erlebnisstationen zun&chst
die Schiler der 10. Klassen durch aktive Teilnahme zu einer Reflektion Gber Rauchen und
Rauchverhalten sowie die Gesundheitsschaden hautnah flir die Schiler erlebbar zu machen.
Die Schuler werden in kleine Gruppen unterteilt, so dass Austausch und Reflektion des
Erlebten méglich sind. Alle Stationen sind mit Diskussion und Beratung verbunden. Stationen
sind:

- Kunstprojekte zum Thema Stop-Smoking (Schler erarbeiten Plakate)
- CO? Messung der Atemluft mit Messpass

- Test zur Nikotinabh&ngigkeit (Fagerstrém)

- Vitamin C Ratespiel

- Vortrag Uber ,Tabak und Nikotinkonsum und deren Gefahren®

- Video uber Rauchen

- Bewerbertraining

Die TAUNUS Betriebskrankenkasse Geschaftstelle Magdeburg gestaltet diesen Tag.

Kontakt: TAUNUS BKK, Martin Kénig
Liebigstr. 6, 39104 Magdeburg,
Tel. 01803.20 22 32 59

mailto:martin.kénig@taunus-bkk.de

6.3.2 Anti-Drogen-Parcours des Berufsschulzentrums August von Parseval, Bitterfeld

Nachfolgende Info stammt aus der Dokumentation des 3. Landespraventionstages Sachsen-
Anhalt vom 10. November 2004 in Magdeburg ,Mdglichkeiten und Grenzen der Pravention in
der Schule; Hrsg. Landespraventionsrat Sachsen-Anhalt, Geschéaftsstelle: Innenministerium
des Landes Sachsen-Anhalt, Tel.: 0391 — 567-5210; www.sachsen-anhalt.de/lpr

Schilerinnen und Schiler der Klassen 11 und 12 der Fachoberschule Sozialwesen des
Berufsschulzentrums ,August von Parseval“ haben, den peer-to-peer-Ansatz aufgreifend,
einen Anti-Drogen-Parcours zum Einsatz in Schulen entwickelt. Der Parcours umfasst
folgende Stationen:

1. Kreuzwortratsel
Die Schuler testen ihr Wissen Uber die Folgen der Sucht. Dabei soll ein Lésungswort
gefunden werden.

2. Suchtsack (Gesprachsrunde)

Anhand von verschiedenen Gegenstéanden, die Slichte berihren, soll im Gespréch tber
eventuelle Erfahrungen mit Sichten, Sorgen, Angsten gesprochen werden.
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3. Pround Contra
Mit Hilfe einergeleiteten Pro und Contra Diskussion tber die Legalisierung von Drogen soll
auch aktuellen Diskussionen in der Gesellschaft Rechnung getragen werden (z.B. Alcopops).

4. Rollenspiel

Mit Hilfe von vorbereiteten Situationen, die im Alltag auf die Schiler zukommen kénnen,
sollen sie das ,Nein“-Sagen Ubern, bzw. wie man in diesen Situationen reagieren kénnte
(z.B. Ansprechen auf de Schulhof etc. oder Problematik des Gruppenzwangs, Clique etc., mit
anschlieOBender Auswertung und Beratung in der Gruppe).

5. Begriffe zeichnen und raten

Ahnlich wie im bekannten Spiel ,Montagsmaler“ geht es um typische Begriffe und
Verhaltensweisen zum Thema Sucht, die erraten werden miissen und Uber die im Anschluss
gesprochen wird.

Die verantwortliche Lehrkraft flir das Projekt ist Frau Silke Reintsch, Berufsschulzentrum
L<August von Parseval“, BbS |, Parsevalstr. 2, 06749 Bitterfeld; Tel.-Nr.: 03493 — 305920
(Sekretariat). Bislang entstehen flr den Einsatz selbst keine Kosten, Fahrtkosten missen
getragen werden.

6.3.3 Selbstgestalteter Projekttag (verschiedene Stationen organisieren)
6.3.5.1 Pestalozzischule fiir Lernbehinderte, Aschersleben

Die Pestalozzischule fir Lernbehinderte in Aschersleben hat fir den Projekttag einiges
zusammengestellt. Dies soll als Anregung flr Schulen dienen, kreativ zu Uberlegen, welche
Méglichkeiten sich fur die jeweilige Schule bieten.

Beispielhaft sei genannt:
e Rauchtorso aus Dresden (glésern, so dass Rauch-Weg gesehen wird)
e Rudermaschinen

e Berufsschule Bitterfeld hat Aktionsstadnde zu Suchtfragen gemacht als Diskussionsanreiz
fir die Schiler untereinander, aber auch mit Moderator

e FuBballfeld
e Lungenmessgerat

e Materialien von BzgA

6.3.5.2 Sekundarschule Zeitzer Str. in Halle (soll als Ideenanregung dienen)
Konzept zur Durchfihrung von Praventionstagen zum Thema ,Rauchen" - Zielsetzung
e Aufkldrung und Information
e Alternativen
e Entmystifizierung von Rauchen und Coolheit

e Hinweisschilder fir Rauchfreie Zonen

23



e Erfassung der tatsachlichen IST Situation an der Schule und welche Ausstiegsméglichkeiten

helfen

¢ Nichtraucherbuch zur Erfassung von guten Griinden nicht zu rauchen

In Vorbereitung des Projektes: ca. 14 Tage vorher Abklarung der Workshopteilnahme und Mitgabe
der Recherchen Uber Zigaretten in Film, Fernsehen und Werbung, Alltag 1. Tag:*

Klasse 6a Klasse 6b Klasse 6¢
1. Stunde AOK - Stoffkunde Konsumprofil Chemische Versuche
2. Stunde AOK - Stoffkunde Chemische Versuche |Konsumprofil
3. Stunde Konsumprofil AOK - Stoffkunde Entspannung
4. Stunde Entspannung ACK - Stoffkunde Sport
5. Stunde Chemische Versuche |Entspannung AOK - Stoftkunde
6. Stunde Sport Sport AOK -Stoffkunde

2. und 3. Tag Workshops zu den Themen:

e Gestaltung eines Kalenders fiir Rauchende Eltern

e Ichbin IN

e Gestaltung bzw. Sammlung fir die Homepage

e Entwicklung von Hinweis bzw. Signalschildern von Nichtraucherzonen bzw. Rauchverboten fur
die Verwendung innerhalb der Schule

¢ Modellierung von Raucher — und Nichtrauchermenschen mit Hervorhebung von
typischen Raucherkrankheiten bzw. Nebeneffekten

e Theaterstiick zum Thema vor allem Gruppendruck, Alternativen etc.

e Lied zum/Uber das Thema

¢ Reflexion zum eigenen Raucherverhalten flr rauchende Schuler

¢ Interviewgruppe Erstellung von Fragebogen fiir Schiler und Lehrer und

Befragung

A

e Kosten-Nutzen Waage

e 4.Tag (nur halbtagig) Auswertung und Prasentation der Ergebnisse

Elternabend: Mit Auswertung des Projektes und Information Gber den IST Stand und
Entwicklung eventuell Absprachen Handlungsstrategien

6.4 Rehabilitationskliniken unterstiitzen rauchfreie Schulen
Folgende Rehabilitationskliniken, die am Pilotprojekt ,Krebsprophylaxe durch

Gesundheitserziehung an Schulen“ der Sachsen-Anhaltischen Krebsgesellschaft e.V. aktiv
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beteiligt waren, haben sich als Gesprachspartner zur Unterstiitzung des Projektes ,,Auf dem
Weg zur rauchfreien Schule” fir Schulen in der Umgebung der jeweiligen Klinik in Sachsen-

Anhalt zur Verfiigung gestellt:

Frau Dr. med. K. Molenda,

Cheférztin Onkologie,

MEDIAN Klinik Kalbe/Milde

StraBe der Jugend 2, 39624 Kalbe/Milde
Tel. 0180/ 50 39 07 16 61

Frau Dr. med. I. Nowitzki,

Chefarztin der Gynakologie

Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg
Eilenburger Str. 2, 06905 Bad Schmiedeberg
Tel. 03 49 25/ 6 60

Herr PD Dr. med. Anger,

Chefarzt Abt. Onkologie und Pneumologie
Rehabilitationsklinik Bad Salzelmen
Badepark 5, 39218 Schdnebeck

Tel. 0 39 28/ 71 86 06

Frau Dr. med. Olbricht,

Oberarztin Onkologie
Rehabilitationsklinik Bad Salzelmen
Badepark 5, 39218 Schdnebeck
Tel. 0 39 28/ 71 86 06

Herrn Dr. med. Schwamborn,
Paracelsus-Harz-Klinik Bad Suderode
Paracelsusstr. 1, 06507 Bad Suderode
Tel. 03 94 85/ 9 90
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6.5 Fragebogen zur Urkunde ,,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule*

Fragebogen zur Bewerbung um die Urkunde: Erfolgreiche Teilnahme am Modellprojekt , Auf
dem Weg zur rauchfreien Schule” im Land Sachsen-Anhalt

1. Information

1.1  Sachinformation

Name der Schule: Schulform:
Ansprechpartnerin: Tel.:
StraBe: Fax:

PLZ, Ort: Mail:

Anzahl Lehrerinnen:

Anzahl Schilerlnnen:

1.2. Hintergrundinformation

a) Start der Uberlegungen (Monat/Jahr)

b) Start des Projektes (Monat/Jahr)

c) Folgende Ziele sollten erreicht werden

c1) kurzfristig (1/2 Jahr nach Start):

c2) mittelfristig: (1 Jahr nach Start)

c3) langfristig: (2 Jahre nach Start)

2. Vorgehen
2.1 Konzept

a) Wurde ein Konzept erarbeitet? Oja O nein
b) Wann wurde das Konzept erarbeitet?(Monat/Jahr)
c) Wurde das Konzept dokumentiert? Oja O nein
d) An der Erarbeitung des Konzeptes waren beteiligt...
d 1) Schulleitung Oja O nein
d 2) Lehrerinnen O ja O nein
d 3) Eltern Oja O nein
d 4) Schilerinnen O ja O nein
d 5) Externe Beratung' o ja 0 nein

! Suchtberatungsstelle, Landesstelle, Suchtpréventionsfachkrafte usw.
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e) Es gibt einen Beschluss in der Gesamtkonferenz. Oja O nein

f) Gesamtkonferenz war am (Monat/Jahr)

g) Wenn NEIN wurde das Konzept verabschiedet von ...
g 1) Schulleitung O ja O nein
g 2) Lehrerlnnen O ja O nein
g 3) Eltern Oja O nein
g 4) SchilerInnen Oja O nein

h) Es gibt eine feste Arbeitsgruppe fir das Projekt, die sich Oja O nein

mind. 4x im Jahr trifft.

2.2 Informationsstand

Das Projekt wurde kommuniziert durch....
1) Projekttag(e) Oja o nein
2) Elternversammliung Oja O nein
3) Schulversammlung Oja O nein
4) Briefe O ja O nein
5) Schiilerzeitung Oja O nein
6) extra Versammlung zum Thema Oja o nein
7) Klassengesprédche O ja O nein
8) andere und zwar ... Oja O nein

2.3 MaBnahmen

a) Wurden MaBnahmen gegen RegelverstéBe erarbeitet? O ja O nein

b) Die MaBnahmen sind nach Anzahl der Vorfélle unterteilt. O ja O nein

c) An der MaBnahmenerarbeitung waren beteiligt...
c 1) Schulleitung Oja O nein
c 2) Lehrerlnnen Oja O nein
c 3) Eltern O ja O nein
¢ 4) Schdlerinnen Oja O nein
¢ 5) Externe Beratung? oja O nein

d) Die MaBnahmen sind dokumentiert. O ja O nein

e) Der MaBnahmenkatalog liegt vor far ....

2 Suchtberatungsstelle, Landesstelle, Suchtpréventionsfachkrafte usw.
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e 1) Lehrerinnen Oja O nein
e 2) Schilerinnen O ja O nein
e 3) Eltern Oja O nein
f) Der MaBnahmenkatalog ist leicht verflgbar. O ja O nein
g) Die Vorfélle werden dokumentiert. O ja O nein
h) Es gibt verstarkte Pausenaufsicht. Oja O nein

24 Fortbildung

Lehrerlnnen haben an Fortbildung(en)® zum Thema teilgenommen. Titel mit Datum
(M/J)

a) Schulintern (Beratung zum Thema, Konzepterlduterung, O ja O nein
Gastreferent usw.)

b) Schulextern O ja O nein

2.5 Regelung zum Rauchen

a) An der Schule herrscht generelles Rauchverbot Oja O nein
(Schilerlnnen, Lehrerinnen, Hausmeister usw., Eltern, Gaste).
a 1) auf dem Schulgeldnde. O ja o nein
a 2) UND in Sichtweite auBerhalb des ,Zauns*. |oja O nein
a 3) auf Schulfesten. O ja O nein
a 4) auf Klassenfahrten. O ja O nein
b) Wenn NEIN,
b 1) Es gibt eine Raucherinsel fiir Schilerinnen | o ja o nein
ab 16°.
b 2) Ein von Eltern unterschriebene O ja O nein
Raucherlaubnis muss vorliegen.
b 3) Die Raucherinsel ist ,attraktiv“ gelegen. O ja O nein
c) Es wird auf die konsequente Einhaltung der MaBnahmen bei | o ja O nein

RegelverstdBen geachtet.

% Sollten es mehr sein, bitten wir Sie, diese auf einem gesonderten Papier aufzufiihren und dazuzulegen, danke.
* Oder anders definierte Bannmeile um die Schulsphére herum
® Bis 16 Jahre gilt ohnehin das Jugendschutzgesetz
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d) Es gibt ein Raucherzimmer fir Lehrerlnnen. O ja O nein
d 1) ist das Raucherzimmer attraktiv gelegen. Oja O nein
d 2) wir das Raucherzimmer regelméaBig geliiftet. | o ja O nein
d 3) ist das Raucherzimmer zu anderen Rdumen |o ja O nein
abgeschlossen.
e) Wenn NEIN, rauchen Lehrerlnnen im Auto oder auBerhalb |oja O nein
des Gelandes?

2.6 Unterstitzung

a) Das Projekt wird unterstiitzt von....° sehr gut etwas |kaum
gut

a 1) der Schulleitung.

a 2) den nicht rauchenden
Lehrerinnen.

a 3) den rauchenden Lehrerinnen.

a 4) den Schdlerinnen.

b) Es gibt konkrete Ideen/Méglichkeiten, falls noch zu wenig Oja o nein
Unterstitzung vorhanden ist (,ins Boot holen®)

c) altere Schiuler (auch rauchende) werden als Vorbild oder Oja o nein
Pate in das Projekt eingebunden.

2.7 Behandlung des Themas in der Schule

a) Das Thema Tabakpravention wird regelmaBig in den Stufen 5- |oja o nein
10 (bis Abitur) im Unterricht bearbeitet .

b) Das Thema Tabakpravention findet Eingang ins Schulcurriculum |o ja o nein

c) Das Thema Suchtpravention wird regelmaBig in den Stufen 5-10 | ja o nein
(bis Abitur) im Unterricht bearbeitet.

d) Darlber hinaus gibt es einen wiederkehrenden Tag auBerhalb |oja o nein
des Unterrichts, an dem das Thema Tabakpravention behandelt
wird.

® Es wird in rauchende und nicht rauchende Lehrerinnen unterschieden, da flr beide vermutlich eine unterschiedliche
Sichtweise gilt. AuBerdem sollte eine Unterscheidung hinsichtlich der individuellen Sicht und der professioneller Rollensicht
als Lehrerln erfolgen.
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2.8 Umgang mit rauchenden Personen

a) Es gibt die Méglichkeit, an einem Antirauchkurs teilzunehmen ...

a 1) schulintern. Oja |onein

a 2) schulextern (Beratungsstellen usw.) durch eine |oja |onein
Kooperation.

b) Schilerlnnen wurden bereits zu einem solchen Antirauchkurs Oja |onein
oder einer Beratungsstelle o. &. geschickt.

c) Es werden Ausstiegsmdglichkeiten angeboten ...

c 1) fur Schilerlnnen. Oja |onein

c 2) fir Lehrerinnen und nicht lehrendes Personal. oja |onein

2.9 Motivation zum NICHTRAUCHEN

a) Es gibt ,,Belohnungen* fiir das NICHT- Rauchen.’ Oja |onein

b) Es gibt Anreize daflr, in Pausen oder Freistunden vor Ort zu oja |onein
bleiben und NICHT zu rauchen.®

3. Perspektive des Projektes
3.1  Wirksamkeit
a) Es erfolgt eine Dokumentation Gber die Wirksamkeit des oja |onein

Projektes durch die Schule (vorher/nachher).

b) Es haben im Rahmen des Projektes aufgehért zu rauchen ...

b 1) Schilerinnen Oja |onein

b 2) Lehrerinnen oja |onein

b 3) nicht lehrende Personen Oja |onein

c) Es gibt ein dokumentiertes Konzept zur Sicherung der oja |onein
Nachhaltigkeit.

d) Wenn morgen eine neue Schulleitung kdme, kdnnte das Oja |onein

Konzept nahtlos fortgefuhrt werden.

3.2 Meilensteine und Ziele®

a) Folgende Meilensteine wurden erreicht (Bitte |100% |70% |40% |20%
listen Sie hier Ihre eigenen wichtigsten
Meilensteine auf und kreuzen Sie den
erreichten Stand an).

’ Belohnung, wenn die Klasse 2 Jahr nicht geraucht hat, z. B. extra Ausflug, Geschenk (rauchfrei T-Shirts) usw. — wenn Sie
weitere Bsp. haben, bitte separat/umseitig nennen, danke

8 2.B. Nichtraucher-Club, Pausenhofgestaltung, Internetcafe, Nichtraucher-Cafeteria, Werkraum, Sozialraum usw. - wenn Sie
weitere Bsp. haben, bitte separat/umseitig nennen, danke

® Soliten es mehr sein, bitte separat/umseitig, danke.
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b) Folgende Ziele sollen in der Zukunft erreicht werden

b1) kurzfristig: (Ende 2006)

b2) mittelfristig: (2007)

b3) langfristig: (2008)

4. Im Hier und Jetzt"

Bitte teilen Sie uns noch in kurzen Stichworten und mit ungefahren Zeitvorstellungen mit,
woran Sie im Rahmen des Projektes zur Zeit arbeiten und was lhre nachsten Schritte sein
werden. AuBerdem kénnen Sie an dieser Stelle noch ergdnzende Angaben machen.

Vielen Dank fir das Ausflllen des Fragebogens. Bitte senden Sie diesen im beigefligten,
adressierten und frankierten Umschlag zurtick. Wir werden uns in Kiirze mit lhnen in
Verbindung setzen und mit Ihnen die Ergebnisse besprechen.

10 . . . . . L . .
Sollten Sie noch mehr ausfihren wollen, freuen wir uns sehr dartiber und bitten Sie, dies auf einem gesonderten Papier
vorzunehmen, dass Sie anschlieBend dazulegen.
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6.6 Urkunde
SACHSEN-ANHALT

Urkunde

fir die erfolgreiche Teilnahme am Modeliprojekt

=

»+Auf dem Weg zur rauchfreien Schule*

Das Modellprojekt findet statt
im Rahmen der Gesundheitsziele
des Landes Sachsen-Anhalt

Magdeburg, 28 Juni 2008

. | A

ol — e F g Wa AT 7
. Gedinde Kuppe « ..I | Praof. Dr. Jan-Heandrik Olbartz
Ministerin fiir Gesundheil und Soziales Fultusminister

SACHSEN-ANHALTISCHE
ii3if KREBSGESELLSCHAFT EMV.
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Projektschulen mit Urkunde

6.7

Landkreis Schulart |Schulname Strasse PLZ Ort Vorwahl |Telefon |Ansprechpartner
Altmarkkreis- - - . - o o . - on
Salzwads SEK Sekundarschule Bestzendor Fr-Engels-5ir. 14 38485 Bestzendor 038000 350 Frau Hornkahl
A i = Férderschulz fir Lembehinderts P it . o 2477 s —
Azcherslzher Fo , Armstrongstr, 29 G448 Azcherslsher 03473 254 Frau Bafeld-Pfeiffer
Aschersleben
Deszzau SER Sekundarschule Zoberbery Flauthatr. 30 it Dezzau 0240 S1TESE | Frau Ahrendt
- —
- Aus-Fallztein OT - .
Halbersiadt SER Thomas kann 1 JB536 . 030422 |e0827 Frau Harring
Dardesheim
Halbersiadt SER Petri-Sekundarschule Schwanebeck Kirchstralie 1 39357 Schwanebeck 039424  |365 Frau Kosinzki
Kahelskata ame .
Hallz SER Sekundarachule Prof Otto Schmeil Schulstr 1 06184 S 02460 20354 | Frau Dérhsit
OT Grahers
Jerichower Land |SEK Gymnasium Burg Briderstr. 45 309288 Burg 025921 727822 | Herr Dr. Theuerkauf
= n [ T o -
. Sonderschule "Dr. Samuel Hahnemann . e . - ~e
kathen FO Kathen ﬁ Lelitzer 5tr. 27 & QG366 kéthen 02438 S02a0 Frau Kacher
k.athen SEK Sekundarschule an der Rusternbreite Geschwister-Scholl-5ir. 08366 Kéthen 03438 55128 Frau Hért
Ohrekreis 3 M Gymnasium "Kurfurst-J -Frisdrich" Schwimmbadstr. 1 39326 Wolmirstedt 029201 |55110 Frau Modrach
Ohrekreis SER Sekundarachule Waldring Waldring 111 38340 Haldensleben 02804 492432 | Hemr Sish
Quedlinburg SEK Sekundarschule "Hagenbery" Gemrode  |Starsnweg 20 Q6507 Gemrods 039485 520 Frau Windel
Weilkenfzlz =M Agricalagymnasium Agricolaweg 1 QEETS Hohenmdlsen 034441 4770 Frau Richard
Wernigerod SEK Goethe-Schule llsenburg Am Tiergarten 22 3EET llzenburg (Harz) |028452  |808572 | Herr Dr. Kdchler
ftenberg SEK Sekundarschule "Ferropolis Fostenweg 44 QG772 Grafenhainichen |024953 22836 Frau Dyballa
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Projektschulenverzeichnis

6.8

Beteiligte Projektschulen "Auf dem Weg zur rauchfreien Schule”

Legands Fid = Forderschule; GYM= Gymnaslum; SEX = Sekundarschule

Hermann Francks

Haus 42

Landkreis! Schul-
kreisfraie s ulname Strasse PLZ JOrt Yorwahl JRufnummiFax Ansprechpartner
Stadt
Altmarkkrais | ) . I o -
Salzwegel [° " |P¥mnasium Beetzenor Goethestr. 13 3380 |Beezendorlpaoonn foze foasooostoas |z 4. Scnenfeld
Almarkkreis |- |sekundarschule Beetzendord FrEngels-St 14 | 33420 |Beszendod  |03e000 |3s0 |nasoon sovass |F PR Hemieh
Salzwedel Lepp
Almarkkreis fopy  foorndarschule ' -E.-Lessing' Lindenalles 20 20410 |Salwecel  |oaeot |rosie0 foscor zpsigp BT FR Newschuz
Salzwedel Daunies
# 4 7 o [
AnhaZerbst [ZEK | garschule Cosuig Mozariweg 31 06270 |coswig p34e04 lea4s7 340448782 |z W Hr Bauer
Anhai-Zerbst [FO  JFérderschule J. H. Pestalozz Sebastan-bach-Bt 08320  |Coswig 034003 63448 0348035 63448 |z H. Fr. Rlieck
Anhah-Zerbst |SEK  |Sekundarschule Mord-Zerbst Wegeherg 22 39281 |Zerbst 03921  |7EvaSE 03823 TEOO2D |z. H. Fr. Finger
Aschersieben [FO |Schule im 3drdeland Am Bruchtor 20¢ Grof Bomecke (039287 81437 020267 64738 |z H. Fr. Pavel'Barbe
zben |FO drderschule fur Lembehinderte Armstrongstr. 28 ILERH sizben  |D3473 1541 (13473213840 |z H. Fr. Bafeld-Pfeiffen
Aschersizben [FO |Basisfirderschule am Park &m Park 16 39435 |Wolmrsleben  [039285  |32045 039268 3204% |z H.Fr Gruppe
Bemburg  |SEK  |Sekundarschule Kénnermn H_.ma SEE-ST ) naan [kannem na¢get 21008 |oademi 20315 |z HOFr Nagel
Eitterfeld SEE  |SEK Raguhn Gartenstr, M4 08778 |Raguhn 034906 Q20240 034206 20240 |z- H. Fr. Birger
: . . N s 7mgng 2 H-Hr Or.
ehd T e ] £ g i u| il qi i ol el ToT i
Burg SN |Gymnasium Burg Bridersir. 46 14238 |Surg 0382 TaTad2  |03E21 T2TAEE Theuerkau,
Dessau SEE  |Sekundarschule Zoberberg Flauthstr. 30 06847 |Dessau 0340 S17a88  |034051828430 )z H. Fr. Ahrend:
Haberstadt |SEK  |Petri-S=kundarschule Schwaneh Kirchstralie 1 J93E7  |Schwanebeck (039424 |368 035424 pagal2 .m_._“_._n_..uﬁ_.__ﬁ__.“mm__._mr__
Haberstsct [SEK  [Thomas Mann Schulstr 1 T i e i e T —
Dardesheim
L ne =
Halle 5N |Elisabeth-Gymnasium .Hja SES O D130 |Hate 03¢5 1201230 Joads 1201235 |2 H o Die
Halle T Landesgymnasium Lating August Francheplatz 1 0110 [Hate 1545 4751120 |oags 4751200 F H.Fr. Granssgf

Ludwig
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Beteiligte Projektschulen "Auf dem Weg zur rauchfreien Schule”

Legende: FB = Férderschule; GB = Schule fur geistig Behinderte: GYM = Gymnasivm; SEK = Sekundarschule

Landkreis/ [o . L
kreisfreie Schulname Strasse PLZ Ort Vorwahl |RufnummiFax Ansprechpartner
art
Stadt
N ] - . . r.abelsketal R - - R _ ]

Halle SEK  |Sekundarschule Frof Otto Schmeil Schulstr. 0&184 OT Gribers 034605 (20354 |034605 43304 |z H. Fr. Dorheit
Halle SEK  |Zeitzerstr. Zeitzer Sir. 9 06132 Halle 0345 Tr0a715 |0345 77577347 Jz. H. Fr. Schmaol
i (= o o TP s i - Trraraes i Cpe r "

alle SEK emmingwaystr. emmingwaysir. 06126 Halle 0345 5375129 lD345 6875155 Z. H. Frau Glick

. - . 3 Geschwister- R - e e b e .
Kothen SEK  |Sekundarschule an der Rusternbreite - _ 06366 k.Gthen 03496 551260 03496 5099079 |=. H. Fr. Hare

Scholl-Str.
Kothen Fo Sonderschule "0Or. Samuel Hahnemann" |Lelitzer Str. 27 a 0B366 Kothen 03456 50250 03406 502522 |=. H. Fr. Kocher
N ) R Olvenstedter e - - [ .
Magdeburg |GYM JAlbern-Einstzin-Gymnasium — . 29125 Magdeburg 021 r2e060  |0391 72380639 |z. H. Hr. Diefert
Grasewsg A6
Magdeburg |GYM  |Skomenizches Demgymnasium Hegelstr. 5 39104 Magdeburg 0391 598030 |0391 5980310 Jz. H. Hr. Dr. Logschen
Magdeburg |FO Hugo-Kiikelhaus Kosmonauten Weg 29115 Magdeburg 0391 614026 |0391 816382 Z. H. Hr. Staps
Chrekreis GYM  |Gymnasium “Kurforst-J) -Friedrich” Schwimmbadstr. 39326 Wolmirstedt 039201 S5110 039201 55132 |z. H. Fr. Modrach
Ohrekreis GY M |Haldensleben Schulstr. 2 38340 Haldensleben 03904 2400 035904 452180 |=z. H. Hr. Bartsch
Ohrekreis SEK  |Sekundarschule Waldring Waldring 111 29340 Haldensleben 02904 4959483 |03904 4924584  |z. H. Hr. Sish
Ohrekreiz SEK |GTS J. Guienberg Mesebergersir. 32 39326  |Wolmirstedt 039201  |29431 039201 30158 |= M- Fr. Tysack,
Cuedlinburg |SEK  |Sekundarschule "Hagenberg™ Gernrode |Starenweg 20 08507 Gernrode 039485 5200 035455 52145 |z. H. Fr. Windel, Bauer
Saalkrzis SEK  |Sekundaraschule Landzberg Bergsir. 21 0G188 Landsberg 034602 20390 034602 400757 |z. H. Fr. Gladewitz
Saalkreis SEK  |Salvador Allende Schockwitzerstr. & 08179 Hohnstedt 034801 22377 034601 30186 |z. H. Fr. Schidfter
. N . s Schinsheck - N e _ .
Schénsbeck |SEK  |Sekundarschule Kathe Kollwitz Jacobisfr. 3-4£ 39218 Elbal 03923 403062 |035928 403062 |z. H. Fr. Koch, &
L =1,
— -

S . _ Schénsbeack - . e _ Z. H. Fr. Kriger,
Schénsbeck |SEK  |Sskundarschule Pablo-Meruda W.-Hellge-5fr. 75 39213 (Elbe) 03928 65478 03925 65478 Regine
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Landkreis! Schul-
kreisfreie o Schulname Strasse PLEZ Ot Voraahl JRufnummdFax Ansprechpartner
Stadt

znfels  |GYM  JAgricclagymnasum Agricolaweg 1 Doa7TS Hohenmalsen 032441 4770 __”_mn.,_.: 47738 |z. H. Fr. Richard
et - e aren Helsunger Stralts ar m_m_._rm_._n..ﬁ - - - A J=H Fr. Dumschat,
Wermnigercde |ZEK  |Heinrich-Heine-Sekundarschule 4 Jazao iHarz) 03044 202 __”_m"ri 5470 e ehe

P = =] 7 (IE,

Wemigerode |52k |Sekundarschule Burgbreite Platz des Friedens | 2056 lwemigerode  |03042 ﬂ.ﬂn 23 _Eﬂm 25142 |z H. Fr. Witelm
Wemigerode |SEK  |Goethe-Schule lisenburg Am Tiergarten 22 38871 |llsenburg (Harz) |D39452 |BDO5T2 __”_mmh_ £2 Bog41  |z- H. Hr. Dr. Kichler
Wernigerode |SEK |SEK August Bebel Am Thie 1 333808 |Blankenkburg 03924 BE4T447 03844 2547242 |z H.Fr. Arndt
Wittenberg  |SEK  |Sekundarschule Frisdrichstadi Sandstr, 4 Ogagge  |Witenbeng 03481 BE1022 __”_mn.m_ 261022 |z H. Fr. Kuhn
Wittenberg  |SEK  |Sekundarschule "Heinrich Heing' Heneweq 1 06326  |Remsdorf 03481 BT __”_mn.m_ 3608002 |z H. Hr. Schwan
Wittenberg |SEK  |Sekundarschule "Ferropolis” Postenweg 44 08773 |Grafenhanichen (034853  |22834 __”_mn.mmw 338272 |z- H. Fr. Dyballa
Wittenberg  |SEK __un_mm Luemburg Falkstr. B3 Ogagge |Watenberg 03281 403455 03421 403285 |z H. Fr. Gobeler
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6.9 regionale Unterstiitzer; Stand: Januar 2008
Landkreis Name Ansprechpartner Strasse PLZ Ort VorwahlRufnummer
Anhalt-Zerbst ™! fsugo"rt‘ge”d’ Familie, Schule |, || Frau Kaimbach ~ |Postfach 78 [39261|Zerbst 03923 (702670
Aschersleben- Ermslebenerstr.
Jugendamt Aschersleben z.H. Frau Mohs 6449 |Aschersleben|03473 9552321
StaBfurt 77
Bernburg Jugendamt Bernburg z.H. Frau Zimmermann |Friedensallee 25 |06406|Bernburg 03471  |324574
Bitterfeld Landkreis Bitterfeld, Jugendamt |z.H. Frau Liebal Mittelstr. 20 06749|Bitterfeld 03493 |341841
Bérdelandkreis  |Gesundheitsamt Oschersleben |z.H. Frau Stender Triftstr. 9-10 39387|0Oschersleben(03949 434
Bérdelandkreis Gesundheitsamt Wanzleben z.H. Frau Daul Ritterstr. 17-19  |39164\Wanzleben 039209 (47441
Burgenlandkreis |Jugendamt Naumburg z.H. Herr Hilbig Jagerstr. 3 06601|Naumburg 03445 732207
Stadt Dessau Jugendamt Dessau z.H. Frau Thielemann |Zerbsterstr. 4 06844|Dessau 0340 2041951
: Unterstitzung
Stadt Dessau Gesundheitsamt Dessau rauchfreie Schule Wallstr. 21 06845|Dessau 0340 2041854
Arbeiter-Samariter-Bund, z.H. Frau Krotki .
Halberstadt Fachstelle f. Suchtoravention  |/Fr. Mikulla Vogtei 38 38820|Halberstadt [03941  |24144
Stadt Halle Stadt Halle/S. z.H. Frau Ginther Markiplatz 1 06100|Halle 0345  [2214035
Drogenbeauftragte
Stadt Halle Stadt Halle Fachbereich Kinder, |, .\ epo, grink Schopenhauerstr. |+ 14lyalle 0345  [221-69 92
Jugend u. Familie 4
Stadt Halle Ev. Stadtmission Halle z.H. Herr Mihlpfordt Weidenplan 3-5 |06108|Halle 0345 2178-0
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Landkreis Name Ansprechpartner [Strasse PLZ Ort VorwahlRufnummer
z.H. Herr Dr. :
i . 39307|Genthin 03933 905258
ig::ghower Gesundheitsamt Genthin Konietzko
z.H. Herr Buhe Bahnhofstr. 8/9 39307/Genthin 03933 |922354
e SUCht'. u- DrogenberatungsstelleZ'H. Herr Fehrecke |Friedenstr.5 39307| Genthin 03933 |948720
Land Genthin
. N Barteich d .
Kothen/Anhalt |Suchtberatungsstelle Kéthen  |z.H. Frau Beutler 13{3 eichpromenade 06366|Kdthen 03496 420521
Stadt DROBS Magdeburg, Fachstelle [z.H. Frau Wagner
Magdeburg f. Suchtpravention z.H. Frau Valentin Umfassungsstr. 82 39124 Magdeburg 0391 2527096
Stadt . .
Magdeburg Gesundheitsamt Magdeburg z.H. Frau Merten Libeckerstr. 32 39124|Magdeburg 0391 5406081
h":::fe'de’ Drogen- und Suchtberatung  |z.H. Herr Abromeit |Karl-Fischer-Str. 13 |06295|Eisleben 03475 (663695
) Kreisverwaltung Merseburg-
Merseburg Querfurt z.H. Herr Ullrich Am Kloster 5 06217|Merseburg 03461 |401542
Querfurt
Jugendamt Merseburg
Gesundheitsamt des
. Landesamtes . .
Ohrekreis Gesundheits- und AIDS- z.H. Frau Troster  |Farsleber Str. 19 39326|Wolmirstedt 039201 67244
Beratung
Ohrekreis Suchtberatungsstelle 2.H. Frau Folkens  |Waldring 113 B 39340|Haldensleben (03904  |65684
Haldensleben
Quedlinburg Gesundheitsamt z.H. Frau Fischer  |Schmale Str. 13 06484|Quedlinburg  |03946  |76623
Saalkreis cesundheitsamt Saalkrels 1, 1. Frau Kichler ~ [Luisenstr. 18 06108|Halle 0345  |2918144
Salzwedel Altmarkkreis Salzwedel zH. FrauMasuch  |Kar-Marx Str. 30 [29410/Salzwedel (03901  [840624
Gesundheitsamt
Sangerhausen |Jugend- u. Sportamt z.H. Frau Berg Rudolf-Breitscheid-Str. |5¢. 50 Sangershausen|03464 535564

20-22
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Landkreis |[Name Ansprechpartner Strasse PLZ Ort VorwahlRufnummer
Schonebeck |Gesundheitsamt z.H. Frau Wartmann|Cokturhof 39218|Schdénebeck 03928 780543
Schénebeck ’S*‘L’J\éﬁt'g;\:a?j;‘g”ebe“k’ zH.HerrBum  [Otto-Kohle-Str. 23 [39218/Schonebeck (03928 702010
z.H. Frau Ahrens
Stendal Landkreis Stendal Gesundheitsamt |z.H. Frau Rust Wendtstr. 30 39576/Stendal 03931 607941
Fr. Dr. Mewes
Stendal Suchtberatungsstelle der Caritas z.H. Frau Maerker |Briiderstr. 24 39576|Stendal 03931 |715566
WeiBenfels gﬁcﬁt‘g’r ‘;feer:‘t‘:g': -Fachstelle fur |, |1 Fray Leipold  [Leopold-Kell-Str. 27 |06652WeiBenfels [03443 (393713
Wernigerode gzgmgre_a_r\a/tet:]r’:%snstelle, Fachstelle fr z.H. Frau Rumpf Degenerstr. 8 38855|Wernigerode|03943 261660
. Jugend- und Sozialamt des . . : .
Wernigerode Landkreises z.H. Herr Kbnig Nicolaiplatz 1 38855|Wernigerode|03943  |674114
Wittenberg Landkreis Wittenberg, Jugendamt ;li:lnfé?#]ann Mdllendorferstr. 13 06886|Wittenberg {03941 1636473
Wittenberg Suchtberatungsstelle z.H. Frau Henisch |Zimmermannstr. 1 a  [06886\Wittenberg (03491 661837
weitere von den Schulen genannte Unterstiitzer
.I{g::ghower jéfigugasekrrﬁ:n- dSeu\j: ht-Kurve z.H. Friedhelm Ader |In der alten Kaserne 13[39288|Burg 03921 (982662
z. H. Herrn
Magdeburg Jugendamt Magdeburg Bergmann Kroatenwuhne 39116|Magdeburg 0391 ©40-3144
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