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Einleitung

Die Tabakpravention hat in den vergangenen Jahren in Europa zunehmend an
Bedeutung gewonnen. Dies hat seine Ursache vor allem darin, dass sich das
Wissen um die Risiken des Tabakkonsums fiur die Gesundheit der Konsumenten
ebenso wie fur diejenigen, die dem Zigarettenrauch als ,Passivraucher"
ausgesetzt sind, verbreitet und vertieft hat.

Vor dem Hintergrund der Erkenntnisse Uber die Mortalitat und die enormen
Gesundheitsschaden, die auf das Zigarettenrauchen zurlickzufihren sind,
erscheint es immer weniger akzeptabel, jungen Menschen tatenlos dabei
zuzusehen, wie sie den Weg in einen gewohnheitsmaBigen Tabakkonsum finden.
Insbesondere im Bereich der Schule, wo Kinder und Jugendliche haufig an das
Rauchen herangefuhrt werden, besteht praventiver Handlungsbedarf.

Die BZgA legte in den vergangen Jahren daher einen ihrer Handlungs-
schwerpunkte auf das Setting ,Schule® und veréffentlichte im Jahre 2003 den
Leitfaden fiur Padagogen ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule®™ sowie
verschiedene Manuale und Medien, die sich an Schiler bzw. Jugendliche richten
und die unter dem Dach der Kampagne ,rauchfrei® zusammengefihrt wurden.

Der vorliegende Bericht beschreibt die Erfahrungen und empirischen Ergebnisse,
die im Rahmen eines Kooperationsprojekts mit verschiedenen Bundeslandern bei
der Umsetzung des Leitfadens in der schulischen Praxis gesammelt wurden.
Dieses Erprobungsprojekt hatte eine Laufzeit vom Frihjahr 2004 bis Dezember
2005 und umfasste schlieBlich 308 Schulen in 6 Bundeslandern.



Zusammenfassung

1.

Resonanz auf die Angebote und Materialien der BZgA

Die Inanspruchnahme der Projektangebote war hoch

Am Ende des Projektzeitraums waren 308 Schulen am Projekt beteiligt.
Insgesamt wurden 21 Fortbildungen und 15 Tagungen durchgefliihrt, mit denen
etwa 1.300 Padagogen und Fachkrafte erreicht wurden. Da es sich bei den
Teilnehmern zum groBen Teil um Multiplikatoren handelte, geht die Wirkung
der Veranstaltungen weit tiber den Kreis dieser Personen hinaus (S. 29ff)

Das Material der BZgA wird auf dem Weg zur rauchfreien Schule genutzt

In drei Vierteln aller Schulen findet der Leitfaden flir Pddagogen ,Auf dem Weg
zur rauchfreien Schule™ Verwendung, etwa die Halfte nutzt die Jugend-
broschiren zum Thema Rauchen bzw. Ausstieg aus dem Rauchen sowie die
~Rauchfrei“-Poster. Abgesehen vom Wettbewerb ,Be Smart - Don’'t Start"
(54%) gibt es keine anderen Materialien, die diese Verbreitung in Schulen
finden (S. 24ff, 73ff)

Leitfaden der BZgA ,auf dem Weg zur rauchfreien Schule™ wird von den
Schulen positiv bewertet

89% der befragten Schulen halten den BZgA-Leitfaden fur nltzlich oder sehr
nitzlich, 10% sind neutral und 1% halt ihn flr wenig natzlich (S.75/76).

Empfehlungen des BZgA-Leitfadens fir Pddagogen wurden umgesetzt

An den meisten Schulen wurden Empfehlungen des BZgA-Leitfadens umge-
setzt, z.B. Grindung einer Arbeitsgruppe, Abschaffung von Raucherecken,
Rauchverbote flir Padagogen, Anti-Rauchkurs usw. (S.49ff, 71ff).

Schulen, die den Leitfaden der BZgA verwenden, geben héufiger als andere
Schulen an, die Akzeptanz zur rauchfreien Schule habe zugenommen (S. 79).

Schulen, die Fortbildungen in Anspruch nehmen, geben hé&ufiger als andere
Schulen an, die Akzeptanz zur rauchfreien Schule habe zugenommen (S. 82).

Schulen, die den Leitfaden der BZgA verwenden, berichten héufiger als andere
Schulen von Erfolgen auf dem Weg zur rauchfreien Schule (S. 92).

Schulen, die Fortbildungen in Anspruch nehmen, berichten héufiger als andere
Schulen von Erfolgen auf dem Weg zur rauchfreien Schule (S. 94).

. Zielsetzungen zur rauchfreien Schule

Hauptzielsetzung der rauchfreien Schule ist die Verbesserung der Gesundheits-
chancen von Schiilern

Als Griinde flr die rauchfreie Schule werden von Padagogen haufig genannt:
~Rauchen ist eine Einstiegsdroge" (79%), ,niedriges Einstiegsalter in den
Zigarettenkonsum" (51%). Alls wichtigstes Ziel wir genannt: ,Verbesserung
der Gesundheitschancen der Schiler" (88%) (S. 46ff).



Die rauchfreie Schule besitzt einen Stellenwert fiir die Schulentwicklung

Mit der rauchfreien Schule verbinden Schulleitungen und Padagogen nicht nur
praventive Zielsetzungen, sondern auch Ziele wie: ,Einheitliches Vorgehen der
Kollegen gegeniber rauchenden Schilern®, ,Glaubwurdigkeit der schulischen
Regeln insgesamt™ (S. 46 ff).

. Rauchverhalten von Schiilern

Die Raucherquote bei den befragten Schuilern in Sachsen-Anhalt ist mehr als
doppelt so hoch wie die der befragten Schiiler in Bremen

36,5% der befragten 4.655 Schiler aus 18 Schulen in Bremen und Sachsen-
Anhalt sind Raucher, 33,4% haben noch nie geraucht. Probierraucher haben
einen Anteil von 28%. Die Raucherquote der befragten Schiler ist in Sachsen-
Anhalt mehr als doppelt so hoch wie die in Bremen (41% gegenlber 19%,
Unterschiede sind hochsignifikant) (S. 55ff).

M&dchen nehmen in Sachsen-Anhalt in Bezug auf das Rauchen eine
Flhrungsrolle ein

Wahrend zwischen mannlichen und weiblichen Schilern in Bremen nur geringe
Unterschiede in den Raucherquoten festzustellen sind, ist in Sachsen-Anhalt
die Quote der rauchenden Madchen signifikant héher als die der rauchenden
Jungen (35% gegenlber 28,1%). Die ,Fuhrungsrolle" der Madchen in Sachsen-
Anhalt ist hier noch ausgepragter als in der Drogenaffinitatsstudie flr die
neuen Bundeslander (BZgA, 2004: 35% gegeniber 32%) (S. 56/57).

Unterschiede im Zigarettenkonsum zeigen sich bereits in der 6. Klasse

Bereits in der 6. Klasse gibt es in Sachsen-Anhalt einen relevanten Anteil von
Rauchern (27%), wahrend in Bremen in diesem Alter fast niemand raucht (vgl.
S. 58/59). Dies kann auf einen systematisch friheren Einstieg in das Rauchen
in Sachsen-Anhalt hindeuten. Es kann auch bedeuten, dass die in den neuen
Bundeslandern in den vergangenen Jahren gewachsene Raucherquote bei
Jugendlichen (BZgA, 2004) aktuell weiter steigt.

Ein relevanter Teil der rauchenden Schiiler raucht nicht in der Schule

Es gibt einen hohen Anteil der Raucher unter den befragten Schiilern, der
innerhalb der Schule nie oder nur gelegentlich raucht. Weniger als die Halfte
derjenigen, die in der Freizeit haufig rauchen, tun dies auch in der Schule.
Immerhin 28% der aktuellen Raucher rauchen in der Schule gar nicht (S. 59ff).

In Sachsen-Anhalt raucht ein geringerer Teil der Raucher innerhalb der Schule
als in Bremen

Die Schiiler in Sachsen-Anhalt haben zwar eine deutlich héhere Raucherquote,
gleichzeitig aber sind sie eher bereit, sich an die Rauchverbote der Schule zu
halten als die Schiler in Bremen. In Sachsen-Anhalt rauchen nur 29% der
Raucher haufig in der Schule, in Bremen sind es 41% (S. 59-61).



Schiler rauchen héaufiger in der nahen Umgebung der Schule als auf dem
Schulgelénde/im Schulgebdude

Nur ein geringer Teil der Schulen gibt an, dass Schiler der SEK 1 im Schul-
gebdude oder auf dem Schulgelande rauchen. ,Um die Schule herum" wird
allerdings in jeder Vierten der befragten Schulen geraucht (vgl. S. 61).

Raucherecken werden auch von jdngeren Schilern zum Rauchen genutzt

42% der Schulen, in denen es Raucherecken gibt, geben an, dass diese auch
von den Schilern genutzt werden, fur die sie nicht zugelassen sind, d.h. es
rauchen dort auch jlngere Schiler (S. 49).

. Einstellung von Schiilern zum Rauchen und zur rauchfreien Schule

Die Hélfte der Schliler beftirwortet Rauchverbote in der eigenen Schule

Fast jeder zweite Schiler beflirwortet Rauchverbote in der eigenen Schule
(48,6%), jeder Dritte ist ambivalent bzw. indifferent und nicht einmal jeder
sechste Schiler (15,2%) steht Rauchverboten Uberwiegend kritisch gegentber.
Dies ist ein klares Votum der Schuler fir die rauchfreie Schule (S. 63ff).

Fast die Hélfte der téglich rauchenden Schiler steht Rauchverboten in der
eigenen Schule ambivalent gegeniiber

Zwar hat mehr als die Halfte der Schiler, die taglich rauchen, zu Rauch-
verboten eine eher kritische Haltung, jedoch stehen immerhin 43%
Prozentsatz dieser Schiler den Rauchverboten ambivalent gegentber (S. 63ff).

Zwischen der Befirwortung der Rauchverbote und dem Rauchverhalten von
Schilern in der Schule gibt es keinen direkten Zusammenhang

Rauchverbote an der eigenen Schule werden von einem grdéBeren Teil der
Schiler in Bremen beflrwortet (62%) als von Schilern in Sachsen-Anhalt
(45%). Gleichzeitig ist in Bremen die Quote derjenigen, die in der Schule
haufig rauchen, deutlich héher als in Sachsen-Anhalt. Zwischen der Akzeptanz
bzw. Ablehnung von Rauchverboten und dem tatsachlichen Rauchverhalten in
der Schule scheint es also keinen linearen Zusammenhang zu geben (S. 65).

Fast ein Drittel der rauchenden Schtiler will das Rauchen aktuell beenden

Knapp 30% der aktuellen Raucher im Alter zwischen 12 und 15 Jahren haben
die Absicht, das Rauchen in den nachsten 30 Tagen zu beenden
(Drogenaffinitatsstudie: 39%, BZgA 2004) (S. 67).

Méadchen in Sachsen-Anhalt kénnen sich am ehesten vorstellen, mit dem
Rauchen zu beginnen

Nur 12% der Schuler der Untersuchungsgruppe kdénnten sich vorstellen, in den
nachsten 12 Monaten einmal zu rauchen (Drogenaffinitatsstudie BZgA, 2004:
13%). Madchen aus Sachsen-Anhalt wollen seltener ,auf keinen Fall* anfangen
und sind o6fter indifferent als die Jungen aus ihrem Bundesland (statistisch
hochsignifikant) (S. 66).



. Umsetzung von MaB3nahmen

Drei Viertel der Projektschulen haben mit der Umsetzung der rauchfreien
Schule im Projektzeitraum 2004/2005 begonnen (S. 42/43).

Rauchfreie Schulen arbeiten mit Fachstellen zusammen

Etwa zwei Drittel der Schulen arbeiten zusammen mit externen Fachstellen,
insbesondere mit Suchtberatungsstellen (53,5%) oder mit regionalen
Suchtpraventionsfachstellen (30%) (S. 72).

Fur die Umsetzung der rauchfreien Schule besitzt die Schulleitung eine zentrale
Bedeutung

74% der Schulen sehen die Schulleitung als die ,treibende Kraft" im Prozess
der Umsetzung einer rauchfreien Schule. Ohne eine aktive und engagierte
Mitwirkung der Schulleitung kommt eine rauchfreie Schule nur selten in Gang.

Bei 65% der Schulen ist es eine einzelne Lehrkraft oder eine Gruppe von
Lehrkraften und in 30% der Falle ist es die Elternschaft von der die Initiative
ausgeht Initiativen ausgeht. Beratungslehrer (26%) (S. 48, 90).

Mehr als die Hélfte der Schulen hat eine Arbeitsgruppe zur Umsetzung der
rauchfreien Schule eingerichtet

Damit wurde eine Empfehlung des BZgA-Leitfadens umgesetzt (S. 71).

Fast jede dritte Schule (29%) verfligt lUber Ausstiegsangebote bzw. Anti-
Rauchkurse fur Schuler

Diese werden zum Uberwiegenden Teil jedoch nicht innerhalb der eigenen
Schule, sondern von anderen Einrichtungen durchgefiihrt werden. 35% der
Schulen halten die Einrichtung von Ausstiegsangeboten fur notwendig. Die
Mehrzahl von ihnen will diese in anderen Einrichtungen ansiedeln (S. 71).

In mehr als einem Drittel der Schulen haben Pddagogen Fortbildungen zum
Thema Rauchen in Anspruch genommen.

Fortbildungen werden von mehr als der Halfte der Schulen als notwendige
weitere Unterstitzung genannt (S. 73).

. Akzeptanz der rauchfreien Schule

Die Akzeptanz zur rauchfreien Schule hat seit Einfihrung in den jeweiligen
Schulen bei mehr als drei Vierteln (77%) der Schulen zugenommen (S. 78).

Die Akzeptanz zur rauchfreien Schule hat bei den Schilern zugenommen

73% der Schulen beobachtet seit EinfUhrung der rauchfreien Schule eine
Zunahme der Akzeptanz bei den Schilern bis Klasse 7, 62% bei Schilern der
Klassen 8 bis 10 Klasse und 51% bei Schilern der SEK 2 (S. 78/79).



Die Akzeptanz der rauchfreien Schule hat bei den Pddagogen zugenommen

In nahezu allen Schulen (98%) wird eine gewachsene Zustimmung zur
rauchfreien Schule bei den nichtrauchenden Padagogen festgestellt. Bei 61%
der befragten Schulen ist auch die Akzeptanz der rauchenden Lehrer zur
rauchfreien Schule gewachsen (vgl. S. 78/79).

Die Akzeptanz der rauchfreien Schule hat bei den Eltern zugenommen

In fast zwei Dritteln (63%) aller Schulen hat die Zustimmung der Elternschaft
zur rauchfreien Schule zugenommen (vgl. S. 78/79).

Die Akzeptanz zur rauchfreien Schule hat in Schulen stdrker zugenommen, in
denen eine Arbeitsgruppe zur rauchfreien Schule eingerichtet wurde ( S. 81).

. Erzielte Erfolge auf dem Weg zur rauchfreien Schule

In Schulen, die sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule befinden, nimmt das
Rauchen bei Schiilern ab

Mehr als zwei Drittel aller Schulen geben an, dass das Rauchen bei den
Schiilern - insbesondere bei jlungeren Schilern und ,Sympathierauchern®
(Gelegenheitsrauchern) - abgenommen hat. In mehr als zwei Dritteln der
Schulen ,liegen weniger Kippen auf dem Schulhof herum" (70%) und ,die
Toiletten sind nicht mehr so verqualmt® (68%) (S. 84, 89).

In Schulen, die sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule befinden, werden die
Rauchverbote von den Schilern besser befolgt

Etwa drei Viertel (77%) der Schulen geben an, dass Rauchverbote nun besser
befolgt werden. In 58% der Schulen hat die Unzufriedenheit der Padagogen
mit dem Rauchen der Schiler abgenommen (S. 87).

In Schulen, die sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule befinden, haben
Pddagogen aufgehért, in der Schule zu rauchen

62% der befragten Schulen geben an, dass ,Padagogen nicht mehr in der
Schule rauchen®. In 58% der Schulen hat die Unzufriedenheit mit dem
Rauchen der Padagogen abgenommen (S. 85/86).

In jeder dritten Schule, die sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule befindet,
gibt es Pddagogen, die aktuell aufgehért haben zu rauchen

Die rauchfreie Schule ist vor dem Hintergrund dieser Ergebnisse auch ein
ernstzunehmender Beitrag zur Verbesserung der Gesundheitschancen von
Padagogen (vgl. S. 85/86).

In Schulen, die sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule befinden, handeln
Pddagogen untereinander abgestimmter und glaubwdrdiger

In drei Vierteln der Schulen (73%) hat die Einheitlichkeit des Vorgehens der
Padagogen gegeniber rauchenden Schilern und in 56% der Schulen die
Glaubwurdigkeit schulischer Regeln insgesamt zugenommen (vgl. S. 87).



Nur in einer Minderheit der Schulen gelingt es, das Rauchen von Schilern um
die Schule herum zu reduzieren

Nur ein Drittel der Schulen sieht Fortschritte beim Rauchen von Schilern um
die Schule herum (32%). Dieser relativ geringe Wert weist darauf hin, dass das
~Rauchen um die Schule herum" flr viele Schulen auch nach Einfihrung der
rauchfreien Schule ein Problem darstellt (S. 84).

Schulen, die eine Arbeitsgruppe zur rauchfreien Schule eingerichtet haben,
berichten hé&ufiger als andere Schulen von Erfolgen auf dem Weg zur
rauchfreien Schule (S. 92/93).

Die Mehrheit der befragten Schulen befindet sich auf dem Weg zur rauchfreien
Schule

Drei Viertel der Schulen (74%) sieht sich ,auf dem Weg zur rauchfreien
Schule®™, mehr als die Halfte (56%) betrachten sich sogar bereits als ,rauch-
freie Schule". Die Halfte der Schulen (52%) ist der Ansicht, mehr als 60% des
Weges zur rauchfreien Schule zurlickgelegt zu haben (S. 90/91).

. Schwierigkeiten und Unterstiitzungsbedarf

Péddagogen der befragten Schulen haben in besonderem MaBe Schwierigkeiten
im Umgang mit rauchenden Eltern, mit rauchenden Schilern in der Umgebung
der Schule und mit der Organisation ihrer Kontrollaufgaben (S. 97/98).

Schulen auf dem Weg zur rauchfreien Schule erwarten Unterstitzung durch
Prdaventionsfachkréfte, Fortbildungen und Verstédrkung von Ressourcen (S. 99).

Eine Minderheit von Schulen hélt Ausstiegsangebote fiir Schiiler fir erforderlich

35% der Schulen halten die Einrichtung von Ausstiegsangeboten fur
notwendig. Die Mehrzahl von ihnen will diese in anderen Einrichtungen
ansiedeln, nicht in der eigenen Schule (S. 72).

. Gesetzliche Rauchverbote fiir Schulen

Gesetzliche Rauchverbote in Schulen werden gefordert

Klare gesetzliche Regelungen zur Rauchfreiheit der Schulen wurden haufig von
Padagogen im Projektzusammenhang gefordert. Konflikte zwischen Rauchern
und Nichtrauchern in Kollegien sind ohne diese Grundlage schwer zu I6sen. Die
Einfllhrung rauchfreier Schulen per Gesetz oder Erlass bietet zudem gréBere
Chancen flr eine hohe Flachenwirkung als die ,freiwillige® Umsetzung.

Die Hélfte der Kooperationsldnder hat im Projektzeitraum gesetzliche Rauch-
verbote beschlossen

In drei der beteiligten sechs Kooperationslander wurde eine gesetzliche
Regelung inzwischen eingefiihrt (Niedersachsen, Schleswig-Holstein) oder ihre
Umsetzung steht jetzt bevor (Bremen). In den genannten Bundeslandern hat
das Kooperationsprojekt Modellschulen und Netzwerke geschaffen und damit
wichtige Vorarbeiten flir die Umsetzung geleistet (S. 11/12).
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Ein gesetzliches Rauchverbot fiuhrt zu einer erheblichen Reduzierung
geduldeter Raucherecken

In Niedersachsen, wo im Projektzeitraum ein gesetzliches Rauchverbot
beschlossen wurde, besitzen am Ende des Projektzeitraums nur noch 2% der
Schulen eine zugelassene Raucherecke (S. 49).

In den Schulen aus Niedersachsen gibt es - trotz des einige Monate zuvor
eingeflihrten gesetzlichen Rauchverbots - einen unterdurchschnittlichen Anteil
von Schulen, von denen in Bezug auf die Entwicklung des Rauchverhaltens der
Schiler positive Veranderungen angegeben werden. Dies trifft insbesondere
auf das Kriterium ,Rauchen in der Schulumgebung" zu: nur 28% der Schulen
aus Niedersachsen geben hierzu eine positive Entwicklung an (S. 85).

Ein gesetzliches Rauchverbot hat zur Folge, dass Pddagogen an vielen Schulen
nicht mehr rauchen

In Niedersachsen geben 81% der Schulen an, Lehrer hatten aufgehdrt im
schulischen Zusammenhang zu rauchen. Dieser auBergewdhnlich hohe
Prozentsatz steht offensichtlich im Zusammenhang mit dem dort ein halbes
Jahr zuvor gesetzlich eingefihrten Rauchverbot, das auch fir Padagogen gilt
(vgl. S. 86).

Die Untersuchungsergebnisse deuten darauf hin, dass ein gesetzliches
Rauchverbot das Rauchverhalten der Pddagogen sehr viel wirksamer
beeinflusst als das Rauchverhalten der Schiler (S. 85/86).

Eine Kombination von Leitfaden-Nutzung und gesetzlichem Rauchverbot wird
empfohlen

In Bezug auf das Rauchverhalten der Padagogen ist ein gesetzliches Rauch-
verbot flur Schulen sehr erfolgreich. Die Intervention ,Leitfaden" und ,gesetz-
liche Rauchverbote™ kénnen sich in der Praxis mdglicherweise erganzen, da
ihre positiven Wirkungen in unterschiedlichen Bereichen zur Geltung kommen.
Wahrend Schulen mit Leitfadennutzung sich vor allem positiv auf das
Rauchverhalten der Schiler, die Schulentwicklung und die Elternakzeptanz
auswirken, gelingt es durch ein gesetzliches Rauchverbot sehr effektiv, das
Rauchverhalten der Padagogen in der Schule zu beeinflussen (vgl. S. 92/93).
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1. Ausgangslage und Zielsetzung des Projekts
1.1 Der Handlungsbereich Schule

Unter den vielfdltigen Interventionen, die im Rahmen der Tabakpravention
madglich und sinnvoll sind, kommt den MaBnahmen im schulischen Bereich eine
besondere Bedeutung zu. Eine Schwerpunktsetzung der Tabakpravention auf das
Setting ,Schule™ ergibt sich u.a. aus der Tatsache, dass der Einstieg in den
Zigarettenkonsum bei Jugendlichen stark durch die Peergroup determiniert ist.

Die Erfahrung zeigt, dass Lehrer als Einzelpersonen meist nicht in der Lage sind,
nachhaltige Wirkungen auf das Rauchverhalten ihrer Schiler zu erzielen. Ohne
eine strukturelle Entwicklung des Settings ,Schule® hin zu einer ,rauchfreien
Schule™, ohne Formulierung und Abstimmung allgemeinglltiger Regeln und
MaBnahmen laufen verhaltensbezogene MaBnahmen meist ins Leere.

Verschieden internationale Studien deuten darauf hin, dass eine klar beschriebene
und strikt umgesetzte Schulpolitik zum Nichtrauchen eine Senkung der
Raucherquote bei den Schilern zur Folge haben kann.

Der Leitfaden ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule® wurde entwickelt, um
Padagogen in Schulen Strategien und Hilfestellungen fur die Planung und
Umsetzung des Vorhabens ,rauchfreie Schule™ an die Hand zu geben. Er stellt das
grundlegende Arbeitsmaterial fur die Schulen dar, die im Erprobungsprojekt
mitwirkten (vgl. Beschreibung des Leitfadens: Seite 24).

In Verbindung mit dem Leitfaden werden den Schulen Strategien und
Interventionen zur Verfligung gestellt, die sich direkt auf die Beeinflussung des
Rauchverhaltens einzelner Schiler beziehen. Der Anti-Rauchkurs ist eine solche
MaBnahme, die bei Schilern empfohlen wird, die mehrmals bei Verletzungen der
schulischen Regeln zum Rauchen registriert worden sind (vgl. Beschreibung des
Curriculums: Seite 25).

Aktuelle Entwicklungen

Im Projektzeitraum rlckte ab Mitte 2004 das Thema ,rauchfreie Schule™ in
Deutschland immer stérker in das Blickfeld der Offentlichkeit und der Politik. So
gab es in verschiedenen Bundesléandern Initiativen, Erlasse oder Gesetzes-
anderungen zur EinfUhrung des absoluten Rauchverbots in allgemeinbildenden
Schulen. MaBgeblich war hierfir unter anderem das Bemihen, eine deutlich
groBere Flachenwirkung zu erzielen als es auf dem Wege der Freiwilligkeit mdglich
ist. Auch im hier dargestellten Projekt wurden von der Mehrzahl der Padagogen
klare gesetzliche Regelungen gefordert.

Abbildung 1 zeigt die Lander, in denen bisher solche Rauchverbote fiir Schulen
beraten oder beschlossen wurden. In drei der sechs Kooperationslander wurde
eine solche Regelung inzwischen eingeflhrt (Niedersachsen, Schleswig-Holstein)
oder ihre Umsetzung steht unmittelbar bevor (Bremen). In Sachsen wird im Jahre
2007 ein Rauchverbot beschlossen, falls bis dahin nicht eine Mindestzahl von 80%
aller Schulen rauchfrei geworden ist.
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- Gesetz oder Erlass
zum Rauchverbot
Gesetz/Erlass
geplant

wird beraten

:] nicht geplant

Abb. 1: Bundeslander mit Gesetz oder Erlass zum absoluten Rauchverbot in allgemein
bildenden Schulen, Stand: 1. Januar 2006 (BZgA)

In genannten Bundeslandern hat das Kooperationsprojekt Vorarbeiten geleistet,
auf die sich Praventionseinrichtungen und Schulbehérden in Zukunft stltzen
kdnnen. Es gibt in diesen Landern nun eine grdéBere Anzahl Schulen, die als
Vorbilder dienen kénnen und die Lander verfligen Uber Praventionsfachkrafte, die
flr eine Umsetzung der rauchfreien Schule qualifiziert sind.

Es zeigte sich bald, dass Lander, die Erlasse bzw. Gesetze eingeflhrt hatten und
nicht zu den Kooperationsldandern gehdérten, nun fachliche Beratung und
Unterstlitzung bei der Umsetzung der Rauchverbote benétigten, da die
Schullandschaft auf die neue Situation kaum vorbereitet war. Aufgrund dieses
aktuellen Unterstltzungsbedarfs wurde das hier dargestellte Kooperationsprojekt
im Jahre 2005 erweitert. Mit den Gesundheits- und Bildungsministerien der
Lander Hessen und Brandenburg wurden Verhandlungen gefuhrt und
Fortbildungsangebote geplant, die bei der Umsetzung der verabschiedeten
Gesetze im schulischen Alltag Hilfestellung leisten sollten. Diese Angebote waren
zunachst ausgerichtet auf die Leitungsebene, insbesondere die Schulrate, deren
Aufgabe es ist, die verabschiedeten Gesetze und Erlasse zur Rauchfreiheit der
Schulen umzusetzen. Die im bisherigen Projektverlauf gesammelten Erkenntnisse
bei der Initiierung und Umsetzung von rauchfreien Schulen waren in diesem
Zusammenhang eine wertvolle Erfahrungsgrundlage.

1.2 Zielsetzung des Kooperationsprojekts der BZgA

Das hier dargestellte Kooperationsprojekt zur rauchfreien Schule wurde initiiert,
um im Rahmen der Jugendkampagne ,rauchfrei® der BZgA daran mitzuwirken,
das Zigarettenrauchen Jugendlicher splirbar zu reduzieren.
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Dieses Ziel soll erreicht werden durch

Verringerung des Anteils der Rauchbeginner
VergréBerung des Anteils der Nie-Raucher und der Ex-Raucher

Entwicklung und Festigung des Nichtrauchens als attraktive soziale Norm in
der Lebenswelt Jugendlicher.

Das Kooperationsprojekt verfolgt in diesem Zusammenhang folgende Ziel-
setzungen:

Erhéhung der Zahl der rauchfreien Schulen in den ausgewadhlten
Bundeslandern

Lieferung von AnstdéBen zur Einfihrung rauchfreier Schulen im breiteren
MaBstab auch Uber die Kooperationslander hinaus

Gewinnen von Erkenntnissen Uber Prozessmerkmale der Umsetzung
rauchfreier Schulen

Lieferung von Erkenntnissen Uber die tabakpraventive Wirkungen, die
Einfllhrung rauchfreier Schulen verbunden sind

Gewinnen von Erkenntnissen Uber die Akzeptanz und Wirksamkeit der
eingesetzten BZgA-Materialien

Im Projektzusammenhang werden hierfir folgende Handlungsansatze gewahlt:

Information der Fachoffentlichkeit in den Kooperationslandern, um eine
relevante Zahl von Schulen fiir die Beteiligung am Vorhaben zu gewinnen

Qualifizierung von Padagogen und Praventionsfachkraften mit dem Ziel,
Grundlagen fir die Umsetzung ,rauchfreier Schule™ in den beteiligten
Schulen zu schaffen bzw. zu verbessern

Fachliche Begleitung und Beratung der Schulen im Prozess der Umsetzung
von MaBnahmen und Unterstitzung der Padagogen mit den aktuellen
einschlagigen BZgA-Materialien und -Aktionen

Begleitende Auswertung des Projektablaufs mit dem Ziel, Erkenntnisse zu
erlangen Uber den Prozess und die Wirksamkeit der durchgefiihrten
MaBnahmen sowie Uber die Akzeptanz der eingesetzten BZgA-Materialien.

1.3 Projektbeteiligte und Projektstruktur

Das Projekt wurde Anfang des Jahres 2004 als Kooperationsvorhaben zwischen
der BZgA und den ausgewahlten Bundesléandern konzipiert. Bei der Auswahl dieser
Bundeslander spielten folgende Gesichtspunkte eine Rolle:

1.

Interessenbekundung der Lander:

An dem Projekt wurden nur Bundeslander beteiligt, die im Vorfeld ein
deutliches Bereitschaft zum Engagement flr die Einflhrung rauchfreier
Schulen und zur Arbeit mit den vorliegenden BZgA-Materialien signalisierten.
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2. Berucksichtigung von Problemschwerpunkten:

An dem Projekt sollten Bundeslander vorrangig berlicksichtigt werden, in
denen der Tabakkonsum Jugendlicher Uberdurchschnittlich verbreitet ist. Die
Drogenaffinitatsstudie (BZgA, 2004) legt unter diesem Gesichtspunkt nahe,
einen Schwerpunkt auf die neuen Bundeslander zu legen, da sich dort eine
deutlich héhere Raucherquote zeigt als in den alten Bundeslandern.

Vor diesem Hintergrund wurden sechs Lander an dem Projekt beteiligt: Bremen,
Niedersachsen, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein und Thiringen

Jedes der sechs Kooperationslander benannte bei Projektbeginn eine Einrichtung,
deren Aufgabe es war, den landesspezifischen Teil der Projektaktivitaten zu
steuern und fachlich umzusetzen und die der BZgA bzw. dem von ihr beauftrag-
ten Koordinator als Kooperationspartner auf Landesebene zur Verfigung stand.

Die Planung und Auswertung des Projektverlaufs erfolgte im Rahmen eines
Steuerungsgremiums, das im Halbjahresturnus zusammenkam und an dem
Vertreter der BZgA, der Kooperationseinrichtungen der sechs Lander und die mit
der Durchfiihrung des Projekts beauftragte Gesellschaft beteiligt waren.

Tab. 1: Kooperationspartner in den Bundesldandern

Bundesland Einrichtung Trager

Bremen Suchtpravention Bremen, Senator flr Bildung und
Landesinstitut fir Schule Wissenschaft FH Bremen

Niedersachsen Niedersachsische Landesstelle Niedersachsische Landesstelle
fir Suchtfragen, Hannover fir Suchtfragen e.V.

Sachsen Fachstelle fir Suchtpravention Sachsische Landesstelle
Dresden gegen die Suchtgefahren e.V.

Sachsen-Anhalt Landesstelle flr Suchtfragen Landesstelle fur Suchtfragen
Sachsen Anhalt, Magdeburg Sachsen Anhalt e.V

Schleswig-Holstein Landesstelle fir Suchtfragen, Landesstelle fir Suchtfragen
Schleswig-Holstein, Kiel Schleswig-Holstein e.V.

Thiringen Baro ,, Impuls®, Erfurt SiT - Suchthilfe in Thiringen

gGmbH

Zwischen der beauftragten Gesellschaft und den Kooperationseinrichtungen wurde
zu Projektbeginn jeweils ein Workshop zur Planung des Projektverlaufs
durchgefihrt. Die Veranstaltungsplanung im Einzelnen ebenso wie die
Organisation der Befragungen wurde zwischen der beauftragten Gesellschaft und
den Kooperationseinrichtungen im Projektverlauf standig abgestimmt.
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2. Hintergrundinformationen: Empirische Ergebnisse zum Tabakkonsum

Schulische Tabakpravention wird in Deutschland gegenwartig neu ausgerichtet
und erhalt einen gréBeren gesundheitspolitischen Stellenwert. Die Einfihrung
rauchfreier Schulen und die damit verbundenen EinzelmaBnahmen sollten sich
dabei auf die zur Verfligung stehenden empirischen Ergebnisse, die in diesem
Handlungsbereich bereits vorliegen bzw. fir ihn relevant sind, stitzen. Dazu
gehoren einerseits Erkenntnisse zum Setting, andererseits Forschungsergebnisse,
die sich auf das Rauchverhalten Jugendlicher beziehen, insbesondere auf die
Konsummuster, auf die Einstiegs-/Ausstiegsbereitschaft, auf Konsummotive,
Aufhoérversuche usw.. Im Folgenden werden empirische Ergebnisse dargestellt, die
als Hintergrundinformation fur die Tabakpravention im schulischen Rahmen und
fur die EinfUhrung rauchfreier Schulen bedeutsam sind.

2.1 Rauchverbote in Schulen

Die Centers for Disease Control and Prevention in den USA haben bereits 1994
Rauchverbote und deren kontrollierte Umsetzung als wichtige Elemente einer
schulischen Tabakpravention genannt. Verschiedene empirische Untersuchungen
weisen ebenfalls darauf hin (Evans-Whipp, 2004, DKFZ, 2002; Hanewinkel, 2003),
dass eine klar beschriebene und strikt umgesetzte Schulpolitik zum Nichtrauchen
mit einer Verringerung des Rauchverhaltens der Schuler verbunden ist.

Allerdings zeigt eine Studie aus dem Jahr 2000 an 15.000 Jugendlichen, dass
Schulverbote allein kaum Auswirkungen auf die Pravalenz haben. Erst wenn diese
in der Schule mit splrbaren KontrollmaBnahmen verbunden sind, wird eine
deutliche Verringerung der Raucherquote festgestellt (Wakefield. et al., 2000).
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Abb. 2: Wahrscheinlichkeit der Anderung des Zigarettenkonsums bei Jugendlichen in
Abhangigkeit von verschiedenen MaBnahmen (McDonald, 2004, Aveyard et al.,
2003; Wakefield et al., 2000; Hamilton et al. 2003)
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Als wirksam in Bezug auf die Raucherquote der Schiiler erweisen sich schulische
Verbote, wenn sie ,nachhaltig"® angelegt sind, d.h. wenn zu ihrer Durchsetzung
KontrollmaBnahmen durchgefuhrt werden. Ein zweites wesentliche Merkmal
erfolgreicher Rauchverbote sind ,Beratungs- und ErziehungsmaBnahmen", d.h.
Interventionen, die auf das individuelle Verhalten der Schiler gerichtet sind
(Hamilton et al., 2003).

Im Leitfaden werden auch flr die Gruppe der Padagogen Restriktionen empfohlen.
Untersuchungen haben nachgewiesen, dass der Zigarettenkonsum von Lehr-
kraften in der Schule negative Auswirkungen auf das Rauchen von Schilern hat
und dass dadurch die Wirkungen eines schulischen Programms zum Nichtrauchen
neutralisieren werden kdnnen (Poulsen et al., 2002).

2.2 Raucherquote Jugendlicher

Es ist bekannt, dass Jugendliche die H6he der Raucherquote an ihren Schulen
stark Uberschatzten. Aber auch Padagogen kénnen oft nicht genau einschatzen, in
welchem MaBe Schiler ihrer Schule rauchen. Im Projektverlauf hatten die Schulen
die Moglichkeit, an einer Schilerbefragung zum Rauchverhalten teilzunehmen. Die
Tatsache, dass sich mehr als die Halfte der Schulen, denen dieses Angebot
unterbreitet wurde, auf freiwilliger Basis beteiligten, spricht daflr, dass es hier
einen Bedarf nach gesicherten Daten gibt.

Die aktuelle Reprasentativbefragung der BZgA zur Drogenaffinitat Jugendlicher in
Deutschland zeigt, dass der Anteil der jingeren Raucher in der Bevélkerung
racklaufig ist (BZgA, 2004). 35% der Jugendlichen und jungen Erwachsenen im
Alter zwischen 12 bis 25 Jahren waren im Jahre 2004 standige oder gelegentliche
Raucher, darunter 22 Prozent tagliche Raucher. Damit ist die Raucherquote in
dieser Altersgruppe seit 1979 in Westdeutschland um 9 Prozentpunkte gesunken,
seit der letzten BZgA-Erhebung im Jahre 2001 um 2 Prozentpunkte. Die Unter-
schiede zwischen den mannlichen und den weiblichen Befragten sind gering.

Am starksten anderte sich die Raucherquote in der jingeren Befragungsgruppe,
den 12- bis 17-]ahrigen. Bei diesen Personen ist die Raucherquote im Jahre 2005
(BZgA, 2005) seit 2001 um 8 Prozentpunkte zurlickgegangen. Zwar ist damit jetzt
erst wieder der Wert von 1993 erreicht, jedoch angesichts der Tatsache, dass es
in dieser Altersgruppe zwischen 1993 und 2001 einen Anstieg von 20 auf 28%
gab ist die Entwicklung bemerkenswert.

Der Rickgang im prozentualen Anteil der starken Raucher (mehr als 20 Zigaretten
pro Tag) von 34% im Jahr 1993 auf 19% im Jahr 2001 und weiter auf 12 % im
Jahr 2004 ist ein weiterer Indikator fur die aktuelle Entwicklung hin zu einem
geringeren Tabakkonsum bei Jugendlichen in Deutschland (BZgA, 2004, vgl. auch
Curie et al., 2004).

Trotz des aktuellen positiven Trends, dessen Stabilitat sich in zukunftigen
Befragungen erst noch betdatigen muss, befindet sich in Deutschland das Ausmal
des Tabakkonsums bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen immer noch auf
hohem Niveau. Die BZgA fuhrt daher seit dem Jahr 2002 gezielt eine Kampagne
zur Férderung des Nichtrauchens bei Jugendlichen durch.
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2.3 Einstieg in das Rauchen

Das niedrige Einstiegsalter von Schilern wird von vielen Padagogen als einer der
wichtigsten Grunde fur die EinflUhrung der rauchfreien Schule genannt. Zwar liegt
das Einstiegsalter in den Tabakkonsum in Deutschland nach Angaben der BZgA
(2004) weiterhin bei durchschnittlich 13,6 Jahren. Die Erfahrungen im
Projektzusammenhang (vgl. Seite 57) deuten aber darauf hin, dass es in
Abhangigkeit von der Region (neue Bundeslander, GroBstadtbezirke mit sozialer
Problematiken) und von den jeweiligen schulischen Verhaltnissen, erhebliche
Abweichungen von diesem Wert geben kann.

Die Ergebnisse des WHO-Jugendgesundheitssurveys in Deutschland weisen darauf
hin, dass der Zeitpunkt des Einstiegs in das Rauchen Auswirkungen auf die
Entwicklung von Konsummustern hat. So gaben Schiler, die zum Zeitpunkt der
Befragung Gelegenheitsraucher waren, den Einstieg in das Rauchen
durchschnittlich mit 12,6 Jahren an, wahrend die taglichen Raucher im
Durchschnitt mit 12,0 Jahren mit dem Rauchen begonnen haben (Hurrelmann et
al., 2003, Ravens-Sieberer & Thomas, 2003).

Die Dauer des Nichtrauchens in Kindheit und friihem Jugendalter ist nach Stanton
et al. (1996) eine wesentliche protektive Variable. Unter denjenigen, die bis zum
15. Lebensjahr noch nie geraucht haben, bleiben zwei Drittel Nichtraucher. Von
den Jugendlichen, die vom 15. bis zum 18. Lebensjahr zum ersten Mal Zigaretten
probierten sind nur 7% zu Raucher geworden. Nur 11% der 15-jahrigen Nicht-
und Wenigraucher wurden bis zum 18. Lebensjahr zu taglichen Rauchern.

Jugendliche entwickeln bereits nach geringen Mengen gerauchter Zigaretten in
sehr kurzer Zeit Abhangigkeitssymptome (DiFranza et al., 2002). Ein wesentlicher
Faktor, der den Einstieg in das Rauchverhalten beglnstigt, ist die systematische
Unterschatzung dieses Vorgangs durch jugendliche ,Einsteiger". Die Chancen, das
Rauchen wieder zu beenden zu kdnnen, werden von Jugendlichen Uberschatzt.
Nur 5% befragter Jugendlicher sagten fir sich selbst voraus, dass sie nach funf
Jahren immer noch rauchen werden. Eine Nacherhebung nach acht Jahren zeigte
dann, dass tatsachlich 75% der Befragten noch immer rauchten (Sussman, 1999).

Rauchen ist ein norm- bzw. pravalenzgesteuertes Verhalten. Die subjektive Wahr-
nehmung Jugendlicher bezogen auf die Verbreitung des Rauchverhaltens in der
Umgebung hdngt eng mit dem Einstieg in den Tabakkonsum zusammen. Diese
Wahrnehmung ist wichtiger flir die Vorhersage des Tabakkonsums als der direkte
Druck der Peers zu rauchen (Chassin et al., 1984, Sussman et al., 1988, Botvin et
al.,1992). Nichter et al. (1997) berichten, dass Jugendliche ein inneres "Druck-
gefuhl" empfinden, rauchen zu missen, wenn andere es im Umfeld auch tun.

Dieser Aspekt wird in der Untersuchung von Clark et al. (2002) bestatigt. Schiler
sehen Rauchen als ein allgegenwartiges Phanomen in ihrem Leben. Sie erleben
sich selbst als so stark von Rauchern umgeben, dass sie den Eindruck gewinnen,
dass ,jeder" raucht, was dazu fuhrt, dass sie es als ganz normal akzeptieren.

Auch nach Urberg et al. (1997) gibt es Belege flr den Einfluss von Freunden und
Freundeskreis auf das Rauchverhalten von Jugendlichen. Demnach ist der Einstieg
in den Zigarettenkonsum stark durch das Rauchen der besten Freundin bzw. des
besten Freundes beeinflusst, wéhrend fir den Ubergang zum gewohnheits-
maBigen Zigarettenkonsum der ,Freundeskreis® die wichtigere Rolle spielt.
Jugendliche, die bereits geraucht haben, weisen Freundschaften mit rauchenden
Jugendlichen seltener zurtick.



18

Nach Clark et al. (2002) tolerieren Schiler den Tabakkonsum in ihrem Umfeld
weitgehend. Die meisten glauben, Rauchen sei nicht so wichtig wie andere
Probleme und ein individuelles Recht. Insofern erscheint es den von Clark et al.
befragten Schilern auch unangemessen und nutzlos, sich gegen den
Tabakkonsum bei Schilern auszusprechen.

Die Schule bietet Jugendlichen einen Rahmen, der u.a. gekennzeichnet ist durch
einen intensiven Kontakt mit Gleichaltrigen. Vor dem Hintergrund der
vorliegenden Erkenntnisse spielt die Schule daher beim Einstieg Jugendlicher in
den Tabakkonsum eine herausragende Rolle. Gelingt es, die Wahrnehmung ,alle
rauchen™ im schulischen Kontext abzuschwachen oder gar in das Gegenteil zu
verkehren, dirfte sich die Wahrscheinlichkeit des Einstiegs Jugendlicher in das
Rauchen deutlich verringern.

2.4 Konsummuster bei jugendlichen Rauchern

DiFranza et al. (2002) konnten - wie oben bereits erwahnt - nachweisen, dass bei
Jugendlichen bereits geringe Mengen gerauchter Zigaretten in sehr kurzer Zeit
Abhangigkeitssymptome bewirken. Andere Studien weisen jedoch darauf hin, das
es sich beim Rauchen im Jugendalter noch nicht um ein ausgepragt stabiles
Phanomen handelt, sondern um ein Verhalten, dass noch in hohem MaBe
reversibel ist (Charlton et al., 1999). Die Bindungen an die Zigarette sind in
diesem Alter meist starker gepragt durch das soziale Umfeld als durch die
Wirkung der Substanz.

Sargent et al. (1998) sprechen daher von einem ,opportunistischen Verhalten",
weil Teenager unter bestimmten sozialen Bedingungen oftmals ohne weiteres
fahig sind, nach einer Phase des sehr intensiven Zigarettenkonsums plétzlich das
Rauchen flr einen langeren Zeitraum zu beenden.

Der Anteil jugendlicher Raucher, die durchschnittlich mehr als 20 Zigaretten
rauchen, liegt nach der Drogenaffinitatsstudie (BZgA, 2004) bis zum 15.
Lebensjahr bei nur 4%, bis zum 19. Lebensjahr bei 7%. Umgekehrt ist der Anteil
der Raucher, die weniger als sechs Zigaretten am Tag rauchen, bis zum Alter von
15 Jahren noch verhaltnismaBig groB: es sind rund zwei Drittel dieser
Altersgruppe. Im Alter von 16 bis 17 Jahren sind es nur noch 43% der
rauchenden Jugendlichen, die durchschnittlich weniger als 6 Zigaretten pro Tag
rauchen.

Schmid und Knaus (1999) haben in einer Langsschnittstudie an Jugendlichen
gezeigt, wie unterschiedlich sich die Konsummuster je nach Konsumstatus
entwickeln. Wahrend der groéBte Teil der Nichtraucher und der taglichen Raucher
in ihrem Verhalten stabil bleiben, werden Gelegenheitsraucher drei Jahre spater
zu fast gleichen Anteilen Nichtraucher, tagliche Raucher oder bleiben
Gelegenheitsraucher.

Die Wahrscheinlichkeit, mit der ein 16-bis 17-Jahriger auch nach drei Jahren noch
raucht, steigt mit jeder Zigarette kontinuierlich an. Beim taglichen Konsum von
mehr als zehn Zigaretten im Alter von 16 bis 17 Jahren liegt die
Wahrscheinlichkeit bei nahezu 100%, auch mit 19 bis 20 Jahren noch zu rauchen
(Schmid & Knaus, 1999).
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Eine weitere Langsschnittstudie wurde von Stanton et al. 1996 vorgelegt. Eine
Stichprobe neuseeldandischer Jugendlichen wurde zwischen dem 9. und 18.
Lebensjahr regelmaBig u.a. auch zum Rauchen befragt. Die Validierung der
Ergebnisse erfolgte Uber biochemische Daten (Speichelproben). Von den 230
Jugendlichen im Alter von 15 Jahren, die mit Zigaretten experimentierten, haben
33% mit 18 aufgehoért, wahrend 47% tagliche Raucher wurden. Die Mehrheit der
18-jahrigen taglichen Raucher (62%) gab an, dass sie zwischen dem 15. und 17.
Lebensjahr zu regelmaBigen Rauchern wurden. Die Ergebnisse der Nachbefragung
zum Rauchstatus der Stichprobenteilnehmer zeigen, dass es einen dramatischen
Anstieg bei der Pravalenz des taglichen Rauchens zwischen dem 15. Lebensjahr
(15%) und dem 18. Lebensjahr (31,8%) gab. Die Untersuchung bestatigt, dass
sich bei taglichem Rauchen frihzeitig eine Stabilitdt des Konsummusters
entwickelt: 87,8% der tgl. Raucher im Alter von 15 Jahren sind auch mit 18
Jahren tagliche Raucher.

Im Rahmen der Schule werden auch jugendliche Gelegenheitsraucher, die sich
oftmals noch gar nicht selbst als Raucher definieren, erreicht. Ein Projekt zur
rauchfreien Schule bietet die Moéglichkeit in Bezug auf diese Gruppe, deren
Konsummuster sich noch nicht stabilisiert haben, wirksam und nachhaltig zu
intervenieren. Es bietet sich hier die Chance der Frihintervention, die angesichts
der Befunde der Forschungsgruppe um DiFranza (2002) dringend geboten ist.

2.5 Konsummotive Jugendlicher

Nach einer Untersuchung von Diamond & Goddard (1995) an Jugendlichen aus
GroBbritannien ist das am starksten verbreitete Argument flir das Rauchen die
Aussage, Rauchen helfe Menschen zu entspannen, wenn sie nervdés sind. Dem
stimmen 80% der Gewohnheitsraucher und sogar 58% der Nie-Raucher zu.

Siqueira et al. (2001) berichten, dass von 12 bis 21jahrigen Rauchern aus der
Unterschicht folgende Motive flr das fortgesetzte Rauchen genannt wurden:

= 73% halten Rauchen fir entspannend

= 56% sagen, es sei eine Gewohnheit

= 29% nennen ihre Abhangigkeit

m 22% geben Langeweile an und

= 17% fUhren an, in ihrer Umgebung rauche jeder.

Nach Clark et al. (2002) werden von Jugendlichen als Motive, mit dem Rauchen
anzufangen, vor allem emotionale Faktoren genannt wie ,gelangweilt sein™ oder
».heugierig auf Zigaretten sein“. Rauchen sei ,cool", ,es macht SpaB" und ,es sieht
gut aus, wenn man raucht". Von einigen wird auch die Gewichtsreduktion als
Motiv genannt. AuBerdem wird von Clark et al. (2002) die den Zigaretten
zugeschriebene Wirkung als , Stresspuffer® hervorgehoben.

Nach Schmidt & Kolip (2002) wird das Zigarettenrauchen von Jugendlichen als ein
Zugangsmittel zu einem aufregenden und beliebten Lifestyle und als Eintritt in
attraktive soziale Gruppen gesehen. Rauchen spielt eine wichtige Rolle bei einer
der Hauptentwicklungsaufgaben Jugendlicher: der Herausbildung einer
geschlechtsspezifischen Identitat.
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Im Rahmen der geschlechterspezifischen Forschung erhartet sich zunehmend die
Hypothese, dass Jungen eher rauchen, um soziale Unsicherheiten und Defizite in
der sozialen Akzeptanz zu bewadltigen, wahrend bei Madchen das Rauchen
Ausdruck ihrer hohen Stellung in der Peergruppe ist, d.h. sie sind
selbstbewusster, rebellischer, sozial kompetenter und sexuell erfahrener als
gleichaltrige nicht rauchende Peers (Clayton, 1991, Michell & Amos, 1997).

Wahrend junge Raucherinnen nur selten soziale AuBenseiter sind, ist bei Jungen
eine niedrige Auspragung von Selbstwirksamkeitserwartungen ein Pradiktor flr
Tabakkonsum. Bei mannlichen Rauchern liegt im Jugendalter eher eine Tendenz
zu Depressivitat, Wahrnehmungen von Schwachen, Defiziten, Stresserleben oder
Angsten vor (Schmidt & Kolip, 2002).

Weitere Hinweise auf geschlechtspezifische Besonderheiten des Zigaretten-
konsums liefern die Untersuchungen von Lloyd et al. (1997), Michell & Amos
(1997) Wearing & Wearing (2000), Berman & Gritz (1993).

2.6 Rauchen und soziale Schicht

Die Pravalenz des Rauchens scheint in erheblichem Ausmal von sozialen Faktoren
und der Zugehdrigkeit zu Altersgruppen bestimmt zu sein. Je geringer der
soziobkonomische Status, umso hodher der Anteil der Raucher. Hohe
Raucheranteile weisen vor allem Personen mit geringerer Bildung, geringem
Einkommen sowie Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger auf (Helmert & Borgers,
2000, Helmert et al., 1999, Mielck, 2000).

Auch die Konsummuster unterscheiden sich: Zigarettenkonsum von weniger als
zehn Zigaretten pro Tag ist haufiger in den hdheren sozialen Schichten zu
beobachten, wahrend der Anteil der Raucher mit einem Konsum von mehr als 20
Zigaretten pro Tag am haufigsten in sozial schwacheren Schichten anzutreffen ist.
Personen mit niedrigem sozialen Status rauchen also am intensivsten und fangen
am frihesten mit dem Rauchen an (Bobak et al. 2000).

Wie bei Erwachsenen ist das Rauchen Jugendlicher stark gepragt durch
soziobkonomische Faktoren. Der WHO-Jugendgesundheitssurvey belegt flr
Deutschland, dass Jugendliche aus den unteren soziobkonomischen Schichten
eine hohere Raucherquote aufweisen als Jugendliche aus oberen sozialen
Schichten. Im obersten Wohlstandsquintil der befragten Jugendlichen der 5., 7.
und 9. Klassenstufe ist der Anteil der taglichen Raucher mit 10,85% relativ niedrig
im Verhaltnis zu den 18,4%, die im untersten Wohlstandsquintil taglich rauchen.

Diese Angaben korrespondieren mit den Raucherquoten in verschiedenen
Schultypen. Demnach konsumieren z.B. in Berlin 44,2% der Hauptschiler taglich
Zigaretten, 25% der Realschiler, in Gesamtschulen sind es 21,1% und in
Gymnasien nur 10,5% der Schiler (Hurrelmann et al. 2003, Ravens-Sieberer &
Thomas, 2003).

Das Konzept ,rauchfreie Schule™ eignet sich auch flur Schulen im unteren Bereich
des Bildungsspektrums. Die Erfahrungen in dem hier dargestellten Erprobungs-
projekt der BZgA zeigen eine relativ hohe Akzeptanz des Programms in Haupt-
und Realschulen. Anders als viele Praventionsmaterialien setzt ein Programm zur
rauchfreien Schule hohe intellektuelle Anforderungen oder Lesegelbtheit der
Zielgruppe nicht zwingend voraus. Von strukturellen MaBnahmen scheinen
Jugendliche aus der Unterschicht in besonderem MaBe zu profitieren.
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2.7 Aufhorbereitschaft

Nicht alle Raucher sind mit ihrem Zigarettenkonsum uneingeschrankt zufrieden.
Rund 25% der erwachsenen Raucherinnen und Raucher hat innerhalb der letzten
12 Monate versucht, das Rauchen zu beenden und zwei Wochen nicht geraucht.
Allerdings ist nur ein Teil dieser Versuche erfolgreich.

Die Aussteigerquote (quit ratio) steigt mit dem Alter an. Diese Rate bezieht die
Anzahl der Exraucher auf die Anzahl der ,Jemals-Raucher® (Raucher plus
Exraucher). In der Schweiz wurde ermittelt, dass im Jahre 2002 in der
Altersgruppe der 15- bis 24-Jahrigen 56% der Raucherinnen und Raucher mit
dem Rauchen aufhéren wollten und oder im Jahr vor der Befragung einen
erfolglosen Aufhdrversuch unternommen haben (Bundesamt fir Statistik, 2004).

Je mehr Zigaretten geraucht werden, desto hoher ist der Anteil von Personen, die
nicht beabsichtigen, das Rauchen zu beenden. In der Gruppe der Raucher, die
sich in der Phase der Absichtsbildung befinden, stellen die mittelstarken Raucher
die groBte Gruppe (41%) dar, die starken Raucher sind in der Minderheit (28%).
Stark- und Wenigraucher sind in der Gruppe der Raucher, die das Rauchen bereits
beendet haben, etwa gleich stark vertreten (Sussmann 1999).

Diamond und Goddard (1995) berichten, dass 100% aller Gewohnheitsraucher
einer Stichprobe von Jugendlichen aus GroBbritannien glauben, Rauchen
verursache Lungenkrebs, 90% sind sich bewusst, dass Herzerkrankungen durch
Rauchen ausgelost werden kdnnen. Allerdings sind 20-40% der Ansicht, dass
"Rauchen nicht wirklich gefahrlich ist, es geféahrdet nur die, die viel rauchen".

Verschiedene Untersuchungen legen nahe, dass die Mehrheit der jungen Raucher
sich der Gesundheitsrisiken, die mit dem Rauchen verbunden sind, bewusst ist
und das Rauchen aufgeben mdchte, jedoch vornehmlich aus Grinden der
Stimmungsverbesserung weiterraucht. Die Starke und Zielgerichtetheit des
Aufhérwunsches bleibt allerdings unklar. Die Aussage, dass 46% derer, die aktuell
nicht aufhéren méchten, es trotzdem schon einmal versucht haben, zeigt die hohe
Fluktuation der Aufhérabsichten innerhalb dieser Altersgruppe.

Die Drogenaffinitatsstudie (BZgA, 2004) zeigt fir Deutschland, dass zwei Drittel
der Raucher zwischen 12 und 19 Jahren Uberlegen, ob sie das Rauchen in den
nachsten 6 Monaten beenden. 50% der Raucher beabsichtigen, dies in den
nachsten 30 Tagen umzusetzen. Je alter die Befragten sind, umso grdéBer ist der
Anteil derjenigen, die das Rauchen beibehalten wollen.

Die Unzufriedenheit jugendlicher Raucher mit ihrem eigenen Rauchverhalten und
die hohe Rate von Aufhdrversuchen werden in internationalen Studien bestatigt
(Foulds, 1999; Haselden, 1999). Nach Stanton et al. (1996) beabsichtigen fast die
Halfte der taglichen Raucher (46%), das Rauchen einzustellen, wenn sie alter
sind. Wearing und Wearing (2000) verweisen auf das "subjektive
Gesundheitskonzept Jugendlicher, das eher im ,Hier-und-Jetzt" angesiedelt ist, so
dass Informationen Uber Spatfolgen (Abschreckung) nur selten eine Einstellungs-
oder Verhaltenséanderung bewirken.

Clark et al. (2002) berichten, dass Jugendliche vor allem solche Folgewirkungen
des Rauchens relevant flr die Ausstiegsmotivation sind, die sich auf kurzfristige
Effekte beziehen. Bei manchen Jugendlichen gibt es auch Bedenken, dass
Zigarettenkonsum eine , Tur-Offner-Funktion® fiir andere Drogen haben kénnte.



22

Die vorliegenden Erkenntnisse zur Ausstiegsmotivation von Jugendlichen sind fur
das Vorhaben ,rauchfreie Schule" von nicht unerheblicher Bedeutung: Padagogen
unterschatzen haufig die Unzufriedenheit von Schilern mit ihrem eigenen
Tabakkonsum und sind in ihrer Intervention daher meist eher defensiv.
Verhaltensbezogene Interventionen, die in das Modell der rauchfreien Schule
integriert sind (z.B. Anti-Rauchkurs), knUpfen an bereits bestehende
Unzufriedenheiten der Schiler mit ihrem Tabakkonsum an und férdern die
kritische Auseinandersetzung mit dem eigenen Rauchverhalten.

2.8 Ausstiegsversuche aus dem Zigarettenkonsum

Die Untersuchungen von Stanton et al. (1996) und Schmid & Knaus (1999)
weisen gleichermaBen darauf hin, dass der Ausstieg aus dem regelmaBigen
Tabakkonsum ein eher ,ungewéhnliches Ereignis® ist. Zwar hat die Mehrheit der
18-jahrigen taglichen Raucher (81%) versucht, innerhalb des letzten Jahres mit
dem Rauchen aufzuhéren aber nur 54% von ihnen waren fur zwei Wochen oder
langer tatsachlich rauchfrei. Die meisten von ihnen wurden rickfallig, so dass die
Ausstiegsrate der taglichen Raucher nach einem Jahr nur etwa 3% betrug.

Sargent et al. (1998) fuhrten eine zweijahrige Langsschnittbefragung mit drei
Messzeitpunkten an 276 jugendlichen Rauchern einer landlichen High School in
New Hampshire, USA durch. Nach zwei Jahren bezeichneten sich 28,6% der
Raucher als Exraucher, d.h. sie haben in dieser Zeit mit dem Rauchen aufgehort.
Wahrend der Anteil der Gelegenheitsraucher, die das Rauchen beendet haben,
46,3% betragt, sind es bei den taglichen Rauchern (1-9 Zigaretten) nur 12,3%
und bei den stark rauchenden Jugendlichen (mehr als 10 Zigaretten) sogar nur
6,8%. Die hiéchste Aufhdrrate wiesen die Schiler auf, die am wenigsten intensiv
konsumierten. Die geringe Aufhérrate bei den taglich mehr als 10 Zigaretten
rauchenden Schilern ist vergleichbar mit den Werten bei erwachsenen Rauchern.

Haselden et al. (1999) zeigen in ihrer reprasentativen Umfrage an englischen
Schilern zwischen 11 und 16 Jahren (N=10.407), dass 61% der Gewohnheits-
raucher in dieser Stichprobe angaben, aufhéren zu wollen und 66% berichteten,
es bereits erfolglos probiert zu haben. Mehr Madchen (74%) als Jungen (58%)
hatten den Ausstieg versucht. 82% derjenigen, die angaben, aufhéren zu wollen,
hatten bereits erfolglose Aufhdrversuche hinter sich, gegenliber 46% derjenigen,
die zum Befragungszeitpunkt angaben, einen Ausstieg nicht zu beabsichtigten.

Bonard et al. (2001) haben die Schweizer "SMASH"-Studie (Swiss Multicentre
Adolescent Survey on Health) aus den Jahren 1992/93 an 9268 Jugendlichen
zwischen 12 und 20 Jahren ausgewertet. Ziel ist eine Charakterisierung von
Jugendlichen, die das Rauchen beenden, im Vergleich zu Nichtrauchern und
Gewohnheitsrauchern. Sie kommen zu folgenden Schlussfolgerungen:

m Ausstiegs- und Rulckfallepisoden sind im Jugendalter haufig, d.h. es gibt bei
einer groBen Zahl von Jugendlichen haufig Anderungen im Rauchverhalten.

= Rauchaussteiger zeigen eine hdhere Auspragung an Verhaltensauffallig-
keiten, psychischen und gesundheitlichen Problemen als Nie-Raucher.

= Madchen versuchen haufiger, das Rauchen aufzugeben als Jungen, sind
dabei jedoch weniger erfolgreich.

= Wichtig fur die Dauerhaftigkeit des Ausstiegsversuchs aus dem Rauchen
sind "protektive"™ (vor allem soziale) Faktoren.
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Bonard et al. (2001) kommen zu dem Ergebnis, dass ein signifikanter Anteil der
Jugendlichen, die mit dem Rauchen aufhoéren, rickfallig wird. Rickfélle sind
jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Ruckfallige Jugendliche sollten dazu
ermutigt werden, einen sorgfédltiger geplanten zweiten oder dritten Ausstiegs-
versuch zu unternehmen.

Die Drogenaffinitatsstudie der BZgA (2004) zeigt, dass 72% der 12- bis 25-
jahrigen Raucher versucht haben das Rauchen ein oder mehrmals zu beenden.
Die hohe Rate von Aufhérversuchen wird auch in internationalen Studien bestatigt
(Foulds, 1999; Haselden, 1999).

Clark et al. (2002) berichten, dass Schiler ihre bisherigen Ausstiegserfahrungen
oft als ,extrem schwer", ,absolute Hoélle" oder ,das Schwerste, das ich bisher in
meinem Leben versucht habe"™ beschreiben. Viele Jugendliche fihlen sich in ihren
Ausstiegsbemihungen durch Freunde oder Eltern eher behindert.

Siqueira et al. (2001) haben 12- bis 21-jdhrigen Raucher aus der sozialen
Unterschicht nach deren Ausstiegsversuchen befragt. 69% berichten, sie hatten
innerhalb der letzten sechs Monate mindestens einmal flir 24 Stunden versucht,
das Rauchen aufzugeben. 58% der Personen mit Ausstiegsversuchen bewerten
die Wahrscheinlichkeit eines erfolgreichen Ausstiegs innerhalb des nachsten
Monats als sehr gering. Als Grinde fir das Misslingen der Ausstiegsversuche
werden Entzugserscheinungen (starkes Verlangen nach einer Zigarette), vermin-
derte Méglichkeiten der Stressbewéltigung und vermehrte Argergefiihle genannt.

Die Motive zum Weiterrauchen sind von starken Rationalisierungstendenzen
beeinflusst (Hughes & Hatsukami, 1986). Wahrend die meisten Raucher berichten,
dass sie weiterrauchen, weil es Stress senkt, zeigt eine Studie von Cohen &
Lichtenstein (1990), dass der Rauchausstieg in Wirklichkeit zu einer
Stressminimierung bei jenen fUhrt, die aufhdren. Die Exraucher (d.h. Personen
mit erfolgreichen Aufhdrversuchen) gaben weitaus haufiger als die Raucher (d.h.
Personen mit den erfolglosen Aufhérversuchen) an, dass andere sie zum Aufhdren
Uberredet haben, als dass sie sich selbst aufgrund von Gesundheitsrisiken zum
Ausstieg entschieden hatten. Schiler, die danach gefragt werden, welche Ansatze
fir eine Raucherpravention sie empfehlen wirden und welche Ausstiegstipps sie
geben wirden, nennen nach Clark et al. (2002) an erster Stelle das Verhalten der
Eltern (konsequentes Verhalten, Regeln, Gesprache, Beteiligung an
Ausstiegsversuchen bei rauchenden Eltern), Sport, Anderung des Tagesablaufs.

Die vorliegenden Erkenntnisse Uber Aufhérversuche legen es nahe, im Rahmen
einer ,rauchfreien Schule"™ flr rauchende Schiler auch Ausstiegsangebote bereit
zu halten. Von hoher Akzeptanz sind dabei solche Angebote, die den Schilern
einen ,selbstgesteuerten™ Ausstieg ermdglichen wie z.B. Manuale mit
Empfehlungen und Tipps oder interaktive Internetprogramme. Der Anti-Rauchkurs
als Intervention, die sich zunachst auf die Beendigung des Rauchens im
schulischen Zusammenhang bezieht, kann auch flr die Unterstlitzung von
Ausstiegsintentionen genutzt werden. Die Erprobung im hier dargestellten Projekt
zeigt, dass Entwdéhnungsangebote von rauchfreien Schulen zwar gewilnscht und
gefordert werden. Diese werden aber nur selten als Regelaufgabe der Schule
selbst verstanden.
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3. MaBnahmen der BZgA

Im Rahmen der ,rauchfrei®-Kampagne legt die BZgA ein Schwerpunkt auf die
Initiierung und Foérderung rauchfreier Schulen. In den vergangenen Jahren
wurden verschiedene Materialien und Medien veroffentlicht, die sich direkt an den
Handlungsbereich Schule richten bzw. in diesem Kontext nutzbar sind und die im
Kontext des Kooperationsprojektes genutzt wurden.

3.1 Der BZgA-Leitfaden ,,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule"

Der Leitfaden ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule™ (BZgA, 2003) liefert fir
Padagogen Strategien und Hilfestellungen flr die Planung und Umsetzung einer
J.rauchfreie Schule®. Fir das hier beschriebene Kooperationsprojekt stellt der
BZgA-Leitfaden das grundlegende Arbeitsmaterial dar, das von der Mehrheit der
Schulen, die sich im Projektzusammenhang flr das Vorhaben ,rauchfreie Schule"
engagierten, als handlungsleitendes Konzept verwendet wurde.

Der Leitfaden bietet den Schulen

Hilfestellung, eine umfassende
Schulpolitik zZu Fragen des
Tabakkonsums Zu entwickeln,

verbindliche Regelungen zum Rauchen
in Kraft zu setzen, splirbare Kontrollen
einzufihren und diese strukturellen
MaBnahmen in  Verbindung mit
verhaltensbezogenen Interventionen
(Unterrichtsinhalten, Projekttagen,
Anti-Rauchkurs, Lebenskompetenz-
training) in den Schulalltag zu
integrieren.

Auf dem Weg zur
rauchfreien Schule

Die im Leitfaden vorgeschlagenen MaBnahmen kénnen an die jeweilige schulische
Situation nach Bedarf angepasst werden. Ziel ist es jedoch stets, die Schule als
organisatorische Einheit auf die Rauchfreiheit auszurichten, um dem Engagement
der beteiligten Personen und Gruppen eine gemeinsame Richtung zu geben.

In Hinblick auf den Umgang mit dem Rauchen in der Schule rat der Leitfaden von
von ,Raucherecken’ ab, da jliingere Schiler das Rauchen dort als akzeptiertes und
erstrebenswertes Verhalten wahrnehmen, so dass die Attraktivitdt des Rauchens
sich erhoéht (Bowen et al., 1995).

Den Schulen werden auch fir die Gruppe der Padagogen Restriktionen empfohlen.
Untersuchungen haben nachgewiesen, dass der Zigarettenkonsum von
Lehrkraften in der Schule negative Auswirkungen auf das Rauchen von Schilern
hat und das dadurch die Wirkungen eines schulischen Programms zum
Nichtrauchen neutralisieren werden kénnen (Poulsen et al., 2002).

Von Bedeutung ist in diesem Zusammenhang auch das Vorhandensein eines
positiven, unterstitzenden Klimas zwischen Lehrkraften und Schilern in Bezug
auf das Nichtrauchen. Eine WHO-Studie zum Rauchverhalten von Jugendlichen in
Europa zeigt, dass in Schulen mit solchen Rahmenbedingungen, die Raucherquote
signifikant niedriger ist (Dur, 2001).

Zur Verwendung und Bewertung des Leitfadens siehe Seite 73 ff.
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3.2 Der Anti-Rauchkurs

Im dritten Abschnitt des Leitfadens werden MaBnahmen vorgestellt, die sich auf
die direkte Beeinflussung des Rauchverhaltens einzelner Schiler beziehen. Das
Programm des dort veréffentlichten ,Anti-Rauchkurs™ wurde als ,Curriculum Anti-
Rauchkurs" im Frihjahr 2005 von der BZgA in Uberarbeiteter Form den Schulen
auch gesondert zur Verfiigung gestellt.

Der Kurs ist eine OrdnungsmaBnahme flr Schiler, die mehrmals bei Verletzungen
der schulischen Regeln zum Rauchen registriert worden sind. Sie kénnen sich im
Anti-Rauchkurs mit dem Fir und Wider des Rauchens auseinander setzen und
haben die Mdglichkeit, ihre persdnliche Einstellung zum Rauchen zu reflektieren.

Das Curriculum geht ausfuhrlich ein auf
die notwendigen Rahmenbedingungen

Cnniew fory Arebi=Raue ek s

des Kurses in der Schule, wie z.B. P
Ressourcen, Fortbildungsbedarf, Anfor-
derungen an die Qualifikation des /

Kursleiters, die padagogische Haltung
der Kursleitung, insbesondere auf den
Umgang mit schwierigen Schilern und
mit Schilern, die sich zunachst nicht
kooperativ zeigen. Die konkrete Ande-
rung des Rauchverhaltens der Kursteil-
nehmer wird in einer abschlieBenden
Sequenz begleitet und unterstitzt.

Der Anti-Rauchkurs dokumentiert die Ernsthaftigkeit, mit der sich Schulen auch
um diejenigen Schiler bemihen, die sich trotz aller Beschlisse (zunachst) nicht
an die schulischen Regeln halten. Da sich viele rauchende Jugendliche in der
Schule in einem Stadium des Rauchens befinden, in dem sich der
Zigarettenkonsum noch nicht verfestigt hat, sind die Chancen auf einen Ausstieg
oder zumindest auf eine Einhaltung der schulischen Regeln zum Rauchen noch
hoch. Der Anti-Rauchkurs kann hier einen konkreten Beitrag zur
Gesundheitsforderung der Schiler leisten.

Ausfihrlich werden in den einzelnen Kapiteln des Curriculums die Konzeption des
Anti-Rauchkurses, die Rahmenbedingungen fur die Kursdurchfihrung, die
Organisation und die Ablaufplanung des Anti-Rauchkurses, die Inhalte der
verschiedenen Seminarstunden des Kurses sowie erganzende MaBnahmen flur die
Kursdurchfiihrung dargestellt und erlautert.

Bisherige Erfahrungen mit dem ,Anti-Rauchkurs’ zeigen, dass Schiiler, die an
einem solchen Kursus teilgenommen haben, anschlieBend in der Schule kaum
noch rauchen bzw. nicht mehr beim Rauchen beobachtet werden. Das erklarte
Ziel des ,Anti-Rauchkurses’, die Einhaltung der schulischen Regeln, ist damit
erreicht. Schuler, die durch den,Anti-Rauch-Kurs’ motiviert sind, das Rauchen
ganz aufzugeben, erhalten in den Broschiren ,Stop Smoking - Girls" und ,Stop
Smoking - Boys", auf der Internet-Seite der BZgA ,rauch-frei.info" sowie durch
das Beratungstelefon der BZgA Unterstltzung bei diesem Vorhaben.
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3.3 Die Jugendbroschiiren der BZgA

Dem Leitfaden ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule™ sind die Broschiren flr
Jugendliche ,Let’s talk about smoking" (Basisinformation zum Thema Rauchen)
und die geschlechtsspezifisch gestalteten Ausstiegshilfen,Stop Smoking - Girls"
und ,Stop Smoking - Boys" beigelegt.

»
= I
Stop. Smoking—-
ﬁuys

¥ Stop Smoking—
Girls

Die Ausstiegsbroschiiren regen dazu an, das eigene Rauchverhalten zu Uber-
denken, den Ausstieg zu planen und durchzufiihren. Sie sprechen ,Gelegenheits-
raucher’, ,regelmaBige Raucher’, ,Gewohnheitsraucher’ und ,starke Raucher’ unter
den Jugendlichen an und zeigen Wege auf, wie sie den gesundheitsschadlichen
Tabakkonsum hinter sich lassen und dauerhaft rauchfrei werden kdnnen. Die
Leser kdnnen - ausgehend von ihrer Entscheidung, mit dem Rauchen aufzuhéren -
ihre persdnliche Ausstiegsmotivation Uberprifen, den passenden Ausstiegsweg
wahlen und entsprechende VorbereitungsmaBnahmen treffen.

Die Basis-Broschure ,Let’s talk about smoking!™ informiert Uber Inhaltsstoffe des
Zigarettenrauchs, gesundheitliche Folgeschaden und Strategien der Zigaretten-
werbung. Die Broschiire spricht rauchende und nicht rauchende Jugendliche im
Alter zwischen 15 und 18 Jahren an, bietet ihnen Informationen Uber
Rauchergew6hnung, Nikotinabhangigkeit und gesundheitliche Folgeschaden des
Rauchens und liefert ihnen kritischen Gesprachsstoff rund um das Thema Rauchen
bzw. Nichtrauchen. Dariber hinaus werden die Gefahren des Passivrauchens
thematisiert.

Beide Broschiiren wurden von einem groBen Teil der Projektschulen in gréBerer
Stlckzahl bei der BZgA bestellt und an Schiler ausgegeben (vgl. S. 73/74).

3.4 Die ,,Rauchfrei“-Poster

Die Poster der BZgA, die auch als Anzeigen in Jugendzeitschriften veroéffentlicht
wurden, thematisieren die Widersprichlichkeit der Motive und Wirkungen des
Zigarettenrauchens fur Jugendliche und regen Jugendliche an, sich mit ihren
Motiven und den unerwinschten Wirkungen des Rauchens auseinander zu setzen.
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Im Projektzusammenhang wurde dieses Material in den Projektschulen haufig
genutzt - nicht nur, um fir die rauchfreie Schule durch Aushang zu werben,
sondern auch um mit Jugendlichen in padagogischen Prozessen zum Thema
Rauchen ins Gesprach zu kommen (vgl. S. 73/74).

3.5 Das Unterrichtsmaterial Rauchen

Diese Handreichung bietet ausfuhrliche {
Sachinformationen zum Thema Rauchen R
und richtet sich mit Vorschlagen zur
Unterrichtsgestaltung an die Padagogen
in den Klassenstufen 5 bis 10.  Zu den
Unterrichts-Bausteinen gehdéren Hand-
lungsvorschlage sowie Arbeits- und
Informationsmaterial, Cartoons, Rollen-
und Planspielszenarios, Interviewleit-
faden, Tipps fur die Planung und Reali-
sierung von Ausstellungen, Befragun-
gen, Veranstaltungen und Internet-
Recherchen.

Rauchen

Das Unterrichtsmaterial wurde im Projektverlauf im Rahmen der Tagungen und
Seminare an die Vertreter der Projektschulen und an interessierte Padagogen
ausgegeben.

3.6 Der Mitmach-Parcours ,, KlarSicht"

Zur Forderung einer kritischen Haltung zu Zigaretten und Alkohol hat die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) einen interaktiven
Mitmach-Parcours entwickelt, der sich an Jugendliche im Alter von 12 bis 18
Jahren richtet. Der Parcours besteht aus sieben Stationen, an denen sich
Jugendliche durch spielerische Aktionen mit den Suchtmitteln Tabak und Alkohol
kritisch auseinandersetzen.
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An allen Stationen stehen
Moderatoren bereit und informieren
und diskutieren mit den jungen
Menschen. Auf diese Weise wird
Fachwissen vermittelt und die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
werden zur Diskussion und Reflexion
ihres eigenen Verhaltens angeregt.
Da sich gerade in dieser Altersgruppe
viele Jugendliche in einer Phase des
Experimentierens mit Suchtmitteln
befinden, erhalten sie durch die
interaktive Auseinandersetzung mit
dem Tabak- und Alkoholkonsum
sachliche Informationen, lernen auch durch praktische Erfahrungen. Der KlarSicht-
Parcours wurde von Kooperationslandern angefragt und kam dort zum Einsatz.

In den Kooperationsldandern kam der Parcours im Jahre 2005 in Bremen
(Bremerhaven, Bremen), in Schleswig-Holstein (Bad Malente, Gremsmihlen,
Neumdinster), Sachsen-Anhalt (Bitterfeld, Aschersleben), in Sachsen (Hoyers-
werda, Bautzen) und in Niedersachsen (Ganderkesee, Duderstadt) zum Einsatz.

3.7 Die Jugendfilmtage

Die JugendFilmTage bieten Schulen
spielerisch und unterhaltsam Unter-
stitzung, um mit Jugendlichen zum
Thema Rauchen ins Gesprach zu
kommen. Die vorgefihrten Filme
haben Bezilige zu Fragen des Alkohol-
und Tabakkonsums und regen zum
Nachdenken und zur Diskussion an.
Nichtraucher werden in ihrer Haltung
gestarkt, Raucher kobénnen werden
zum Aufhdéren angeregt.

In Zusammenarbeit mit den regionalen Partnern werden den Padagogen vorab
Kurzworkshops zur inhaltlichen wund didaktischen Vorbereitung angeboten.
Schwerpunkt sind praxisorientierte Methoden und Anregungen fur die Vor- und
Nachbereitung des Kinoevents in der Schule.

3.8 Die Filmclips

Zu den Medien, die im Projektzusammenhang angeboten und verwendet wurden
gehérten auch Filmclips zum Thema ,Jugendliche und Rauchen", die als
WerbemaBnahmen im Rahmen der Filmprogramme produziert wurden und bei der
BZgA als DVD bestellt werden konnten.
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4. ProjektmaBnahmen und Projektverlauf

Im Folgenden sind die verschiedenen MaBnahmen, die im Projektverlauf durchgefihrt
wurden, detailliert beschrieben.

4.1 Planungsworkshops

In der ersten Phase des Projektverlaufs wurde mit den einzelnen Kooperations-
einrichtungen in den Landern ein landesspezifischer Plan fir die Umsetzung
rauchfreier Schulen erarbeitet. Dabei wurden folgende Fragen bearbeitet:

= Anzahl von Schulen, die sich voraussichtlich beteiligen

m Vernetzungsstruktur auf Landesebene

= Bendtigte Materialien der BZgA

m Eigene Materialien und Programme, die eingesetzt werden

m Planung von Veranstaltungen und Unterstltzungsbedarf

= Weitere Einrichtungen des Landes, die am Projekt beteiligt werden
m Zeitlicher Ablauf der MaBnahmen

m Erhebungen und Erhebungsinstrumente der begleitenden Evaluation

4.2 Fachtagungen / Informationsveranstaltungen

In der ersten Umsetzungsphase wurden in den Landern Fachtagungen veranstaltet,
die das Projekt ,rauchfreie Schule™ in den Schulen und der Praventionslandschaft
bekannt machten und zur Beteiligung motivierten.

An diesen Tagungen und Informationsveranstaltungen beteiligten sich in Abstimmung
mit den jeweiligen Kooperationseinrichtungen der Lander, die als Veranstalter
fungierten, Vertreter der BZgA als Referenten und/oder Arbeitsgruppenleiter.

Vorrangige Zielsetzungen dieser Veranstaltungen:

» Information einer breiten Fachdffentlichkeit Gber tabakpraventive Ansatze flr
Jugendliche insbesondere im schulischen Bereich

= Motivierung von Padagogen aus Schulen und Fachkraften der Suchtpravention
zum Engagement in diesem Bereich

m  Gewinnung von Schulen, die im Rahmen des hier vorgestellten Projekt als
Erprobungsschulen verbindlich mitwirken.

4.3 Einfiihrungs- und Planungsseminare

In einer EinfUhrungsphase wurden den beteiligten Schulen Basisinformationen zur
rauchfreien Schule vermittelt und Grundlagen flUr eine verbindliche und Umsetzung
des Vorhabens gelegt. Das Modul des ,EinfUhrungsseminars® richtet sich an
Beratungslehrer oder andere Padagogen aus Schulen aber auch an Sozialpddagogen
aus Suchtpraventionseinrichtungen, die Schulen bei der Planung und Umsetzung der
rauchfreien Schule unterstutzen.
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Vorrangige Zielsetzungen dieses Seminartyps:
= Motivierung zum Engagement flr die rauchfreie Schule

m Definition von konkreten und realistischen Zielsetzungen zur rauchfreien
Schule

m Erarbeiten wirksamer Strategien zur Umsetzung der rauchfreien Schule

m Thematisierung von Problemen und Widerstanden, die im Verlauf des
Vorhabens auftreten kénnen und Erarbeitung von Losungsmadglichkeiten

m Austausch zwischen den Schulen zum Thema ,rauchfreie Schule® und
Initiierung von Netzwerken, in dem sich Schulen gegenseitig unterstiitzen

= Vermitteln praxisbezogener Strategien, die am Beispiel konkreter Schulen
einen roten Faden flur die Zielerreichung darstellen.

4.4 Auswertungs- und Vertiefungsworkshops

ErfahrungsgemaB bendtigen Schulen im Prozess der Umsetzung der rauchfreien
Schule fir einen gewissen Zeitraum eine fachliche Begleitung und Beratung.
Probleme, die im Projektverlauf entstanden sind, missen analysiert und neue
Losungen gefunden werden, um zu verhindern, dass es zu einem Stillstand in der
Entwicklung kommt. Gleichzeitig entsteht in den Schulen, die Rauchverbote und
MaBnahmen beschlossen haben, ein Bedarf nach Interventionsstrategien flir den
Umgang mit Schilern, die sich nicht an die Rauchverbote halten.

Das Auswertungs- oder Vertiefungsworkshop richtet sich an die Vertreter von
Schulen, die bereits erste Erfahrungen mit dem Vorhaben ,rauchfreie Schule"
gesammelt haben mit folgenden vorrangigen Zielsetzungen:

= Bilanzierung der im Projektverlauf aufgetretenen Erfolge und Misserfolge

= Analyse der Ursachen fiir bestehende Probleme und Schwierigkeiten sowie
Erarbeiten von Lésungsmadglichkeiten

= Sammeln ,guter Beispiele® aus der Praxis und Fdrderung des Lernens der
Schulen voneinander.

4.5 Seminare zum Anti-Rauchkurs

Zur Zielgruppe dieses Seminartyps zahlen in erster Linie PAdagogen aus den Schulen,
die mit der Leitung eines Anti-Rauchkurses beauftragt sind. In der Regel sind dies
Beratungslehrer oder schulische Sozialpadagogen. Darlber hinaus gehdéren Sozial-
padagogen aus Suchtpraventions- bzw. Beratungsstellen zur Zielgruppe, da diese in
ihren Regionen die Funktion von Multiplikatoren wahrnehmen.

Von der Leitung des Anti-Rauchkurses werden Kompetenzen erwartet, die nicht bei
allen Padagogen vorausgesetzt werden koénnen. Eine gezielte Fortbildung fir die
Durchflihrung dieser Intervention hat sich daher als sinnvoll erwiesen.
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Vorrangige Zielsetzungen dieses Seminartyps:

= Motivierung zur Durchfiihrung des Anti-Rauchkurses und Erhéhung der
Erfolgserwartung

= Vermittlung des padagogischen Konzepts und der Seminarinhalte des Anti-
Rauchkurses

= Aufbau einer padagogischen Haltung, die fir den Umgang mit Schilern im
Anti-Rauchkurs tragfahig ist

= Forderung der Verhaltenssicherheit bei der Leitung des Kurses durch Training
von Gesprachsfiihrung und Ubungen zur Anleitung von Gruppenprozessen

= Entwicklung von Strategien flir die EinfUhrung des Kurses im jeweiligen
Setting (Ressourcen, Organisation usw.).

An diesem Workshop nahm nach Bedarf eine Co-Referentin teil, die bereits Uber
praktische Erfahrungen mit der Durchflihrung des Anti-Rauchkurses verfugte. Als
Arbeitsmaterial diente das ,,Curriculum Anti-Rauchkurs" der BZgA.

4.6 Projektverlauf

Es wurde folgender idealtypischer Projektablauf mit den Landern abgestimmt :

Tab. 2: Verlauf des Kooperationsprojekts (idealtypisch)

Zeitraum Umsetzungsphase Veranstaltungstyp Begleitende
Erhebung

02/2004- Bilanzierungs- und Workshops mit den Koop- Mantelbogen flir Koop-

04/2004 Planungsphase Einrichtungen Einrichtungen

04/2004- Rekrutierungsphase Fachtagungen und

06/2004 Infoveranstaltungen

06/2004- EinfGhrungsphase EinfGhrungsseminare flr

11/2004 Projektschulen

11/2004- Auswertungs- und Auswertungs-/Vertiefungs-

05/2005 Vertiefungsphase seminare flr Projektschulen

11/2004- Befragungen Schulbefragung t1,

05/2005 Schiiler- u. Pad.befrag.

05/2005- Rekrutierungs- Fachtagungen und

07/2005 phase 2 Infoveranstaltungen 2

08/2005- EinfUhrungsphase 2 EinflGhrungsseminare fur

12/2005 Projektschulen 2

08/2005- Auswertungs-/ Auswertungs-

12/2005 Vertiefungsphase 2 /Vertiefungsseminare 2

12/2005- Schulbefragung Schulbefragung t2

01/2006

Aufgrund von Problemen bei der Rekrutierung (Thiringen) oder wegen bereits zuvor
geplanter MaBnahmen (z.B. Schulbefragung in Niedersachsen) konnte der Ablauf
zwischen den Landern in der Praxis nicht vollkommen in der oben dargestellten Weise
synchronisiert.



32

4.7 Zusatzliche MaBnahmen in weiteren Bundeslandern

Wie bereits erwahnt wurden in verschiedenen Bundeslandern in den Jahren 2004 und
2005 Erlasse oder Gesetzesanderungen zum Rauchverbot in allgemeinbildenden
Schulen beschlossen und umgesetzt. In diesem Zusammenhang entstand dort ein
aktueller fachlicher Beratungs- und Fortbildungsbedarf.

Beratung von Landesschul- und Landesgesundheitsbehérden

Zielsetzung der Beratungen war es, mit den Schulbehérden der Lander, die fachlich
notwendigen Schritte zur Umsetzung der gesetzlichen Rauchverbote und der
begleitenden PraventionsmaBnahmen und Fortbildungen zu entwickeln.

Seminare fir Schulleiter und Schulréte

Wahrend in den Kooperationsldandern vorwiegend Beratungslehrer, schulische
Sozialpadagogen und Suchtpraventionskrafte an den Seminaren teilnahmen, wurden
von den Behdrden der Lander mit gesetzlichen Rauchverboten vor allem
Veranstaltungen flr die Gruppe der Schulrate und Schulleitungen angefordert.

Schulrate und Schulleitungen wurden in diesen Seminaren informiert Uber Erfolg
versprechende Strategien zur Umsetzung einer rauchfreien Schule und Uber die
Aufgaben, die in diesem Zusammenhang auf sie als Leitungskrafte zukommen. Das
Seminar unterstlitzt die Teilnehmer, realistische Zielsetzungen zu definieren und
Strategien fiir die Umsetzung zu entwickeln. Bedenken und Vorbehalte gegenuber
der rauchfreien Schule kdnnen diskutiert werden und die Ergebnisse der bisherigen
Erprobung werden vorgestellt.

4.8 Resonanz auf die Fortbildungsangebote

Die Resonanz auf die Projektangebote war positiv. An den Fortbildungen und
Schulungen beteiligten sich jeweils zwischen 8 und 30 Padagogen und
Praventionsfachkrafte. Insgesamt wurden in den 21 durchgefiuihrten Fortbildungen
des Kooperationsprojekts etwa 400 Padagogen und Fachkraften erreicht.

An den insgesamt 15 Tagungen nahmen zwischen 30 und 120 Personen teil. Mit
diesen Veranstaltungen wurden insgesamt etwa 900 Personen erreicht.

Da es sich bei diesen Personen in der Regel um Mitglieder von Kollegien aus Schulen,
um Mitarbeiter aus Behdrden und Einrichtungen des Gesundheits- und
Billdungssystems oder um Vertreter von Teams der Suchtpravention oder Sucht-
beratung - also um ,Multiplikatoren™ - handelte, geht die Wirkung der Seminare
und Tagungen weit Uber den Kreis der unmittelbar beteiligten Personen hinaus.

Positive Effekte in Hinsicht auf die Resonanz finden sich auch in der Tatsache, dass
die gemeldeten Bedarfe an Fortbildung und Beratung bald spirbar Gber den Kreis der
sechs Kooperationslander hinausgingen.

Ein Hinweis auf die Akzeptanz der Fortbildungen und Schulungen ist auch die
~Haltequote". Die Uberwiegende Zahl der Schulen, die sich an der Befragung t1
beteiligte, nahmen auch an der Befragung t2 teil (45 von 58). Die langerfristige
Mitarbeit der Schulen deutet darauf hin, dass ein Nutzen aus der Mitwirkung gezogen
wurde.



33

Tab. 3: Durchgefliihrte Veranstaltungen in sechs Kooperationslandern in 2004/2005

Bremen

Niedersachsen

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thiringen

Summe

Art der Veranstaltungen
EinfiUhrungs-, Vertiefungsseminare
Training ,Anti-Rauchkurs®
Infoveranstaltungen, Fachtagungen
Fachtagungen, Infoveranstaltungen
EinflGhrungsseminare
Infoveranstaltungen, Fachtagungen
Training ,Anti-Rauchkurs®
Einfhrungs-, Vertiefungsseminare
Fachtagungen

Training Anti-Rauchkurs
Infoveranstaltungen

Einfihrungsseminare

Anzahl
2
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Tab. 4: Durchgefiihrte Veranstaltungen in weiteren Bundeslandern in 2004/2005

Hessen

Brandenburg

Berlin
Nordrhein-Westfalen
Mecklenburg-Vorp.
Bayern

Summe

Art der Veranstaltungen
Seminare flr Schulrate
Planungsworkshops mit Behdrden
Planungsworkshops mit Behdrden
Fachtagungen

Fachtagungen
EinfiUhrungsseminare/Fachtagungen
Fachtagungen

Fachtagungen

Anzahl
2
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12

Eine erfolgreiche Seminargestaltung stand vor allem mit folgenden methodischen
Merkmalen der Veranstaltungen im Zusammenhang:

= Teilnehmerkreis mit moglichst homogener Zielsetzung bzw. Zusammen-

setzung

m Vorstellung eines klaren und praxisgerechten Konzepts (vgl. BZgA-Leitfaden)

m Mdoglichkeit der Teilnehmer, Beflirchtungen und Probleme einzubringen

= Moglichkeit,

schulspezifische Losungswege zwischen den Vertretern der

Schulen auszutauschen und Lésungen gemeinsam zu erarbeiten

m Bereitschaft der Projektleitung, Empfehlungen auf der Grundlage praktische
Erfahrungen und wissenschaftlicher Erkenntnisse zu geben

= Durchfihrung von Trainingselementen (insbesondere zum Anti-Rauchkurs)
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Folgende Rahmenbedingungen beglinstigten den Seminarverlauf:

» Unterstitzung der Schulen durch Material und Medien (siehe Punkt 3. S. 24ff)

m Deutlich wahrnehmbare Unterstitzung des Projekts auch durch die jeweilige
Landesschulbehérde

m Organisation der Veranstaltungen durch das Instituts flir Lehrerfortbildung

m Bereitschaft der Kooperationseinrichtungen (Fachstellen flir Suchtpravention),
im Projektzeitraum den Kontakt zu den Schulen zu pflegen und flr Anfragen
zur Verfigung zu stehen

= Vernetzung von Schulen durch die Kooperationseinrichtungen und begleitende
Aktionen zur rauchfreien Schule (z.B. Wettbewerbe, Zertifizierung)

Die inhaltlichen Erkenntnisse, die im Rahmen dieser Veranstaltungen gewonnen
wurden, korrespondieren weitgehend mit den Ergebnissen der Befragungen, die in
Punkt 7 (S. 46ff). dargestellt sind.
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5. Fragestellungen und Methoden der Erhebungen
5.1 Fragestellungen

Durch die im Folgenden dargestellten Erhebungen sollten folgende Fragestellungen
beantwortet werden:

m  Welche Schritte wurden bei der Umsetzung der rauchfreien Schule vollzogen,
welche MaBnahmen wurden umgesetzt?

= In welchem MaBe ist es den Schulen gelungen ist, Fortschritte auf dem Weg
zur ,rauchfreie Schule™ zu erzielen?

= Welche Schwierigkeiten sind im Prozess der Umsetzung der rauchfreien Schule
aufgetreten?

= Wie wird der BZgA-Leitfaden zur rauchfreien Schule von den Padagogen
bewertet?

= Welche Wirkungen werden mit Hilfe des BZgA-Leitfadens erzielt?
m  Welche Akzeptanz findet die rauchfreie Schule bei den beteiligten Gruppen?

m  Welche fachliche Unterstlitzung wird von den Schulen auf dem Weg zur
rauchfreien Schule bendétigt?

= In welchem MaBe finden bestimmte Praventionsmaterialien Verwendung?

= Welche Unterschiede gibt es in Bezug auf die genannten Fragen zwischen den
beteiligten Bundeslandern?

= Welche Unterschiede gibt es in Bezug auf die genannten Variablen zwischen
verschiedenen Schultypen?

= Welche Einstellung haben Schiler zur rauchfreien Schule?

5.2 Untersuchungsdesign

Die oben genannten Fragestellungen betreffen einerseits Struktur- und
Prozessmerkmale der Schulen, zum anderen Einstellungen und Verhaltensweisen von
Padagogen und Schilern.

Es wurden daher neben den Befragungen von Schulen auch Befragungen von
Padagogen und Schilern durchgefihrt. Zwar kdénnen auch durch Schulbefragungen
Erkenntnisse zum Schilerverhalten und zu deren Einstellungen gewonnen werden.
Diese basieren jedoch auf Einschatzungen Uber das Verhalten anderer Personen, so
dass es sich anbot, zumindest einen Teil der Schiller und Padagogen direkt zu
befragen.

Es wurden insgesamt 4 verschiedene Erhebungen durchgeflhrt:

Schulbefragung t1
Schulbefragung t2
Schilerbefragung
Padagogenbefragung
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Tab. 5: Durchgeflihrte Befragungen, Anzahl der Befragten, beteiligten Landern und
Erhebungszeitpunkt

Anzahl Anzahl

befragte befragte Erhebungs-
Beteiligte Lander Personen Schulen zeitpunkt
Schulbefragung t1 Bremen 10 11/04 bis 12/04
Sachsen 10
Sachsen-Anhalt 24
Schleswig-Holstein 14
Summe 58
Schulbefragung t2 Bremen 14 | 12/05 bis 01/06
Niedersachsen 47
Sachsen 10
Sachsen-Anhalt 34
Schleswig-Holstein 35
Thiringen 14
Summe 155
Schiilerbefragung Bremen 971 4 04/05bis 06/05
Sachsen-Anhalt 3.712 14
Summe 4.683 18
Padagogenbefragung Bremen 60 3 | 04/05 bis 06/05
Sachsen-Anhalt 179 11
Summe 239 14

Schulbefragungen t1 und t2

Fir die Schulbefragungen t1 und t2 wurden Befragungsinstrumente entwickelt, die
Items zu strukturellen Fragen, durchgeflihrten MaBnahmen, zum Verhalten von
Schilern, Pddagogen und der Personen anderer beteiligter Gruppen enthalten.

Das urspringliche Vorhaben, mit den Befragungen tl und t2 einen Langsschnitt-
vergleich durchzuflihren, wurde aus Grinden der Stichprobenzusammensetzung nicht
weiter verfolgt. Stattdessen wurde in der Erhebung tl1 der Schwerpunkt auf Fragen
zum Status der Schulen (Verbote, MaBnahme, Ziele usw.) gelegt, wahrend in t2
schwerpunktmaBig Fragen zu den erreichten Veranderungen sowie zu den
bestehenden Problemen und zum Unterstitzungsbedarf gestellt wurden.

Die Fragebdgen wurden den Kooperationseinrichtungen der Lander zur Verfligung
gestellt und von dort den ,Projektschulen® zugeschickt. ,Projektschulen™ sind
Schulen, die den Kooperationseinrichtungen bekannt waren als Schulen, die sich auf
dem Weg zu einer rauchfreien Schule befinden. Zugangskriterium zur Aufnahme in
diesen Kreis war das Votum der Schulleitung, sich am Kooperationsprojekt
Lrauchfreie Schule" zu beteiligen.
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Bei den Schulen handelte es sich also nicht um Schulen, die bereits die vollstandige
Rauchfreiheit erreicht hatten. Angesprochen wurden eher solche Schulen, die sich
erst im Prozess der Umsetzung befanden. Die meisten von Ihnen nahm an den
angebotenen Fortbildungen im Rahmen des Kooperationsprojektes teil.

Die Beantwortung der Fragebdgen erfolgte in den Schulen durch die Schulleitung
oder eine von der Schulleitung autorisierte Person bzw. Arbeitsgruppe. Der Versand
und der Rilcklauf der Fragebdégen aus den Schulen wurde von den
Kooperationseinrichtungen der Lander organisiert, die zwei bis drei Wochen nach
dem Versand eine Nachfassaktion per Telefon durchflihrten.

Zwei der sechs Bundeslander beteiligten sich nicht an der Erhebung tl: Thiringen
konnte noch keine Schulen nennen, in Niedersachsen wurde auf eine Befragung
verzichtet, da kurz zuvor eine andere Befragung in Kooperation mit der BZgA
durchgefihrt wurde (vgl. Niedersachsische Landesstelle, 2004).

Fir die Befragung tl wurden insgesamt 113 Schulen Fragebdgen verschickt. 58
kamen ausgefullt zurtck, das ist eine Rlcklaufquote von 51%. Zum Zeitpunkt t2
wurden insgesamt 308 Schulen mit Fragebdgen versorgt, davon kamen 155
ausgefillt zurlick. Die Ricklaufquote betrug hier 50%.

Schilerbefragung

Flr die Schilerbefragung wurde ein Befragungsinstrument in Kooperation mit dem
IFT-Minchen entwickelt. Die Items beziehen sich vor allem auf Fragen zu den
Konsummustern der Schiler innerhalb und auBerhalb der Schule sowie zu den
Einstellungen der Schiler zum Rauchen und zu den Rauchverboten in der Schule.

Die Organisation der Befragung erfolgte analog der Schulbefragung Uber die Koope-
rationseinrichtungen in den Landern. Den Schulen, die sich an der Schilerbefragung
beteiligten, wurde eine zeitnahe schulspezifische Auswertung zugesagt. Eine Reihe
von Schulen zeigte sich daran interessiert, Uber Daten zur Raucherquote in
verschiedenen Klassenstufen zu verfligen, um Anhaltspunkte flur das AusmaB des
Zigarettenkonsums zu besitzen.

Die Schulerbefragung wurde in den Schulen von Lehrern im Unterricht durchgefthrt.
GemaB einer Versuchsanleitung fur die durchfiUhrenden Padagogen wurden die
Schiler auf die Anonymitat der Befragung hingewiesen. In der Regel wurden also
stets ganz Klassenverbande gleichzeitig befragt, meist sogar ganze Klassenstufen
einer Schule. Selektionseffekte gab es somit eher in Bezug auf die Klassenstufen, die
ausgewahlt wurden. In den meisten Schulen waren es die Klassen 7 bis 9, die an der
Befragung beteiligt wurden.

Von den am Kooperationsprojekt beteiligten Landern schieden aus den genannten
Grinden Thiringen und Niedersachsen auch flir die Schilerbefragung aus. Auch
Schleswig-Holstein kam fur eine Beteiligung nicht in Frage, da in diesem Land
zeitgleich eine andere Schilerbefragung in Kooperation mit der BZgA durchgefihrt
wurde (vgl. Landesstelle Schleswig-Holstein, 2005). In Sachsen gab es flir eine
Beteiligung keine hinreichende Resonanz. Die Schilerbefragung beschrankte sich
daher auf Schulen in Bremen und Sachsen-Anhalt. In diesen Landern wurden die
Fragebégen an 48 Schulen ausgegeben. Von 18 Schulen wurden ausgefillte
Fragebdgen zurtickgeschickt, davon 14 Schulen aus Sachsen-Anhalt und vier Schulen
aus Bremen. Das entspricht einem Riicklauf von 38%.
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Pddagogenbefragung

Die Schulbefragungen t1 und t2 geben die Einschatzung einer Person oder Personen-
gruppe wider, die in der Schule mit der Beantwortung beauftragt wurde. In einer
Befragung, die sich direkt auch an andere Padagogen der Schule richtet sollten
darlber hinaus weitere Erkenntnisse Uber die Einschatzung und Einstellung von
Padagogen, die zu Schulen auf dem Weg zu rauchfreien Schule angehdéren.

Die Organisation dieser Befragung war Teil der Schuilerbefragung, die allerdings
deutlich im Vordergrund des Engagements stand. In den 14 Schulen, die sich an der
Padagogenbefragung beteiligten, gab es sehr unterschiedliche Teilnehmerzahlen, so
dass Aussagen uber Schultypen oder Landervergleiche kaum mdglich waren. Die
Padagogenbefragung wird im Rahmen dieser Untersuchung daher nur selten zitiert,
da die Ergebnisse wenig aussagekraftig sind.

Wie in der Schilerbefragung wurden auch fir die Padagogenbefragung 46 Schulen
angeschrieben. Von diesen Schulen reagierten 14 Schulen und schickten
Padagogenfragebdgen zurlick, das ist eine Quote von 30%.

Dateneingabe in ein elektronisches Format und Datenauswertung

Die Daten wurden von geschulten und erfahrenen Kraften des IFT-Miinchen und der
SPI-Forschung gGmbH in die Datenbank eingegeben und in eine gemeinsame SPSS-
Datei Uberfuhrt. Die statistischen Rechenoperationen wurden von der SPI- Forschung
gGmbH durchgeflihrt.

Zusammenfassung

Die durchgefihrten Erhebungen sind ,begleitende MaBnahmen" im Rahmen eines
Projekts, dessen primdres Ziel die Unterstitzung von Schulen auf dem Weg zur
rauchfreien Schule war. Es handelt sich weder um eine Evaluationsstudie mit Vorher-
Nachher-Erhebung und Kontrollgruppe noch stand das Interesse an einer
randomisierten oder reprasentativen  Stichprobe im  Vordergrund dieser
Untersuchung. Bei vielen der gewonnen Daten handelt es sich zudem um subjektive
Einschatzungen.

Die Untersuchungsgruppen sind selektiv — zeichnen sich jedoch teilweise durch relativ
hohe Fallzahlen aus. Eine Untersuchungsgruppe mit N=155 Schulen aus 6
Bundeslandern ermdglicht ebenso statistisch relevante Aussagen wie die
Schulerbefragung mit mehr als 4.600 Befragten.

Die aus den Daten gewonnenen Erkenntnisse geben Hinweise auf moégliche Wege zur
rauchfreien Schule. Die Schlussfolgerungen kdénnen den in diesem Handlungsfeld
tatigen Schulen, Behdrden und Praventionseinrichtungen Hilfen und Orientierungen
geben. Dabei handelt es sich jedoch Uberwiegend um Hypothesen, die in
nachfolgenden kontrollierten Studien weiter geprift und wissenschaftlich abgesichert
werden mussen.
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6. Beschreibung der Untersuchungsgruppen

6.1 Schulbefragungen t1 und t2

Auf die Schulbefragung zum Zeitpunkt t1 reagierten insgesamt 58 Schulen aus vier
Bundeslandern: 34 aus den neuen und 24 aus den alten Bundeslandern.

An der Befragung zum Zeitpunkt t2, ein Jahr spater war es fast die dreifache Zahl,
die sich beteiligte, namlich insgesamt 155 Schulen aus sechs Landern, 98 (63%) aus
den alten und 56 (37%) aus den neuen Bundeslandern, eine Schule war nicht
zuzuordnen.
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Abb. 3: Anzahl der befragten Schulen in t1 (N=58 Schulen) und t2: (N=154 Schulen) nach
Bundeslandern

Schultypen

Sowohl in der Befragung t1 als auch in t2 war ein breites Spektrum von Schultypen
vertreten. Bei den Schultypen konnten konzeptionelle Besonderheiten nicht
berilicksichtigt werden. So wird z.B. bei den Gesamtschulen nicht unterschieden
zwischen ,integrativen® Gesamtschulen und ,additiven® Gesamtschulen. Sekundar-
(Sachsen-Anhalt) oder Regelschulen (Thiringen), Mittelschulen (Sachsen) wurden
dem Typ der Haupt- und Realschulen zugeordnet, Schulzentren (Bremen) den
Gesamtschulen.

Der geringe Anteil der Hauptschulen in t1 ist dadurch begrindet, dass es diesen
Schultyp in der Mehrzahl der Bundeslander, in denen Befragungen durchgefihrt
wurden, kaum noch gibt (Sachsen-Anhalt, Sachsen, Bremen). Hauptschiler befinden
sich in diesen Bundeslandern zusammen mit Realschilern auf ,Sekundarschulen®,
~Mittelschulen®, ,Regelschulen" oder ,Schulzentren®.
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Abb. 4: Anzahl befragter Schulen in t1 (N=58 Schulen) und t2 (N=155 Schulen) nach
Schultypen

SchulgréBe

Insgesamt sind an den 58 zum Zeitpunkt t1 befragten Schulen rund 29.000 Schuler
angemeldet, an den 155 Schulen zum Zeitpunkt t2 85.500 Schuler. Abbildung 5
Tabelle 6 geben einen Uberblick, wie sich in dieser Untersuchung diese Schiilerzahlen
der befragten Schulen auf die einzelnen Schultypen verteilen.
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Abb. 5: Schiilerzahl der befragten Schulen (t1: N=58 Schulen, t2: N=155 Schulen) nach
Schultyp
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Tab. 6: Verteilung der Schilerzahlen der befragten Schulen auf Schultypen

Befragung t1 Befragung t2

Gymnasien 30% 30%
Gesamtschulen 22% 17%
Haupt- und Realschulen 27% 16%
Realschulen 16% 15%
Berufsschulen 0% 13%
Hauptschulen 3% 7%
Foérderschulen 2% 2%

30% der Schiler der befragten Schulen besuchen demnach Gymnasien. In den
beteiligten Landern gibt es folgende tatsachliche Anteile der Gymnasialschiler an
der Gesamtschilerschaft: Thiringen, Sachsen und Niedersachsen ca. 42%,
Schleswig-Holstein 36%, Bremen 30% und Sachsen-Anhalt 25% Gymnasialschiler.

Gesamtschiler haben in dieser Untersuchung einen Anteil von 22% (t1) bzw. 17%
(t2). In den Landern besitzen sie tatsachlich folgende Anteile: Bremen 66%, Nieder-
sachsen 11%, Schleswig-Holstein 9%, Thuringen 4,5%, Sachsen-Anhalt 3,5%,
Sachsen 0,0%.

Diese Beispiele machen deutlich, wie unterschiedlich die Schiler in den beteiligten
Bundeslandern auf die Schultypen verteilt sind. Aufgrund dieser Ungleichverteilung
ist eine Auswertung der gewonnen Daten in Bezug auf Schultypen problematisch.
Signifikanzen sind maoglicherweise weniger auf Unterschiede im Schultyp als auf
andere Merkmale zurlckzufihren. Die Zahlen zeigen jedoch, dass es in der
vorliegenden Untersuchung keine starken Verzerrungen in Richtung auf eine Ballung
bestimmter Schultypen gibt.

Auch die Verteilung der Schulen nach SchulgréBen in Gruppen (vgl. Abbildung 6) -
gemessen an der Schilerzahl - zeigt eine ausgewogene Streuung. Die Mehrzahl der
Schulen hat eine GréBe zwischen zweihundert und sechshundert Schiilern.
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Abb. 6: GroBe der befragten Schulen (t1: N=58 Schulen, t2: N=155 Schulen)
nach Schilerzahl in Gruppen
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Anteil Beratungslehrer und Sozialpddagogen

Beratungslehrer und Sozialpadagogen kénnen flr die Entwicklung rauchfreier Schulen
wichtige Funktionen Ubernehmen. Es wurde daher in t1 ermittelt, wie diese Krafte in
Schulen vertreten sind: Der Anteil der Beratungslehrer liegt bei durchschnittlich 0,8
pro Schule, der der Sozialpadagogen bei 0,4. Zwischen alten und neuen Bundes-
landern gleichen sich die Unterschiede in der Ausstattung mit Beratungslehrern
(West: 0,7; Ost: 0,9) und Sozialpadagogen (West: 0,5; Ost: 0,3) in etwa aus.

Tab. 7: Durchschnittliche Anzahl Sozialpddagogen und Beratungslehrer pro Schule (t1:
N=58 Schulen) nach Bundesland

Beratungs- Sozial-

lehrer pro  padagogen

Schule  prg Schule

Bremen (n=10 Schulen) 0,8 0,8
Schleswig-Holstein (n=14 Schulen) 0,6 0,3
Sachsen (n=10 Schulen) 1,2 0,2
Sachsen-Anhalt (n=24 Schulen) 0,8 0,4
Mittelwert 0,8 0,4

6.2 Padagogenbefragung

An der Padagogenbefragung beteiligten sich 239 Padagogen aus 14 Schulen, davon
179 Padagogen aus 11 Schulen in Sachsen-Anhalt und 60 Padagogen aus 3 Schulen
in Bremen. Bei 91% der befragten 239 Padagogen handelt es sich um regulare
Lehrkrafte, nur 6% sind Schulleiter und 3% andere Mitarbeiter.

Tab. 8: Anzahl der Schulen mit Paddagogenbefragung nach Schultyp und Bundesland (N=14)

Bremen Sachsen-Anh. gesamt
Haupt-/Realschule - 6 6
Realschule - 2 2
Gesamtschule/Schulzentrum 3 1 4
Gymnasium - 1 1
Foérderschule - 1 1
gesamt 3 11 14

Tab. 9: Anzahl der befragten Padagogen (N=239) nach Schultyp und Bundesland

Bremen Sachsen-Anh. gesamt
Haupt-/Realschule - 110 110
Realschule - 35 35
Gesamtschule/Schulzentrum 60 67
Gymnasium - 4
Foérderschule - 23 23

gesamt

60 (25,1%)

179 (74,9%)

239 (100%)
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Die befragten Padagogen verteilen sich auf 5 verschiedene Schultypen. Die mit
Abstand meisten sind Lehrkrafte von Haupt- und Realschulen (Sekundarschulen). In
Bremen gehdren alle befragten Padagogen Schulzentren an.

6.3 Schiilerbefragung

Die befragten 4.683 Schiiler kommen aus 18 Schulen, davon 3.712 Schiiler aus 14
Schulen in Sachsen-Anhalt und 971 Schuler aus 4 Schulen in Bremen.

Tab. 10: Anzahl der Schulen mit Schilerbefragung nach Schulart und Bundesland (N=18

Schulen)
Schultyp Bremen Sachsen-Anhalt gesamt
Haupt- und Realschule - 7 7
Realschule - 3 3
Gesamtschule/Schulzentrum 3 1 4
Gymnasium - 2 2
Férderschule 1 1 2
gesamt 4 14 18
Tab. 11: Anzahl der befragten Schiiler nach Schulart und Bundesland (N=4.683)
Schultyp Bremen Sachsen-Anhalt gesamt
Haupt- und Realschule - 1.931 1.931
Realschule - 570 570
Gesamtschule/Schulzentrum 868 185 1.053
Gymnasium - 954 954
Foérderschule 103 72 175
gesamt 971 (20,7%) 3.712 (79,3%)  4.683 (100%)

Alter

Das Durchschnittalter der befragten Schiler betragt 15,0 Jahre. Die Schiler der
Teilstichprobe aus Bremen sind durchschnittlich im Alter von 14,52 Jahren und damit
etwas jlnger als die in Sachsen-Anhalt (15,11 Jahre). Die Mittelwerte der beiden
Stichproben sind statistisch verschieden. Bei Vergleichen zwischen den Bundes-
landern werden daher an verschiedenen Stellen die Ergebnisse unter
Berlcksichtigung der Altersgruppen bzw. Klassenstufen dargestellt.

Tab. 12: Altersdurchschnitt der befragten Schiiler in Bremen und Sachsen-Anhalt (T-Test flr
unabhangige Stichproben: T=-11,124; df=1474; p<.01)

Mittelwert N Standardabw.
Bremen 14,52 956 1,453
Sachsen-Anhalt 15,11 3.692 1,436

gesamt 14,99 4.648 1,458
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Die Altersverteilung Uber die Klassenstufen zeigt, dass mehr als drei Viertel der
befragten Jugendlichen Schiiler der 7., 8. und 9. Klassen sind (vgl. Tabelle 13).

Tab. 13: Altersverteilung der befragten Schiiler in Bremen und Sachsen-Anhalt in den
Klassenstufen 5 bis 10 (N=4.656)

Klassenstufe Bremen Sachsen-Anh. gesamt
5 13 92 105 (2,2%)
6 61 306 367 (7,8%)
7 301 586 887 (18,9%)
8 249 1.041 1.290 (27,5%)
9 271 1.075 1.346 (28,7%)
10 60 601 661 (14,1%)
gesamt 955 (20,5%) 3.701 (79,5%) 4.656 (100%)
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Abb. 7: Anzahl der befragten Schiler nach Klassenstufe in Bremen und Sachsen-Anhalt

Geschlecht

Die Schuler verteilen sich fast gleichmaBig auf die Geschlechter. In bestimmten
Schultypen gibt es jedoch Unterschiede: in Gymnasien dominieren zahlenmaBig
eher die Madchen, in Haupt-/Realschulen und Férderschulen die Jungen.

Tab. 14: Geschlechterverteilung der befragten Schiiler nach Schultyp (N=4.642)

Schultyp mannlich weiblich
Haupt-/Realschule 1.013 904
Realschule 291 276
Gesamtschule 520 516
Gymnasium 402 549
Férderschule 101 70

gesamt 2.327 (50,1%)  2.315 (49,9%)
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7. Untersuchungsergebnisse
7.1. Einfihrung und Zielsetzung der rauchfreien Schule

7.1.1 Beginn der Planung und Umsetzung

62% der Schulen geben zum Zeitpunkt t2 an, dass sie in diesem (2005/2006) oder
im vergangenen Schuljahr (2004/2005) - also im Projektzeitraum - mit der
konkreten Umsetzung der rauchfreien Schule begonnen haben. Da auch das
Schuljahr zuvor teilweise noch in den Zeitraum des Kooperationsprojekts fiel, sind es
etwa drei Viertel der Schulen, die wahrend der Projektlaufzeit mit der Umsetzung
begonnen haben. Mit der Planung wurde haufig bereits friher begonnen,
insbesondere im Schuljahr 2003/2004.

Im Durchschnitt liegen 4,7 Monate zwischen dem Beginn der Planung und der
konkreten Umsetzung.
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Abb. 8: Beginn der Planung (t2: N=112 Schulen) bzw. der konkreten Umsetzung (t2:
N=100 Schulen) des Vorhabens "Rauchfreie Schule" in Prozent

7.1.2 Griinde fiir die Einfithrung der rauchfreien Schule

Zum Erhebungszeitpunkt t1 wurden die Schulen gefragt, welches die Griinde waren,
das Vorhaben ,rauchfreie Schule® in Angriff zu nehmen. Am haufigsten wird
~Rauchen ist eine Einstiegsdroge" (79%) und ,Unzufriedenheit mit dem
Rauchverhalten der Schiler" (74%) als Ursache genannt. Das ,Rauchen von Schilern
in der Schulumgebung" ist mit 57% ein weiterer haufig genannter Grund ebenso wie
das ,niedrige Einstiegsalter der Schiler in den Zigarettenkonsum" (51%).

»,Schiler halten sich nicht an die Rauchverbote™ wird von mehr als einem Drittel der
Schulen als Motiv genannt wird (36%). Grunde wie ,die Glaubwlrdigkeit der
schulischen Regeln insgesamt leidet® (17%), ,Unzufriedenheit mit dem
Rauchverhalten der Lehrkrafte® (13%), ,Beschwerden der Eltern® oder
.Verschlechterung des Schulimages" (beide 3,5%) spielen nur in relativ wenigen
Schulen eine Rolle (vgl. Abb. 9 und 10).
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Diese Ergebnisse korrespondieren teilweise mit den Ergebnissen der Studie aus
Niedersachsen (Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen, 2004, S.15 ff). Auch
dort war die ,Unzufriedenheit mit dem Rauchen der Schiler® von weitaus hdherer
Bedeutung als die ,,Unzufriedenheit mit dem Rauchen der Lehrer".
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Abb. 9: Von den Schulen genannte Griinde fir das Vorhaben einer "rauchfreien Schule" nach
alten/neuen Bundeslandern in Prozent (Kategorie "trifft voll zu", t1: N=58)
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Abb. 10: Von den Schulen genannte Grlinde fir das Vorhaben einer "rauchfreien Schule" nach
alten/neuen Bundeslandern in Prozent (Kategorie "trifft voll zu", t1: N=58)
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Auffallig ist die haufige Nennung des ,Rauchens in der Schulumgebung". Dieser
Sachverhalt stellte sich sowohl dien den Seminaren als auch zum spateren
Erhebungszeitpunkt t2 als eine der am haufigsten genannten weiterhin ungeldsten
Probleme dar (vgl. S. 97).

7.1.2 Ziele der rauchfreien Schule

Die ,Verbesserung der Gesundheitschancen der Schiler" (88%) und die ,Verstarkung
der Suchtpravention® (83%) werden von den meisten Schulen als Ziele der
rauchfreien Schule genannt (vgl. Tabelle 15).

Tab. 15:Von den Schulen genannte Ziele, die mit dem Vorhaben "rauchfreie Schule" verfolgt
werden nach alten/neuen Bundeslandern (Mehrfachnennungen maoglich, t1: N=58)

Alte Neue
Bundeslander Bundeslander gesamt

Verbesserung der Gesund-
heitschancen der Schiler 80% 95% 51 (88%)
Verstarkung der
Suchtpravention 88% 80% 48 (83%)
Einheitliches Vorgehen der
Lehrkrafte bei RegelverstdBen 75% 71% 42 (72%)
Verbesserung des Schulimages

g g 17% 38% | 17 (29%)
Erflllung eines Auftrages der
Schulbehérde 5% 4% 2 (4%)

Die haufige Nennung ,einheitliches Vorgehen der Lehrkrafte® (72%) und
.Verbesserung des Schulimages" (29%) zeigt, dass mit der rauchfreien Schule
oftmals nicht allein suchtpraventive Ziele verfolgt werden, sondern auch wichtige
Aspekte der Schulentwicklung und der Kooperation zwischen den Padagogen berihrt
eine Rolle spielen. ,Auftrag der Behdrde™ wird als Ziel nur selten genannt.

7.1.3 Initiative fiir das Vorhaben einer rauchfreien Schule

Zum Zeitpunkt tl1 nennen 74% der (N=57) Schulen die Schulleitung als die
Jtreibende Kraft" bei der Planung und Umsetzung der rauchfreien Schule. 65% der
Schulen sehen in dieser Funktion eine einzelne Lehrkraft oder eine Gruppe von
Lehrkraften.

Bemerkenswert ist, dass von der Elternschaft relativ oft Initiativen ausgehen (30%
der Nennungen). In ahnlicher Anzahl werden Beratungslehrer als ,treibende Kraft"
auf dem Weg zur rauchfreien Schule genannt (26%). Auch Schuiler engagieren sich
des Ofteren fiir die rauchfreie Schule (18%), wahrend Sozialpddagogen nur selten
genannt werden (9%).
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Tab. 16: ,Treibende Kraft bei der Initiierung des Programms zur rauchfreien Schule war..."

nach Bundesland (t1: N=57)

Schulleitung Lehrkrafte Eltern = Beratungs- Schiiler Sozialpada-
lehrer gogen
74% 65% 30% 26% 18% 9%

Dass den Schulleitern von so vielen Schulen eine vorrangige Bedeutung bei der
Planung und Umsetzung rauchfreier Schulen zugemessen wird, berihrt ein zentrales
Ergebnis des gesamten Projekts: ohne eine aktive und engagierte Mitwirkung der
Schulleitung kommt eine rauchfreie Schule nur selten in Gang. Diese Aussage wurde
im Rahmen der Fortbildung durch Padagogen von Schulen, die auf dem Weg zur
rauchfreien Schule nur geringe oder gar keine Fortschritte erzielten, bestatigt: Sie
nannten als Hauptgrund des Misserfolgs die , indifferente Haltung der Schulleitung®.

7.1.4 Zusammenfassung: Einfiihrung der rauchfreien Schule

Als Grinde fur die Einfilhrung der rauchfreien Schule von den Schulen (N=58) am
haufigsten genannt ,Rauchen ist eine Einstiegsdroge"™ (79%) ,Unzufriedenheit mit
dem Rauchverhalten der Schiler® (74%), ,Rauchen von Schilern in der Schulum-
gebung® (57%), das ,niedrige Einstiegsalter der Schiler in den
Zigarettenkonsum® (51%).

Folgende Zielsetzungen verbinden die Schulen mit der EinfiUhrung der rauchfreien
Schule: ,Verbesserung der Gesundheitschancen der Schiler® (88%),
.Verstarkung der Suchtpravention® (83%), , Entwicklung eines einheitlichen
Vorgehens der Lehrkrafte gegentber rauchenden Schilern® (72%).

74% der Schulen sehen die Schulleitung als die ,treibende Kraft" im Prozess der
Planung und Umsetzung einer rauchfreien Schule. Bei 65% der Schulen ist es eine
einzelne Lehrkraft oder eine Gruppe von Lehrkraften und in 30% der Falle ist es
die Elternschaft, von der die Initiative ausgeht Initiativen ausgeht.

Sozialpadagogen (9%) oder Schiler (18%) werden nur relativ selten als
Jtreibende Kraft" auf dem Weg zur rauchfreien Schule genannt.
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7.2 Rauchverbote
7.2.1 Rauchverbote fiir Schiiler

Raucherecken

In der Erhebung t2 geben 19% der Schulen an, eine zugelassene bzw. geduldete
Raucherecke zu besitzen. Bei genauerer Betrachtung der Zahlen wird deutlich, dass
dieser Wert zu einem erheblichen Anteil auf das Bundesland Niedersachsen zurick zu
fuhren ist. Dort wurde einige Monate vor der Zweitbefragung ein gesetzliches
Rauchverbot eingefihrt. Nur noch eine von 45 Schulen aus Niedersachsen gibt an,
eine Raucherecke zu besitzen. Wirde man Niedersachsen nicht bertcksichtigen und
nur die ,freiwillig rauchfreien® Schulen zahlen, ergdbe sich in t2 ein Anteil von
26%aller Schulen, in denen es noch geduldete Raucherecken gibt.
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Abb. 11:Raucherecken auf dem Schulgeldnde nach Bundesland (t2: Bremen: n=14;
Niedersachsen: n=45; Sachsen: n=9; Sachsen-Anhalt: n=31; Schleswig-Holstein:
n=34; Thiringen: n=14)

42% der Schulen mit Raucherecke beantworteten die Frage mit ,ja“, ob diese auch
von den Schilern genutzt werden, flr die sie nicht zugelassen sind. Das sind in der
Regel Schiler der SEK 1 oder Schiler, die noch nicht 16 Jahre alt sind.

Rauchverbote in der Schule und um die Schule herum

Rauchverbote werden von den Schulen flr Altersgruppen bzw. Klassenstufen und flr
bestimmte Orte unterschiedlich festgelegt. In fast allen Schulen sowohl zum
Zeitpunkt t1 als auch t2 gelten Rauchverbote flr die SEK 1 im Schulgebaude (98%
bzw. 99%). Rauchverbote flr die SEK 1 auf dem Schulgelande gibt es zum Zeitpunkt
tl bei 85% der Schulen, zum Zeitpunkt t2 in 96% der Schulen.
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Abb. 12: Rauchverbote fir Schiler der SEK I (t1: N=55 Schulen) im Schulgebaude, auf dem
Schulgelédnde und um die Schule herum

Die Befragung t2 zeigt, dass es nahezu ebenso viele Schulen gibt, die das Rauchen
im Schulgebaude den SEK 1-Schilern verbieten, wie Schulen, wo dies auch flir SEK
2-Schiiler verboten ist (99% gegenuber 97%) (vgl. Abbildung 12).

Das Rauchen auf dem Schulgelédnde ist den Schilern der SEK 2 allerdings deutlich
seltener verboten als denen der SEK 1 (78% gegeniiber 96%). Alteren Schiilern ist
demnach in 22% der Schulen das Rauchen auf dem Schulhof erlaubt, wahrend es
gleichzeitig den jungeren Schuilern verboten ist.
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Abb. 12: Rauchverbote fir Schiler der SEK I (t2: n=150 Schulen) und SEK II (t2: n=60
Schulen) im Schulgebdude, auf dem Schulgelande und um die Schule herum

In fast drei Vierteln der Schulen ist das Rauchen den Schilern der SEK 1 und SEK 2
zum Zeitpunkt t2 in der Schulumgebung verboten. Gegenliber dem Erhebungs-
zeitpunkt t1, zu dem dieser Anteil nur 42% betrug, ist dies eine deutliche Steigerung.
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Rauchverbote nach Bundesland
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Abb. 13: Rauchverbote fiir Schiiler der SEK I im Schulgebaude, auf dem Schulgeldnde, um
die Schule herum nach Bundesland (t2: Bremen: n=15; Niedersachsen: n=44;
Sachsen: n=10; Sachsen-Anhalt: n=31; Schleswig-Holst: n=35; Thiringen: n=14)

Der Uberwiegende Teil der Schulen in allen Bundeslandern besitzt Rauchverbote flr
Schiler der SEK 1 im Schulgebaude (97 bis 100%) und auf dem Schulgelande (80
bis 100%). Rauchverbote fur Schiler der SEK 1, die sich auf die Umgebung der
Schule beziehen, werden deutlich seltener genannt (zwischen 57 und 86%, nur in
Sachsen wiederum 100%).

Hinsichtlich der Rauchverbote flr Schiler der SEK 2 fallt Niedersachsen dadurch auf,
dass dort von allen Schulen ein Rauchverbot flir das Schulgeldande angegeben wird,
bei den Ubrigen beiden Landern, die hier dargestellt sind, liegt dieser Anteil bei 77
bzw. 81%. Da in Niedersachsen zum Erhebungszeitpunkt das Rauchverbot in
Schulen bereits gesetzlich geregelt war, ist dies folgerichtig.
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Abb. 14: Rauchverbote fir Schiler der SEK II im Schulgebdude, auf dem Schulgeléande und
um die Schule herum nach Bundesland (t2: Niedersachsen: n=18; Sachsen-
Anhalt: n=13; Schleswig-Holstein: n=17)
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Die Tatsache, dass die Rauchverbote fiir Schiler der SEK 1 in der Umgebung der
Schulen zwischen den Landern in héchst unterschiedlich festgelegt sind, deutet
darauf hin, dass dieser Bereich nicht Uberall geklart bzw. in der Entwicklung ist.
Manche Lander haben hierzu noch keine einheitliche Haltung entwickelt, wahrend
beispielsweise in Schleswig-Holstein (87%) oder Bremen (80%) der weit
Uberwiegende Teil der Schulen Verbot flir diesen Bereich vorsieht.

7.2.2 Rauchverbote fiir Lehrkrafte

Zum Zeitpunkt t1 hatten lediglich 23 von 54 Schulen ein absolutes Rauchverbot flr
Lehrkrafte, das sind 43%. Ebenso hoch ist zu diesem Zeitpunkt der Anteil der
Schulen, in denen Padagogen das Rauchen in Anwesenheit von Schilern verboten ist.

Zum Zeitpunkt t2 ist der Anteil der absoluten Rauchverbote deutlich hdéher und
betragt 69%. 80% der Schulen, die zum Zeitpunkt t2 angaben, ein absolutes
Rauchverbot fiur Lehrkrafte zu besitzen (N=44), gaben an, dies im aktuellen
Schuljahr (2005/06) eingeflihrt zu haben.

Ein erheblicher Anteil an der HO6he dieses Wertes resultiert wiederum aus
Niedersachsen, wo 98% der Schulen angeben, das es ein absolutes Rauchverbot fir
Lehrer gibt.
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Bremen Niedersachsen Sachsen Sachsen-Anhalt Schleswig- Tharingen gesamt
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Abb. 15: Absolute Rauchverbote fiir Lehrkrafte nach Bundesland (t2: Bremen: n=15;
Niedersachsen: n=46; Sachsen: n=10; Sachsen-Anhalt: n=31; Schleswig-
Holstein: n=35; Thiringen: n=14)

Wie Tabelle 17 zeigt gibt es absolute Rauchverbote fir Lehrkrafte besonders haufig in
Hauptschulen und Foérderschulen (87% und 83%), wahrend die Gymnasien solche
Verbote seltener aussprechen (59%).
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Tab. 17: Absolute Rauchverbote flr Lehrkrafte nach Schultyp (t2: N=152 Schulen)

Schultyp Ja Nein Anzahl
Hauptschule 87% 13% 16
Haupt-/Realschule 72% 28% 35
Realschule 65% 35% 29
Gesamtschule 61% 39% 18
Gymnasium 59% 41% 34
Forderschule 83% 17% 12
Berufsschule 75% 25% 8
gesamt 105 (69%) 47 (31%) 152 (100%)

7.2.3 Rauchverbote fiir andere Gruppen

Die Rauchverbote fir weitere Gruppen, die am schulischen Leben (zeitweilig) beteiligt
sind, liegen zum Erhebungszeitpunkt zwischen 55% fir das Reinigungspersonal und
Handwerker und 67% flr den Hausmeister.

Tab. 18: Rauchverbote fir am Schulleben beteiligte Gruppen nach Bundesland (t1: N=56)

Rauchverbot far far Reini-  flr
fur Eltern Hausmeister gungspers.,  Schulgdste

Handwerker

usw.
Bremen (n=10) 60% 90% 60% 60%
Schleswig-H. (n=13) 69% 69% 54% 58%
Sachsen (n=9) 56% 67% 67% 33%
Sachsen-Anh. (n=24) 67% 57% 50% 67%
Gesamt (N=56) 64% 67% 55% 58%

Obwohl zum Erhebungszeitpunkt t2 mit Thiringen ein Land hinzukam, das einen
geringen Anteil von Rauchverboten flir die genannten Gruppen aufweist, ist der Anteil
der Schulen, die solche Rauchverbote besitzen, insgesamt deutlich héher als zum
Zeitpunkt t1 (ca. 10 Prozentpunkte pro Gruppe). Hier spiegelt sich wiederum die
Entwicklung im Land Niedersachsen, das besonders hohe Anteile von Schulen mit
Rauchverboten in die Untersuchungsgruppe einbringt.

Die relativ niedrigen Werte von 65% fur die ,externen® Personen (Reinigungs-
personal/Handwerker und Gaste) zeigen, dass es insbesondere flr diese Gruppen in
vielen Schulen noch einen Handlungs- und Klarungsbedarf gibt.
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Tab.19: Rauchverbote fir am Schulleben beteiligte Gruppen nach Bundesland (t2: N=151)

far Reini-

Rauchverbot flr gungspers.,
fur Eltern  Hausmeister Handwerker fur Gaste
Bremen (n=15) 67% 60% 47% 56%
Niedersachsen (n=44) 90% 95% 93% 70%
Sachsen (n=10) 70% 77% 60% 67%
Sachsen-Anh (n=32) 81% 66% 65% 75%
Schleswig-H. (n=35) 71% 71% 60% 64%
Thiringen (n=14) 17% 17% 21% 42%
Gesamt (N=151) 73% 73% 65% 65%

7.2.4 Zusammenfassung: Rauchverbote

81% der befragten Schulen besitzen keine zugelassenen Raucherecken.

Das Beispiel Niedersachsen zeigt, dass ein gesetzliches Rauchverbot zu einer
erheblichen Reduzierung geduldeter Raucherecken beitragen kann. 26% der
Schulen in den Landern ohne gesetzliches Rauchverbot haben zum Zeitpunkt t2
Raucherecken auf dem Schulgelande, in Niedersachsen sind es nur 2%.

In 42% der Schulen, in denen es Raucherecken gibt, werden diese auch von
Schilern genutzt, fur die sie nicht zugelassen sind, d.h. in der Regel von jlingeren
Schilern.

Schulen, die das Rauchen um die Schule herum nicht verbieten, differenzieren
dabei nicht zwischen Altersgruppen: Wo altere Schiler in der Umgebung der
Schule rauchen dirfen, kénnen dies auch die jingeren tun.

Auf den Weg zur rauchfreien Schule flhrt ein betrachtlicher Teil von Schulen
Rauchverbote im Umfeld der Schule ein. Der Anteil der Schulen, die das Rauchen
der Schiler der SEK 1 um die Schule herum verbieten, ist zum Zeitpunkt t2 héher
als zum Zeitpunkt t1. Diese hdéheren Prozentwerte zeigen sich in allen Landern.

Mehr als zwei Drittel der Schulen, die sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule
befinden, besitzen ein Rauchverbot flir PAdagogen. Dieser Wert ist Uberraschend
hoch im Vergleich mit friiheren Untersuchungen (Niedersachsen, 2004).

80% der Schulen haben das Rauchverbot fir Lehrkrafte erst im aktuellen
Schuljahr eingefihrt.

Zwar bringt das Land Niedersachsen mit 98% der Schulen den mit Abstand
hdchsten Anteil von Schulen ein, in denen ein absolutes Rauchverbot fir Lehrer
gilt. Allerdings ist auch bei den Landern ohne gesetzliche Vorgabe, der Anteil der
Schulen mit Rauchverboten flr Padagogen beachtlich (zwischen 36 und 70%).

Auch fir Eltern, Hausmeister, Reinigungspersonal/die Handwerker und Gaste gibt
es an rund zwei Dritteln aller Schulen Rauchverbote. Die Regelungen fir externe
Personengruppen wie Reinigungspersonal, Handwerker und Gaste scheinen ein
groBeres Problem darzustellen als die fur Eltern und den Hausmeister.



55

7.3 Zigarettenkonsum der Schiiler

Zur Darstellung des Zigarettenkonsums der Schiller kann einerseits auf die
Schilerbefragungen in Bremen und Sachsen-Anhalt, andererseits auf Angaben der
Schulen zum Rauchverhalten der Schiiler zurtickgegriffen werden.

7.3.1 Raucherquote und Konsumerfahrung

In der Gesamtstichprobe der 4.655 Schiler gibt es 1.688 Raucher, das ist eine
Raucherquote von 36,3%. 22% der befragten Schiler rauchen taglich, 14,3%
gelegentlich, 63,7% sind Nichtraucher. Niemalsraucher sind 1.555 Schiiler (33,4%).

Der Anteil rauchender Schiler in Sachsen-Anhalt ist hochsignifikant héher als in
Bremen (siehe Abbildung 16). Wahrend in Bremen 19% der befragten Schuler zu den
Rauchern gehdren, sind es in Sachsen-Anhalt mehr als doppelt so viele (40,8%).
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Abb. 16: Aktuelle Raucher in Bremen(n=964) und Sachsen-Anhalt (n=3.691), Chi-Quadrat
nach Pearson: 160,1; df 3; p<.01

Die Konsumerfahrung - bezogen auf die bisher konsumierte Menge Zigaretten - zeigt
ebenso hochsignifikante Unterschiede zwischen den Landern (siehe Abbildung 17).
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Abb. 17:Konsumerfahrung der befragten Schiiler in Bremen (n=964) und Sachsen-Anhalt
(n=3.691),Chi-Quadrat nach Pearson: 160,2; df 3; p<.01
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Vergleich mit der Drogenaffinitdtsstudie

Ein Vergleich mit der Drogenaffinitatsstudie (BZgA, 2004) zeigt, dass die
Raucherquote der Schiler aus Sachsen-Anhalt - bezogen auf die Altersgruppe der
12- bis 17-]Jahrigen - etwa den reprasentativen Werten der neuen Bundlander ent-
spricht. Die Quote aus Bremen liegt allerdings deutlich unterhalb der reprasentativen
Daten fiir die alten Bundeslédnder. Dies gilt im Ubrigen auch fir die Schiilerbefragung
aus Schleswig-Holstein, die zum Vergleich in Abbildung 18 ebenfalls dargestellt ist.
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Abb. 18:Raucherquote der 12- bis 17-jahrigen Schiiler in Bremen (n=947), Sachsen-Anhalt
(n=3.668) und Schleswig-Holstein (N=822) im Vergleich zur gleichen Altersgruppe
in der BZgA-Drogenaffinitatsstudie nach alten/neuen Bundesléndern von 2004

Probierraucher (d.h. Nichtraucher mit einem Konsum von weniger als 100 Zigaretten
in ihrem Leben) haben in dieser Untersuchung einen Anteil von 28%, in der
Drogenaffinitatsstudie (BZgA, 2004) sind es 26% in der Altersgruppe 12 bis 15 Jahre.

Ex-Raucher (d.h. Nichtraucher mit einer Konsumerfahrung von mehr als 100 Ziga-
retten) machen 2,3% der Befragten aus, in der Drogenaffinitatsstudie 2004 wurden
in dieser Gruppe 1% der reprasentativen Stichprobe festgestelit.

7.3.2 Raucherquote und Geschlecht

In Abbildung 19 werden die Raucherquoten der Geschlechter in Bezug auf die
Zugehorigkeit zu einem der beiden Bundeslander dargestellt. Deutlich wird die
~Fuhrungsposition® der weiblichen gegeniber den mannlichen Schilern in Sachsen-
Anhalt beim Konsum (hochsignifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern).
Demgegenlber kénnen zwischen den mannlichen und weiblichen Schilern in Bremen
fast keine Unterschiede in den Raucherquoten festgestellt werden.

Wadhrend also in Bremen mannliche und weibliche Schiler auf gleichem Niveau
Nichtraucher, Gelegenheitsraucher oder tagliche Raucher sind, sind in Sachsen-
Anhalt Madchen signifikant seltener Nichtraucher bzw. signifikant 6fter Raucher als
Jungen. Die Unterschiede zwischen den Landern sind sowohl in Bezug auf mannliche
als auch weibliche Schiler hochsignifikant.
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Abb. 19: Gelegenheits-, tagliche und Nichtraucher in Bremen und Sachsen-Anhalt nach
Geschlecht (N=4.655), Unterschiede sind signifikant zwischen M@annern aus Bremen
und Sachsen-Anhalt (Chi-Quadrat: 55,3; df 3; p<.01) und Frauen aus Bremen und
Sachsen-Anhalt (Chi-Quadrat: 110,9; df 3; p<.01) sowie zwischen Mdnnern und
Frauen in Sachsen-Anhalt (Chi-Quadrat: 29,98; df 3; p<.01)

Vergleich mit der Drogenaffinitdtsstudie

Die Unterschiede in der Raucherquote zwischen Jungen und Madchen in der Gruppe
der 12 bis 17-Jahrigen sind in dieser Untersuchung in Sachsen-Anhalt gréBer
(Madchen: 35% gegenlber Jungen: 28,1%) als die in Drogenaffinitatsstudie flr die
neuen Bundeslander (35% gegeniber 32%) (BZgA, 2004; vgl. Abbildung 20).

Bei den befragten Schiilern in Bremen zeigt sich - ebenso wie in der Drogen-
affinitatsstudie 2004 fur die neuen Bundeslander - ein eher gegenlaufiges Bild: Dort
gibt es unter den befragten Schilern einen geringfliigig héheren Raucheranteil unter
den mannlichen Jugendlichen (13,7%) als unter den weiblichen (12,7%) - allerdings
auf niedrigerem Niveau (BZgA, 2004: 22% gegeniber 20%).
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Abb. 20: Raucherquote der 12- bis 17-jédhrigen Schiiler in Bremen (n=947) und Sachsen-
Anhalt (n=3.668) nach Geschlecht im Vergleich zur Drogenaffinitatsstudie 2004
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7.3.3 Rauchverhalten in verschiedenen Klassenstufen

In Abbildung 21 werden die (hochsignifikanten) Unterschiede der Raucherquoten in
Sachsen-Anhalt und Bremen in Bezug auf die verschiedenen Klassenstufen darge-
stellt. Bereits in der 6. Klassenstufe gibt es in Sachsen-Anhalt einen relevanten Anteil
von taglichen Rauchern, wahrend in Bremen in dieser Altersgruppe nur sehr wenige
Schiler rauchen (2%). Mdglicherweise haben EinflussgréBen, die in der sechsten
Klasse oder bereits zuvor einen Einstieg in den Zigarettenkonsum begiinstigen, eine
dauerhafte Auswirkung auf das Niveau der Raucherquote, da es auch in der 9. Klasse
eine erhebliche Differenz zwischen Schilern aus Bremen und Sachsen-Anhalt gibt.
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Abb. 21:Raucherquoten in Klassenstufen 6 bis 10 nach Bundesland Bremen (n=876) und
Sachsen-Anhalt (n=3.589); Chi-Quadrat nach Pearson: 30,65; df 4, p<.01

Von der 6. zur 7. Klasse bleibt der Konsum in Sachsen-Anhalt nur scheinbar
konstant. Bei genauerer Analyse zeigt sich, dass zwar nicht die Gesamtzahl der
Raucher, wohl aber der Anteil der taglichen Raucher wachst (von 7,6% auf 14,4%).

Die Unterschiede zwischen dem Rauchverhalten der Schiler aus Bremen und
Sachsen-Anhalt zeigen sich auch bei den Niemalsrauchern bzw. den ,Fast-
Niemalsraucher® (maximal 5 Zigaretten bisher konsumiert) (vgl. Abbildung 22): in
der 7. Klasse haben in Bremen noch 86% der Schiler kaum Erfahrungen mit
Zigaretten, wahrend dies in Sachsen-Anhalt bei nur 58% der Fall ist. Diese
Unterschiede zwischen den Landern sind statistisch hochsignifikant.

Die hohen Raucherquoten der Schiler aus Sachsen-Anhalt kénnten auch ein
Hinweis sein, dass die bereits in den letzten reprasentativen Studien festgestellte
Zunahme des Rauchens in den neuen Bundeslandern (entgegen der gleichzeitigen
Abnahme des Rauchens in den alten Bundeslandern) sich zuklinftig weiter fortsetzt
oder sogar noch verstarkt.
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Abb. 22: Schiler, die in ihrem Leben max. 5 Zigaretten geraucht haben nach Klassenstufe
in Bremen und Sachsen-Anhalt (N=4.551); Chi-Quadrat: 111,5 df 4, p<.01

7.3.4 Zigarettenkonsum von Schiilern innerhalb / auBerhalb der Schule

Aus praventiver Sicht soll die rauchfreie Schule dazu beitragen, den Anteil der
Schiiler, die nicht rauchen zu erhdéhen. Aus Sicht der Schule hingegen ist die
Abstinenz des einzelnen Schilers eine eher nachgeordnete Zielsetzung. Die Schule
orientiert sich vor allem darauf, das Rauchen in ihrem Verantwortungsbereich zu
verhindern bzw. zu reduzieren. In dieser Untersuchung wurde daher nicht nur die
Raucherquote von Schilern ermittelt, sondern auch erhoben, in welchem MaBe
Schiler wahrend bzw. auBerhalb der Schulzeit rauchen.
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Abb. 23: Zigarettenkonsum der rauchenden Schiiler der Gesamtstichprobe ,vor

Schulbeginn®, ,in den Pausen" und ,in der Freizeit" (n=1.651)

In den 18 Schulen dieser Untersuchung, in denen Schiler befragt wurden, gibt es
einen hohen Anteil von hdaufig rauchenden Schilern, der in der Schule entweder nie
oder nur gelegentlich raucht: Weniger die Halfte der Schuler, die in der Freizeit
haufig rauchen, tun dies auch in der Schule (vgl. Abbildung 23).
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Bemerkenswert ist, dass von den Schilern, die aktuelle Raucher sind, immerhin
28% in der Schule gar nicht rauchen. Beim gelegentlichen Konsum gibt es dagegen
kaum Unterschiede: die Quote der in der Freizeit gelegentlich Rauchenden
entspricht fast genau der in der Schule gelegentlich Rauchenden.
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Abb. 24: Zigarettenkonsum rauchender Schiler ,vor Schulbeginn®, ,in den Pausen™ und ,in
der Freizeit" in Bremen (n=164)

Im Landervergleich sehen wir, dass der Anteil der haufigen Raucher, der in der
Schule auf das haufige Rauchen verzichtet, in Sachsen-Anhalt deutlich héher ist als
unter den Schilern in Bremen. In Sachsen-Anhalt rauchen nur 29% haufig in der
Schule, wahrend in Bremen 41% der rauchenden Schiler haufig in der Schule
rauchen. Auch die Quote der rauchenden Schiler, die in der Schule nie rauchen, ist
in Sachsen-Anhalt héher als in Bremen (34% gegenlber 28%).
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Abb. 25: Zigarettenkonsum rauchender Schiler ,vor Schulbeginn®, ,in den Pausen™ und ,in
der Freizeit" in Sachsen-Anhalt (n=1.487)

Sachsen-Anhalt hat zwar eine deutlich héhere Raucherquote gleichzeitig aber eine
hohere Bereitschaft der Schiler sich an Rauchverbote zu halten. Diese Unterschiede
im Grad der Regelbefolgung sind in der 7. Klasse noch nicht feststellbar. Sie ent-
wickeln sich erst in der 8. Klasse und verstarken sich in der 9. Klasse: 33% der
rauchenden Schiler rauchen in Sachsen-Anhalt haufig in der Schule, wahrend es in
Bremen 59% sind. Diese Unterschiede sind statistisch hochsignifikant (vgl. Abb. 26).
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Welche landesspezifischen Umstande dafiir verantwortlich sind, kann hier nicht
beantwortet werden. Der Verlauf zeigt aber, dass es zwischen der Raucherquote der
Schiler und dem Anteil derjenigen Raucher, die in der Schule rauchen, keine
Parallelitéat geben muss. Es kann unter bestimmten Umstéanden auch eine Schule mit
hoher Raucherquote der Schiler, eine niedrigere Quote des Rauchens innerhalb der
Schule aufweisen. Fir die Tabakpravention ware es von Bedeutung, weitere
Anhaltspunkte zu gewinnen, welche Variablen hierflr vor allem verantwortlich sind.

Vor dem Hintergrund dieser Ergebnisse liegt die Schlussfolgerung nahe, dass
Strategien zur rauchfreien Schule unter bestimmten Bedingungen auch dann erfolg-
reich sein kénnen, wenn es in der Schilerschaft eine relativ hohe Raucherquote gibt.
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Abb. 26: Anteil rauchender Schiiler in den Klassenstufen 6 bis 10, die in der Schule haufig
rauchen nach Bundesland (N=1.651); Chi-Quadrat nach Pearson: 28,6; df 4, p<.01

Rauchverhalten im Schulgebdude, auf dem Schulgelénde und um die Schule herum

Die Haufigkeit des Rauchens von Schilern an bestimmten Orten wurde in der
Erhebung zum Zeitpunkt tl ermittelt und zwar Uber die Einschatzung von
Padagogen. Nur ein geringer Teil der Schulen gibt an, dass Schuler der SEK 1 im
Schulgebdude haufig oder oft rauchen. In jeder flinften Schule gibt es aber
haufig/oft Schiler, die auf dem Schulgelande rauchen. ,Um die Schule herum"™ wird
in jeder Vierten der befragten Schulen geraucht.

In fast jeder vierten Schule liegen haufig/oft Zigarettenkippen auf dem Schulhof
herum. 14% der Schulen geben an, dass die Toiletten haufig/oft verqualmt sind.

Tab. 20: Rauchverhalten der Schiiler der SEK 1 und Folgen des Rauchens im
Erscheinungsbild der Schule(N=58).

haufig/oft
Unsere Schiiler der SEK 1 rauchen im Schulgebaude 4,2%
Unsere Schiiler der SEK 1 rauchen auf dem Schulgelande 20,6%
Unsere Schiiler der SEK 1 rauchen um die Schule herum 25,0%
Auf dem Schulhof liegen Zigarettenkippen herum 24,0%

Die Toiletten sind verqualmt 14,0%
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7.3.5 Zusammenfassung: Zigarettenkonsum der Schiiler

36,5% der befragten 4.655 Schiler sind Raucher, 33,4% haben noch nie
geraucht. Probierraucher haben einen Anteil von 28%. Die Raucherquote der
befragten Schiler ist in Sachsen-Anhalt mehr als doppelt so hoch wie die in
Bremen (41% gegeniber 19%, Unterschiede sind hochsignifikant).

Die Raucherquote fiir Sachsen-Anhalt entspricht in etwa den reprasentativen
Daten der Drogenaffinitatsstudie (BZgA, 2004) fir die neuen Bundeslander, fur
Bremen liegt sie deutlich unter den reprasentativen Werten fir die alten Lander.

Wahrend zwischen den mannlichen und weiblichen Schilern in Bremen nur
geringe Unterschiede in der Raucherquote festzustellen sind, ist in Sachsen-Anhalt
die Quote der rauchenden Madchen signifikant héher als die der rauchenden
Jungen (35% gegeniber 28,1%). Die ,Fuhrungsrolle® der Madchen in Sachsen-
Anhalt ist demnach starker ausgepragt als die in der Drogenaffinitatsstudie fur
Madchen der neuen Bundeslander festgestellte (35% gegenliber 32%).

In Bezug auf dem Zigarettenkonsums verschiedener Altersgruppen zeigen sich
zwischen Sachsen-Anhalt und Bremen starke Unterschiede; Bereits in der 6.
Klasse gibt es in Sachsen-Anhalt einen relevanten Anteil von Rauchern (27%),
wahrend in Bremen in dieser Altergruppe nahezu noch niemand raucht.

Die hohe Raucherquote bei Schuilern niedriger Klassenstufen aus Sachsen-Anhalt
kdnnten auch ein Hinweis sein, dass die bereits in den letzten reprasentativen
Studien festgestellte Zunahme des Rauchens bei Jugendlichen in den neuen
Bundeslandern BZgA, 2004) sich kiinftig weiter fortsetzt oder noch verstarkt.

Es gibt unter den Befragten einen hohen Anteil von rauchenden Schilern, die
innerhalb der Schule entweder nie oder nur gelegentlich rauchen: Weniger als die
Halfte der Schiler, die in der Freizeit haufig rauchen, tun dies auch in der Schule.
Immerhin 28% der aktuellen Raucher rauchen in der Schule gar nicht.

Schiler in Sachsen-Anhalt haben zwar eine deutlich hdhere Raucherquote,
gleichzeitig aber eine hdéhere Bereitschaft, sich an Rauchverbote zu halten als die
Schiler in Bremen. In Sachsen-Anhalt rauchen nur 29% der Raucher haufig in der
Schule, in Bremen sind es 41%. Zwischen der Raucherquote der Schiler und dem
Anteil der Raucher, die in der Schule rauchen, gibt es hier keine Parallelitat. Die
Schlussfolgerung liegt nahe, dass Strategien zur rauchfreien Schule unter
bestimmten Bedingungen auch dann erfolgreich sein kénnen, wenn es in der
Schilerschaft eine relativ hohe Raucherquote gibt.

Die Unterschiede im Grad der Regelbefolgung durch rauchende Schiiler zwischen
Bremen und Sachsen-Anhalt zeigen sich erst ab der 8. Klasse und verstarken sich
in der 9. Klasse: 33% der rauchenden Schiler rauchen in Sachsen-Anhalt haufig
in der Schule, 59% in Bremen. Es zeigt sich, dass die Quote der Raucher, die
innerhalb der Schule rauchen - anders als bei der Raucherquote generell - sich
nicht unbedingt bereits in niedrigen Altersstufen manifestiert, sondern sich auch
spater noch auspragen kann (hier: Klassen 8 und 9).

Nur ein geringer Teil der Schulen gibt an, dass Schiler der SEK 1 im Schul-
gebaude haufig oder oft rauchen. In jeder finften Schule wird aber haufig/oft auf
dem Schulgelénde, in jeder Vierten haufig/oft ,,um die Schule herum™ geraucht.
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7.4 Einstellungen der Schiiler zum Rauchen und zu Rauchverboten
7.4.1 Einstellungen der Schiiler zur rauchfreien Schule

Die Schulerbefragung enthalt insgesamt 6 Items zur Ermittlung der Einstellung der
Schiler gegeniber den Rauchverboten an ihrer Schule:

= An unserer Schule sollte niemand rauchen.

= Ich wirde mich an ein Rauchverbot an unserer Schule halten.

= Ich lehne ein generelles Rauchverbot an unserer Schule ab.

= VerstdBe gegen Rauchverbote sollten Konsequenzen haben.

= Ein generelles Rauchverbot an unserer Schule wirde mich argern.
= Ein generelles Rauchverbot an unserer Schule ware mir egal.

Aus den Antworten wurde flir jeden Schiler ein Wert generiert, der angibt, ob er den
Rauchverboten gegenliber eine Uberwiegend kritische, eine indifferent/ambivalente
oder eine Uberwiegend positive Haltung einnimmt.

Fast die Halfte der Schiler hat einem schulischen Rauchverbot gegeniiber eine tber-
wiegend positive Haltung (48,6%), mehr als ein Drittel ist ambivalent bzw. indifferent
und nicht einmal jeder sechste Schiler (15,2%) steht dem Rauchverbot tUberwiegend
kritisch gegeniber. Dieses Ergebnis korrespondiert mit der Einschatzung der Pada-
gogen zur Einstellung der Schiler zur rauchfreien Schule (vgl. Kapitel 7.7, S. 78).

Konsummuster

Eine positive Haltung zum Rauchverbot ist insbesondere bei den Schilern
feststellbar, die selbst nicht rauchen (siehe Abb. 27). Mehr als zwei Drittel von Ihnen
(68%) beflrworten das Rauchverbot. Umgekehrt ist bei mehr als der Halfte (52%)
derjenigen, die taglich rauchen, eine kritische Haltung zu Rauchverboten anzutreffen.

80% -

68%
70% A
60% -
52%
50% 7 44% 43%
40% -
29% 9

30% - ’ 28% 28%
20% -
10% 39 5%
0%

Nie-Raucher Gelegentliche Raucher Té&gliche Raucher
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Abb. 27: Einstellung der Schiler zu schulischen Rauchverboten nach Nie-, Gelegenheits-
und taglichem Konsum (N=4.672); Chi-Quadrat nach Pearson: 2015; df 4, p<.01

Allerdings steht bei den taglichen Rauchern, ein erheblicher Prozentsatz (43%) den
Rauchverboten indifferent bzw. ambivalent gegentber. Die Unterschiede zwischen
den Konsumgruppen sind hochsignifikant.
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Geschlecht

Abbildung 28 zeigt, dass Madchen seltener eine liberwiegend positive Einstellung den
Rauchverboten gegenuber einnehmen. Sie sind dafur haufiger ambivalent. Die
Unterschiede zwischen Jungen und Madchen sind hochsignifikant.
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Abb.28: Einstellung von Schiilern zu schulischen Rauchverboten nach Geschlecht (N=4.615);
Chi-Quadrat nach Pearson: 18,5; df 2, p<.01

Klassenstufe

Die Gegenlberstellung der Schulergruppen nach Klassenstufen in Abbildung 29
verdeutlicht, dass die Zustimmung zu den schulischen Rauchverboten mit
steigendem Alter immer geringer wird. Dieser Effekt ist vor allem der Tatsache
geschuldet, dass auch der Anteil der Raucher mit dem Alter ansteigt.
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Abb. 29: Einstellung von Schilern zu Rauchverboten nach Klassenstufe (N=4.162)
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Bundesland

Die Einstellung zum Rauchverbot ist bei den befragten Schillern der beiden
Bundeslander deutlich verschieden. Abbildung 30 zeigt, dass Bremer Schiler dieser
Untersuchung zu einem geringeren Teil (9%) dem Rauchverbot gegenlber kritisch
eingestellt sind als Schiler aus Sachsen-Anhalt (17%).
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Abb. 30: Einstellung von Schiilern zu schulischen Rauchverboten nach Bundesland (Bremen/
Sachsen-Anhalt) (N=4.654); Chi-Quadrat nach Pearson: 94,9; df 2, p<.01

Dieses Ergebnis scheint Uberraschend vor dem Hintergrund, dass in Sachsen-Anhalt
die Quote der taglichen Raucher, die in der Schule haufig rauchen, deutlich niedriger
ist als die der Bremer Schiler. Zwischen der ,Akzeptanz® bzw. ,Ablehnung® von
Rauchverboten durch rauchende Schiler und dem tatsachlichen Rauchverhalten in
der Schule scheint es keinen linearen Zusammenhang zu geben. In Schulen, in denen
es bei den Rauchern eine relativ starke Beflirwortung der Rauchverbote gibt
(Bremen), koénnen gleichzeitig anteilig mehr Schiler rauchen als an Schulen, in
denen Rauchverbote starker von den rauchenden Schiilern abgelehnt werden
(Sachsen-Anhalt).

7.4.2 Bereitschaft, mit dem Rauchen zu beginnen

Die Frage "Koénntest Du Dir vorstellen, in den nachsten 12 Monaten gelegentlich
einmal zu rauchen™ wird von 12% der Untersuchungsgruppe bejaht, von 63%
verneint, 25% der Schiiler legen sich nicht fest (siehe Abbildung 31). Diese Werte
ahneln denen der Drogenaffinitatsstudie (BZgA, 2004: 13%) flr die Altersgruppe der
12- bis 15-Jahrigen.
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31: "Koénntest Du Dir vorstellen, in den nachsten 12 Monaten gelegentlich einmal zu
rauchen, oder hast Du Dir fest vorgenommen, auf keinen Fall zu rauchen?"
aktuelle Nichtraucher nach Geschlecht (N=3.431)

fikant sind die Unterschiede zwischen Schilern aus Bremen und Sachsen-Anhalt
e Abbildung 32). Bei genauerer Betrachtung zeigt sich, dass vor allem die

Madchen seltener ,auf keinen Fall® anfangen wollen zu rauchen. Auch hier zeigt sich

die ,
Bezu
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Abb.

Fihrungsrolle® der Madchen in Sachsen-Anhalt im Vergleich mit den Jungen in
g auf den Zigarettenkonsum, die in Bremen so nicht nachweisbar ist.

73,8%
) 60,1%
i 26,8%
17,7%

7 13,1%

8,5% -

kdénnte mir vorstellen zu auf keinen Fall rauchen weiB nicht
rauchen
OBremen B Sachsen-Anhalt

32:Bereitschaft von Nichtrauchern, in den nachsten 12 Monaten gelegentlich einmal zu

rauchen, nach Bundeslandern (Bremen und Sachsen-Anhalt) (N=3.463); Chi-Quadrat
nach Pearson: 50,1; df 2, p<.01
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7.4.3 Bereitschaft zur Beendigung des Rauchens

Die Bereitschaft der aktuellen Raucher, das Rauchen in den nachsten 30 Tagen zu
beenden, liegt in der gesamten Untersuchungsgruppe bei 23,4%. In der Gruppe der
12- bis 15-Jahrigen liegt dieser Anteil bei 29,2% und damit deutlich unterhalb des
Wertes, der in der Drogenaffinitatsstudie (BZgA 2004: 39%) fur diese Altersgruppe
ermittelt wurde.
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Abb. 33: Bereitschaft aktueller Raucher, in den nachsten 30 Tagen mit dem Rauchen
aufzuhdren, nach Geschlecht und alte/neue Bundeslander (N= 1.946); Frauen/
Bremen - Frauen/Sachsen-Anhalt: Chi-Quadrat nach Pearson: 11,4; df 3, p<.01

Unterschiede gibt es in der Aufhdrbereitschaft zwischen Bremen und Sachsen-Anhalt
wie Abbildung 33 zeigt. Wahrend 32% der Stichprobe aus Bremen das Rauchen in
den nachsten 30 Tagen aufgeben wollen, trifft dies in Sachsen-Anhalt fir nur 22%
der Befragten zu. Madchen aus Sachsen-Anhalt zeigen die geringste Neigung, das
Rauchen innerhalb der nachsten 30 Tage zu beenden und unterscheiden sich in
dieser Hinsicht signifikant von den Madchen in Bremen.

Tab. 21: Bereitschaft aktueller Raucher mit dem Rauchen aufzuhéren (N=1.583)

In den In den Ja, aber nicht

nachsten 30 nachsten 6 in den nachsten
Zigarettenzahl Tagen Monaten 6 Monaten Nein
Lifetime (n=276) (n=208) (n=375) (n=724)
weniger als 100 89,1% 86,1% 70,9% 61,7%
mehr als 100 10,9% 13,9% 29,1% 38,3%

Dass die Absicht, mit dem Rauchen aufzuhéren, in der Gruppe der Raucher mit
geringer Konsumerfahrung starker ausgepragt ist, zeigt die Tabelle 22: 89 %
derjenigen, die beabsichtigen, im nachsten Monat aufzuhéren, haben in ihrem Leben
nicht mehr als 100 Zigaretten geraucht.
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7.4.4 Bereitschaft, Hilfe beim Aufhorversuch anzunehmen

Die Inanspruchnahme von Hilfen beim Aufhdérversuch wird von Jungen (52%) eher
eindeutig abgelehnt als von Madchen (34%). Sowohl in Sachsen-Anhalt als auch in
Bremen sind diese Unterschiede signifikant. Immerhin wirde mehr als ein Drittel
aller Madchen und Jungen aus Sachsen-Anhalt wahrscheinlich oder ganz sicher Hilfen
in Anspruch nehmen. Das gilt aber nicht einmal fir jeden vierten Jungen aus Bremen
(23%).
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Abb. 34: Aktuelle Raucher, die Hilfe beim Aufhdrversuch in Anspruch nehmen wirden nach
Geschlecht in Bremen und Sachsen-Anhalt (N=1.625); Manner/Bremen - Mdnner/
Sachsen-Anhalt: Chi-Quadrat nach Pearson: 8,2; df 3, p<.1; Mdnner/Bremen -
Frauen/Bremen: Chi-Quadrat nach Pearson: 14,7; df 3, p<.01; Manner/Sachsen-
Anhalt - Frauen/Sachsen-Anhalt: Chi-Quadrat nach Pearson: 31,445; df 3, p<.01

7.4.5 Zusammenfassung: Einstellung der Schiiler

m Jeder zweite Schiler beflirwortet Rauchverbote in der eigenen Schule (48,6%),
jeder Dritte ist ambivalent bzw. indifferent und nicht einmal jeder sechste Schiuler
(15,2%) steht Rauchverboten Uberwiegend kritisch gegenlber. Die Einstellung der
befragten Schiler zu Rauchverboten in der Schule ist somit tiberraschend positiv.

m Zwar ist bei mehr als der Halfte der Schiuler, die taglich rauchen, die Haltung zu
Rauchverboten eher kritisch. Allerdings steht in dieser Gruppe ein erheblicher
Prozentsatz von Schilern (43%) den Rauchverboten indifferent bzw. ambivalent
gegenlUber und kdénnte eventuell fir eine Unterstlitzung der rauchfreien Schule
gewonnen werden.

m Die Zustimmung zu den schulischen Rauchverboten wird mit steigendem Alter
geringer und sinkt von 63% in der 7. auf 35% in der 10. Klasse. Gleichzeitig
nimmt vor allem der Anteil der Schiler mit indifferent-ambivalenter Einstellung
zum Rauchverbot zu.

= Rauchverbote an der eigenen Schule werden von einem gréBeren Teil der Schiler
in Bremen beflirwortet (62%) als von Schilern in Sachsen-Anhalt (45%).
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Dieses Ergebnis erscheint Uberraschend vor dem Hintergrund, dass in Sachsen-
Anhalt die Quote derjenigen, die in der Schule haufig rauchen, deutlich niedriger
ist als in Bremer Schulen. Zwischen der ,Akzeptanz® bzw. ,Ablehnung™ von
Rauchverboten durch Schiler und dem tatsachlichen Rauchverhalten in der Schule
scheint es also keinen linearen Zusammenhang zu geben. In Schulen, in denen es
eine relativ starke Beflirwortung der Rauchverbote gibt (Bremen), kédnnen anteilig
mehr Schiler rauchen als an Schulen, in denen Rauchverbote starker abgelehnt
werden (Sachsen-Anhalt).

Madchen stehen etwas seltener den Rauchverboten positiv gegenluber als Jungen
(46% gegentliber 51%). Sie sind haufiger ambivalent.

12% der nicht rauchenden Schiler der Untersuchungsgruppe kdénnten sich
vorstellen, in den nachsten 12 Monaten einmal zu rauchen (Drogenaffinitatsstudie
2004, 12- bis 15-Jahrige: 13%).

Madchen aus Sachsen-Anhalt wollen seltener ,auf keinen Fall* anfangen und
zeigen sich ofter unbestimmt als Jungen aus ihrem Bundesland (statistisch
hochsignifikant).

Knapp 30% der aktuellen Raucher im Alter zwischen 12 und 15 Jahren zeigen die
Bereitschaft, das Rauchen in den nachsten 30 Tagen zu beenden (Drogen-
affinitatsstudie: 39%, BZgA, 2004).

Gut die Halfte der rauchenden Jungen und etwa ein Drittel der rauchenden
Madchen lehnen es ab, Hilfen bei einem Ausstiegsversuch zu beanspruchen. Etwa
ein Drittel der Befragten kdnnte sich dies vorstellen — bei den Jungen in Bremen
allerdings nur 23%.
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7.5 Zigarettenkonsum von Padagogen
7.5.1 Raucherquote der Padagogen

In der Schulbefragung t1 wurden auch Angaben zur Anzahl der rauchenden Kollegen
in der eigenen Schule ermittelt. Auf dieser Grundlage errechnet sich fur die
beteiligten Kollegien eine Raucherquote von 13,1% (nheue Bundeslander: 11,4%, alte
Bundeslander: 15,4%).

In der Stichprobe der Padagogen (n=239), in der jede befragte Person zu ihrem
eigenen Zigarettenkonsum befragt wurde, geben 82% an, Nichtraucher zu sein, 71%
sind Niemalsraucher, 11% Ex-Raucher. 18% der befragten Padagogen sind Raucher
(5% Gelegenheitsraucher, 13% tagliche Raucher). Auf der Grundlage der in dieser
Untersuchungsgruppe ebenfalls erhobenen Schatzung zur Anzahl rauchender
Padagogen im eigenen Kollegium lasst sich eine Raucherquote von 18,8% ermitteln.

Diese Werte deuten darauf hin, dass es sich in dieser Befragung nicht um
hochselektive Gruppen von Pddagogen handelt. Hinsichtlich der Raucherquote
entsprechen die Werte in etwa dem reprdsentativen Durchschnitt von 18%
(Statistisches Bundesamt, 2000) flr die Berufsgruppe der Lehrer ermittelt wurde.

7.5.2 Zigarettenkonsum von Pdadagogen in der Schule

Angaben Uber den Zigarettenkonsum von Padagogen finden sich in der
Schulbefragung tl1. Zu diesem Zeitpunkt gibt es etwa in einem Viertel der Schulen
einen ,seltenen™ oder ,gelegentlichen" Zigarettenkonsum von Lehrkraften auf dem
Schulgelande (20% der Schulen), im Schulgebaude (22%) und vor der Schule
(27%). Haufiger Konsum von Padagogen wurde in diesen Zusammenhangen von
keiner Schule genannt. Das Rauchen von Padagogen in Anwesenheit von Schilern
scheint in Schulen, die sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule befinden, praktisch
nicht mehr vorzukommen (bei nur 2% selten oder gelegentlich).

Zur Einschatzung der Veranderungen des Zigarettenkonsums der Padagogen in der
rauchfreien Schule siehe Kapitel 7.8.2, S. 85/86).
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Abb.35: Zigarettenkonsum rauchender Padagogen (tl: n=41) nach Konsumsituation in
Prozent (Kategorie ,seltener oder gelegentlicher Konsum™)
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7.6 MaBnahmen und Material
7.6.1 Arbeitsgruppe

Der Leitfaden der BZgA empfiehlt die Einrichtung einer innerschulischen
Arbeitsgruppe zur Planung und Umsetzung der rauchfreien Schule. An 51,3% der
befragten Schulen wurde eine solche Arbeitsgruppe gegriindet. Die folgende
Abbildung 36 zeigt, wie hoch der Anteil der Schulen in den einzelnen Bundeslandern
ist, die diese Empfehlung umgesetzt haben (Zur Wirkung innerschulischer
Arbeitsgruppen siehe auch Kapitel 7.7, S. 81 und 7.8, S. 93).
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Abb. 36: Existenz einer Arbeitsgruppe zum Thema "Rauchfreie Schule" nach Bundesland
(t2: Bremen: n=15; Niedersachsen: n=45; Sachsen: n=10; Sachsen-Anhalt:
n=32; Schleswig-Holstein: n=33; Thiringen: n=14)

7.6.2 Ausstiegsangebote fiir Schiiler

Ausstiegsangebote oder Anti-Rauchkurse flr Schiler gibt es bereits tUberraschend oft.
In der Befragung t1 geben 12 von 53 Schulen (21%) an, dass Anti-Rauchtrainings
oder AusstiegsmaBnahmen den Schilern der eigenen Schule angeboten werden.

Zum Zeitpunkt t2 ist der Anteil der Schulen, die ihren Schuilern solche MaBnahmen
anbieten bzw. in deren Region solche Angebote nutzbar sind, sogar noch etwas
hoéher: An 45 Schulen/Regionen (29%) gibt es Ausstiegsangebote flir Schiler. Nur
bei 18 Schulen handelt es sich um ein eigenes Angebot der Schule (12%), bei 25
Schulen (16%) wird auf einen externen Anbieter verwiesen.

55 Schulen (35%), die noch nicht Gber ein Ausstiegsangebot flir Schiler verfligen,
auBern in t2 den Wunsch, dass es eingerichtet wird. Die Mehrheit halt dies allerdings
fur eine Aufgabe einer anderen Einrichtung - nicht die der eigenen Schule.
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Tab. 22: Ausstiegsangebote fiir Schiler nach Bundesland (t2: N=1559)

Ausstiegs- Ausstiegs- Ausstiegs-

angebote angebote als angebote an

in der Angebot an einer

Schule/Region unserer anderen

Schule Einrichtung

Es gibt ... 45 (29%) 18 (12%) 25 (16%)
Es sollte eingerichtet werden ... 55 (35%) 32 (21%) 39 (25%)

7.6.3 Kooperation

Fast zwei Drittel der beteiligten Schulen arbeiten zusammen mit externen
Einrichtungen oder Personen. Dies geschieht, wie die folgende Abbildung zeigt, in
sehr unterschiedlichem MaBe in den verschiedenen Bundeslandern.
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Abb. 37: Anteile der Schulen, die mit externen Personen/Einrichtungen zusammenarbeiten
nach Bundesland (t2: N=141).

Die Mehrzahl der externen Einrichtungen, mit denen rauchfreie Schulen kooperieren
sind Sucht- und Drogenberatungsstellen (53,5%). Mit den regionalen
Suchtpraventionsfachstellen kooperieren knapp 30% und mit der
Praventionsfachstelle des Landes 14,4% der Schulen.

Tab. 23: Zusammenarbeit von Schulen mit verschiedenen Beratungs- bzw.
Praventionseinrichtungen (t2: N=152)

Kooperation mit Kooperation mit der Kooperation mit der

der Drogen- regionalen Pra- Landespraventions-
beratungsstelle ventionsfachstelle fachstelle
Anzahl der Schulen 83 46 23

Prozent aller Schulen (N=155) 53,5% 29,7% 14,4%
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7.6.4 Fortbildungen

An mehr als einem Drittel der Schulen haben Padagogen an FortbildungsmaBnahmen
zum Thema ,Rauchen™ bzw. ,rauchfreie Schule® teilgenommen. In den
Bundeslandern werden solche MaBnahmen allerdings in héchst unterschiedlichem
Umfang wahrgenommen. In Bremen (87%) und Sachsen-Anhalt (60%) wurden
besonders haufig Fortbildungsveranstaltungen in Anspruch genommen. Hier gab es
von Seiten der BZgA die héchste Zahl von Fortbildungsangeboten.
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Abb. 38: Schulen mit Beteiligung an Fortbildungen zum Thema Rauchen nach Bundesland
(t2: Bremen: n=15; Niedersachsen: n=46; Sachsen: n=10; Sachsen-Anhalt:
n=30; Schleswig-Holstein: n=35; Thiringen: n=13).

7.6.5 Nutzung von Praventionsmaterialien

Das Material der BZgA zur rauchfreien Schule wird von einem hohen Prozentsatz der
befragten Schulen genutzt. In fast drei Vierteln aller Schulen findet der Leitfaden fir
Padagogen , Auf dem Weg zur rauchfreien Schule™ Verwendung, etwa die Halfte nutzt
die Jugendbroschiren der BZgA zum Thema Rauchen bzw. zum Rauchausstieg sowie
die ,Rauchfrei“-Poster. Abgesehen von dem Wettbewerb ,Be Smart - Don’t Start"
(54%) gibt es keine anderen Materialien, die annahernd diese Verbreitung in Schulen
finden.

Auch Schulen dieser Stichprobe aus Schleswig-Holstein und Niedersachsen, wo es im
Unterschied zu den anderen Bundeslandern eigene Materialien zur rauchfreien Schule
gibt (,I lost my lung" in Niedersachsen und , Knick die Kippe" in Schleswig-Holstein),
nutzen das BZgA-Material haufiger als die eigenen Unterlagen.



Tab. 24:
"Auf dem
Weg zur
rauchfreien
Schule"
Bremen (n=16) 88%
Niedersachsen (n=47) 62%
Sachsen (n=10) 80%
Sachsen-Anhalt (n=32) 94%
Schleswig-Holst. (n=35) 69%
Thiringen (n=14) 50%

gesamt (n=155)

113 (73%)
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"Rauchfrei"

-Poster

69%
43%
70%
63%
60%
21%
83 (54%)

Info-
Broschiiren
far
Jugendliche

63%
34%
30%
66%
43%
29%
70 (45%)

Nutzung von BZgA-Praventionsmaterialien in Bundeslandern (t2: N=155 Schulen)

Ausstiegs-
Broschtiren
flr
Jugendliche

63%

34%

40%

66%

46%

7%

69 (45%)

43% bzw. 46% der Schulen aus Schleswig-Holstein geben in der vorliegenden
Untersuchung an, die Jugendbroschiiren der BZgA bereits genutzt zu haben. Dieses
Ergebnis korrespondiert mit der
durchgefihrt wurde (Landesstelle gegen die Suchtgefahren Schleswig-Holstein
2005): 28,6% der befragten 822 Schiiler haben dort die BZgA-Infobroschiire ,Let’s
Talk About Smoking"™ und 23 % eine der BZgA-Ausstiegsbroschiiren ,Stop Smoking

Girls" oder ,Stop Smoking Boys" schon einmal gesehen haben.

Tab. 25:
N=155 Schulen)

"I lost my
lung"
Bremen (n=16) -
Niedersachsen (n=47) 36%
Sachsen (n=10) -
Sachsen-Anh.(n=32) -
Schleswig-H.. (n=35) 17%
Thiringen (n=14) -
gesamt (n=155) 23 (15%)

Schulerbefragung,

"Knick die
Kippe"

2

2%
0%
7%

9 (6%)

llBe
smart-
don’t
start"
88%
60%
80%
9%
69%
43%
84 (54%)

die

IIALFII

19%
6%

5 (3%)

in  Schleswig-Holstein

Nutzung unterschiedlicher Praventionsmaterialien in einzelnen Bundeslandern (t2:

Klasse "Fit und
2000 stark
durchs

Leben"

- 6%

6% 4%
9%

3% 31%

4 (3%) 11 (17%)

7.6.6 Bewertung des Leitfadens ,,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule™

Wie oben dargestellt ist der Leitfaden “Auf dem Weg zur rauchfreien Schule" das in
den Schulen am haufigsten genutzte einschlagige Material. Zum Erhebungszeitpunkt
t1 halten diesen Leitfaden 93% der 55 Schulen fir ,sehr nitzlich®™ oder ,nitzlich®, 5%
sind ,neutral™ und nur 2% aller Schulen schatzen ihn als ,,wenig nutzlich® ein.
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@ alte Bundeslander B neue Bundeslander

Abb. 39: "Den Leitfaden der BZgA halte ich in der schulischen Praxis fiir ,sehr nitzlich’ bis
,gar nicht nttzlich’ nach alten (t1: n=22) und neuen (t1: n=33) Bundeslandern

Zum Erhebungszeitpunkt t2 zeigt sich eine ahnliche Bewertung: 89% der befragten
Schulen halten den Leitfaden fir ,niatzlich® oder ,sehr nitzlich®, 10% sind neutral
und 1% halten ihn fur ,wenig" oder ,gar nicht natzlich®. Die Unterschiede zwischen
den Bundeslandern sind statistisch nicht signifikant.

70% ~
60% | 57%
50% - 48%
38%

40% 7 35%

30% -

20% -
11% o
10% - 8%
1% 1%

0% — 0% _— 0%

sehr nitzlich nitzlich neutral wenig natzlich gar nicht nitzlich

O alte Bundeslander W neue Bundeslander

Abb.40: "Den Leitfaden der BZgA halte ich in der schulischen Praxis flir ,sehr nitzlich’ bis ,gar
nicht natzlich™ nach alten und neuen Bundeslandern (t2: alte Bundeslander: n=81,
neuen Bundeslander n=51)

Die Analyse nach Bundesléandern zeigt, dass in Niedersachsen und in Schleswig-
Holstein — also in Landern, die Uber eigene Materialien verfiigen - die Kategorie ,sehr
nitzlich" seltener gewahlt wird als in anderen Bundeslandern.
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Tab. 26: ,Den Leitfaden der BZgA zur rauchfreien Schule halte ich in der schulischen Praxis

fur ,sehr nltzlich’ bis ,gar nicht nitzlich™ nach Bundesland (t2: N=155)

wenig gar nicht

sehr nitzlich niitzlich neutral niitzlich nutzlich

Bremen (n=15) 53% 40% 7% - -
Niedersachsen (n=38) 37% 45% 16% - 3%
Sachsen (n=9) 78% 22% - R -
Sachsen-Anhalt (n=31) 58% 32% 10% R -
Schleswig-Holstein (n=28) 32% 57% 7% 4%, .
Thiringen (n=11) 36% 55% 9% - -
gesamt (N=133) 45% 43% 10% 2% 1%

7.6.7 Zusammenfassung: MaBnahmen und Material

An gut der Halfte der befragten Schulen wurde eine Arbeitsgruppe zur Schaffung
der rauchfreien Schule eingerichtet und damit eine Empfehlung des BZgA-
Leitfadens umgesetzt.

29% der Schulen geben Ausstiegsangebote bzw. Anti-Rauchkurse an, die zum
Uberwiegenden Teil aber nicht innerhalb der eigenen Schule, sondern von anderen
Einrichtungen durchgefihrt werden.

35% der Schulen halten die Einrichtung von Ausstiegsangeboten flr notwendig.
Die Mehrzahl von ihnen will diese in anderen Einrichtungen ansiedeln, nicht in der
eigenen Schule.

Etwa zwei Drittel der Schulen arbeiten mit externen Facheinrichtungen
zusammen, insbesondere mit Sucht- und Drogenberatungsstellen (53,5%), mit
regionalen Suchtpraventionsfachstellen (30%) oder mit der Praventionsfachstelle
des Landes (14,4%).

In mehr als einem Drittel der Schulen haben Padagogen Fortbildungen zum
Thema Rauchen in Anspruch genommen. Den hdchsten Prozentsatz gibt es bei
Schulen aus Bremen (87%) und Sachsen-Anhalt (60%), wo von der BZgA die
meisten Veranstaltungen durchgefihrt wurden.

Das Material der BZgA fur Schulen wird von einem hohen Prozentsatz der
befragten Schulen genutzt. In fast drei Viertel aller Schulen findet der Leitfaden
~Auf dem Weg zur rauchfreien Schule®™ Verwendung, etwa die Halfte nutzt die
Jugendbroschiiren zum Rauchen/Rauchausstieg sowie die ,Rauchfrei- Poster.
Abgesehen vom Wettbewerb ,Be Smart - Don’t Start™ (54%) gibt es keine
anderen Materialien, die diese Verbreitung in Schulen finden.

Zum Erhebungszeitpunkt t2 halten 89% der befragten Schulen den BZgA-
Leitfaden fiur ,natzlich™ oder ,sehr nutzlich®, 10% sind neutral und 1% halt ihn fir
~wenig" oder ,gar nicht natzlich®.
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7.7 Akzeptanz der rauchfreien Schule
7.7.1 Akzeptanz bei unterschiedlichen schulischen Gruppen

Bereits zum Erhebungszeitpunkt t1 ist die Akzeptanz zur rauchfreien Schule sehr
ausgepragt und der Widerstand gegen dieses Vorhaben gering.

100% -

98%

90% - 84% ° 86% 96%
80% -

70%

60% -

49%

50%

40% - 32%

30%

20% -

10% -

00/0 T T T T T
Schiiler SEK' | Schiler SEK | rauchende nichtrauchende Eltern Schule
bis 7. KI. 8 bis10 KI. Lehrer Lehrer insgesamt

Abb. 41: Prozentsatz der Schulen mit Zustimmung zur rauchfreien Schule in verschiedenen
schulischen Gruppen (t1: N=58)

Bei allen schulischen Gruppen bis auf Schiler der 8. bis 10. Klasse lUberwiegt die
Zustimmung. Sogar flr die rauchenden Lehrer wird eine Zustimmung zur rauchfreien
Schule in fast der Halfte der befragten Schulen angegeben (49%), nur knapp ein
Drittel der Schulen stellt eine eher ablehnende Haltung der rauchenden Kollegen
gegenlber der rauchfreien Schule fest (32%).

In Bezug auf alle anderen Gruppen wird von keiner einzigen Schule eine ablehnende
Haltung gemeldet. Fast alle Schulen geben eine Zustimmung der nichtrauchenden
Lehrer an (98%) und 86% sehen bei den Eltern eine eher zustimmende Haltung.
96% der Schulen stellen fest, dass die rauchfreie Schule insgesamt akzeptiert wird.

Ein dhnlich positives Bild zeigt sich in der Befragung t2. Hier wurde nicht nach der
vorhandenen Akzeptanz, sondern nach deren Zunahme oder Abnahme seit
Einflhrung der rauchfreien Schule gefragt. In Bezug auf alle relevanten schulischen
Gruppen sind die Schulen in der Mehrheit, in denen eine Zunahme der Akzeptanz
festgestellt wurde. Mehr als drei Viertel geben eine Zunahme der Zustimmung flr
ihre Schule insgesamt an.

Lediglich fur die Gruppen der SEK 2-Schiler (16%) und der rauchenden Lehrer
(12%) wird teilweise eine Abnahme der Akzeptanz festgestellt. Fur alle anderen
Gruppen lag die Quote der Schulen, in denen eine Abnahme der Akzeptanz
festgestellt wurde, bei héchstens 5%.
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Abb. 42: Prozentsatz der Schulen mit Zunahme der Akzeptanz zur rauchfreien Schule in
verschiedenen schulischen Gruppen (t2: N=155)

Den geringsten Anteil von Schulen mit wachsender Akzeptanz bei Schiilern der SEK 1
gibt es in Niedersachsen (45%). Dies kdnnte als Hinweis gewertet werden, dass
gesetzliche Vorgaben bei Schilern auf groBeren Widerstand stoBen als Regelungen,
die in der eigenen Schule gemeinsam entwickelt wurden. Denkbar ist, dass die
fehlende ,Freiwilligkeit® der Einfihrung der rauchfreien Schule zu Lasten der
Akzeptanz bei den Schilern geht.

In Bezug auf Schiler der SEK 2 fallt der Anteil der Schulen (51%), die eine Zunahme
der Akzeptanz angeben, etwas geringer aus als fur die SEK 1-Schiler (63%). Der
Prozentsatz der Schulen, die eine Abnahme der Akzeptanz bei Schilern der SEK 2
melden, ist auch hier gering und liegt bei insgesamt nur 15%. Das ist jedoch deutlich
hoéher als die vergleichbaren Werte fur Schiler der SEK 1 (6%). Schleswig-Holstein
hat mit 27% den hdéchsten Anteil von Schulen, die in Bezug auf Schiler der SEK 2
eine Abnahme der Akzeptanz zur rauchfreien Schule angeben. Die anderen
Bundeslander liegen hier zwischen 12 und 17%.

In der Befragung zum Erhebungszeitpunkt t2 wurde unterschieden zwischen
rauchenden und nichtrauchenden Padagogen. Erstaunlich sind weniger die enorm
hohen Anteile der Schulen, die eine wachsende Akzeptanz bei den nichtrauchenden
Kollegen beobachtet haben. Bemerkenswert ist vor allem, dass die rauchfreie Schule
bei fast zwei Dritteln der befragten Schulen einen Zuwachs an Akzeptanz auch bei
den rauchenden Lehrern zur Folge hat.

Beim Vergleich der Schulen aus den neuen und den alten Bundeslandern in Abbildung
43 fallt auf: In den alten Bundeslandern gibt es einen geringeren Anteil Schulen mit
einer Zunahme der Akzeptanz in der Gruppe der SEK 1 - Schiiler und einen deutlich
héheren Anteil von Schulen mit Rickgang der Akzeptanz bei Schillern der SEK 2. Die
Unterschiede sind allerdings statistisch nicht signifikant.
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Abb. 43:

7.7.2

zugenommen/ eher zugenommen

O SEK | - alte Bundeslander
B SEK Il - alte Bundeslander
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19%

abgenommen/eher abgenommen

B SEK | - neue Bundeslander
O SEK Il - neue Bundeslander

Prozentsatz der Schulen mit Zunahme/Abnahme der Akzeptanz zur rauchfreien
Schule bei Schiilern der SEK I (t2: n=123) bzw. der SEK II (t2: n=49) nach
alten/neuen Bundeslandern

Zusammenhang zwischen der Nutzung des BZgA-Leitfadens und
der Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule

Der BZgA-Leitfaden wurde von drei Vierteln der befragten Schulen verwendet. Das
fehlende Viertel nutzte entweder andere Materialien oder kam ohne Hilfen aus. So ist
der Anteil der Schulen in Niedersachsen, die den Leitfaden nicht genutzt haben
relativ groB. In diesem Bundesland gibt es nicht nur eigenes Material (,I lost my

lung"), sondern es wurde auch

gesetzlich festgelegt.
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Abb. 44:

Schiler < KI. 7

65%

48%

im Sommer 2005 ein absolutes Rauchverbot

56%

36%

Schiller SEK |

Omit BZgA-Leitfaden Bohne BZgA-Leitfaden

Schiiler SEK I

Zunahme der Akzeptanz zur rauchfreien Schule bei Schiilern bis einschlieBlich
Klasse 7, der SEK I und der SEK 2 nach Schulen mit und ohne Nutzung des BZgA-
Leitfadens (t2: N=155)
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Im Folgenden werden die Unterschiede zwischen den Schulen, die mit dem Leitfaden
gearbeitet haben und denen, die ihn nicht verwendet haben, betrachtet. Dabei
handelt es sich nicht um einen Vergleich einer Interventionsgruppe mit einer
Kontrollgruppe (ohne Intervention), sondern um den Vergleich der Schulen mit
Leitfadenverwendung gegenliber Schulen, in denen meist eine andere Intervention
zum Tragen kam (z.B. anderer Leitfaden, oder gesetzliches Rauchverbot). In fast
allen Fallen handelt es sich um Schulen, die sich als Schulen auf dem Weg zur
rauchfreien Schule bezeichnen.

In der Gruppe der Schulen, in denen der Leitfaden verwendet wurde, gibt es einen
deutlich héheren Prozentsatz von Schulen, in denen die Akzeptanz zur rauchfreien
Schule gewachsen ist. In Bezug auf die verschiedenen Schilergruppen betragen
diese Unterschiede zwischen 17 und 20 Prozentpunkten (vgl. Abbildung 44).

90% ~ 83%

79%
80% -

70% - 65%
61% oo 63%
60% - 56%

52%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%

rauchende Lehrer nichtrauchende Lehrer Eltern Schule insgesamt

O mit BZgA-Leitfaden B ohne BZgA-Leitfaden

Abb. 45: Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule bei den Padagogen, Eltern und der
Schule insgesamt Schulen mit und ohne Nutzung des BZgA-Leitfadens (t2: N=155)

Ein deutlich hoherer Prozentsatz der Schulen, die mit dem Leitfaden arbeiten, hat
eine Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule bei Lehrern und Eltern
festgestellt (vgl. Abbildung 45). Lediglich in Bezug auf die rauchenden Lehrer gibt es
kaum Unterschiede. Besonders deutlich ist der Unterschied zwischen Schulen mit
und ohne Leitfaden in Bezug auf die ,Zunahme der Akzeptanz in der Schule
insgesamt". Hier gibt es eine Differenz von 29 Prozentpunkten zugunsten der
Schulen, die mit dem Leitfaden gearbeitet haben. Das ist ein statistisch signifikanter
Unterschied (Chi-Quadrat nach Pearson: 12,38; df 4, p<.1).
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7.7.3 Zusammenhang zwischen der Einrichtung einer Arbeitsgruppe und
der Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule

Die Einrichtung einer Arbeitsgruppe zur Umsetzung der rauchfreien Schule ist eine
der Empfehlungen des BZgA-Leitfadens. Der Anteil der Schulen mit einer Zunahme
der Zustimmung zur rauchfreien Schule bei den jlingeren Schilern ist bei den
Schulen mit Arbeitsgruppe deutlich héher als bei den Schulen, die nicht Uber Arbeits-
gruppen verfligen. Lediglich in Bezug auf die SEK 2 gibt es kaum Unterschiede.
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40% -
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529% 48% 52%

Schiiler < KI. 7 Schiler SEK | Schiler SEK 1l

O Arbeitsgruppe vorhanden B keine Arbeitsgruppe

Abb. 46: Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule bei den Schilergruppen nach
Schulen mit und ohne bestehende interne Arbeitsgruppe (t2: N=155)

Ein ahnliches Bild zeigt sich bei der Akzeptanz der Lehrer, der Eltern und der Schule
insgesamt zur rauchfreien Schule. Die Schulen mit Arbeitsgruppen geben deutlich
haufiger an, dass eine Zunahme der Akzeptanz bei den verschiedenen Lehrergruppen
festgestellt wurde. FlUr die Zunahme der Akzeptanz der rauchenden Padagogen ist
dieser Unterschied statistisch signifikant.
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° 69% 70% 72% 70%
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rauchende Lehrer nichtrauchende Lehrer Eltern Schule insgesamt
m Arbeitsgruppe vorhanden m keine Arbeitsgruppe

Abb. 47: Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule bei den Lehrern, Eltern, der Schule
insgesamt nach Schulen mit und ohne bestehende interne Arbeitsgruppe (t2: N=
155); Kategorie rauchende Lehrer: Chi-Quadrat nach Pearson: 45,2;df 3, p<.01
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7.7.4 Zusammenhang zwischen der Inanspruchnahme von Fortbildungen
und der Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule

Schulen, die Fortbildungen fiir Padagogen in Anspruch genommen haben, geben
deutlich haufiger an, dass die Akzeptanz bei den verschiedenen Schilergruppen
zugenommen hat (siehe Abbildung 48). Fur die Zunahme der Akzeptanz bei den
Schilern unterhalb der Klassenstufe 7 ist dieser Unterschied statistisch signifikant.
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O Fortbildung der Pddagogen W keine Fortbildung

Abb. 48: Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule bei den Schilergruppen nach
Schulen mit/ohne Inanspruchnahme von Fortbildungen (t2: N=155); Kategorie
,Schiler unterhalb der 7. Klasse"™: Chi-Quadrat nach Pearson: 12,38; df 4, p<.1

Ebenso ist bei den Schulen, die eine Fortbildung in Anspruch genommen haben, ein
hoéherer Anteil festzustellen, der eine Zunahme der Akzeptanz bei Lehrern, Eltern und
der Schule insgesamt angibt. Diese Unterschiede sind in Bezug auf ,Zunahme der
Akzeptanz der rauchenden Lehrer® und ,Zunahme der Akzeptanz der Schule
insgesamt" statistisch signifikant.
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Abb. 49: Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule bei den Lehrern, Eltern, der Schule
insgesamt nach Schulen mit/ohne Inanspruchnahme von Fortbildungen (t2: N=
155); Kategorie ,Schule insgesamt": Chi-Quadrat nach Pearson: 19,4; df 3, p<.01;
Kategorie ,nichtrauchende Lehrer®™: Chi-Quadrat nach Pearson: 19,78; df 3, p<.01



83

Da es sich bei der Uberwiegenden Mehrzahl der Fortbildungen um Angebote der BZgA
handelt, sind diese Ergebnisse Hinweise auf positive Wirkungen der im
Kooperationsprojekt durchgefiihrten MaBnahmen.

7.7.5 Zusammenfassung: Akzeptanz der rauchfreien Schule

Mehr als drei Viertel der Schulen (77%) gibt an, dass sich ,in der Schule
insgesamt" die Akzeptanz zu rauchfreien Schule seit deren EinfiUhrung erhéht hat.

Eine Mehrheit der befragten Schulen beobachtet seit EinfiUhrung der rauchfreien
Schule eine Zunahme der Akzeptanz bei den Schilern (73% bei Schilern bis
Klasse 7, 62% bei Schilern der 8. bis 10. Klasse, 51% bei Schilern der SEK 2).

Von nahezu allen Schulen (98%) wird eine gewachsene Zustimmung zur
rauchfreien Schule bei den nichtrauchenden Padagogen festgestellt und von 61%
der Schulen auch ein Zuwachs der Akzeptanz bei den rauchenden Lehrern.

In fast zwei Dritteln (63%) aller Schulen hat die Zustimmung der Elternschaft zur
rauchfreien Schule zugenommen.

Von Schulen, die den BZgA-Leitfaden genutzt haben, wird deutlich haufiger
angegeben, dass die Akzeptanz zur rauchfreien Schule zugenommen hat. Diese
Unterschiede gegenlber den Schulen, die nicht mit dem BZgA-Leitfaden
gearbeitet haben betreffen alle schulischen Gruppen, insbesondere aber die
Schiler und die ,Schule insgesamt".

Schulen, die eine Arbeitsgruppe zur Planung der rauchfreien Schule eingerichtet
und damit eine Empfehlung des Leitfadens umgesetzt haben, geben haufiger eine
Zunahme der Akzeptanz der rauchfreien Schule an. Die Unterschiede gegenuber
den Schulen, die keine Arbeitsgruppe eingerichtet haben, betreffen alle
schulischen Gruppen, vor allem aber die jingeren Schiler, die Lehrer, die Eltern
und die ,Schule insgesamt".

Bei den Schulen, die Fortbildungen flur Padagogen in Anspruch genommen haben,
gibt es einen héheren Prozentsatz von Schulen, die eine Zunahme der Akzeptanz
zur rauchfreien Schule angeben. Dies gilt fur alle schulischen Gruppen: Schiler,
Eltern, rauchende Lehrer, nichtrauchende Lehrer und fir ,die Schule insgesamt®.



84

7.8 Erzielte Veranderungen und Fortschritte

7.8.1 Rauchverhalten der Schiiler

Das Rauchverhalten der Schuler innerhalb der schulischen Sphare ist der wichtigste
Indikator, ob der Weg zur rauchfreien Schule erfolgreich oder nicht erfolgreich
verlauft. Die Einschatzungen der Schulen zeigen hier in eine ganz Uberwiegend
positive Richtung. Mehr als zwei Drittel aller Schulen geben an, dass insbesondere
das Rauchen bei jlingeren Schilern und den Sympathierauchern (Gelegenheits-
rauchern) abgenommen hat.

Nicht ganz so eindeutig ist die Einschatzung in Bezug auf das Rauchverhalten der
alteren Schiler: Wahrend von mehr als 60% der Schulen in den alten Bundes-
ldandern eine Abnahme des Rauchens in der SEK 2 genannt wird, sind es in den
neuen Bundeslandern nur 48% der Schulen, die dies aussagen.

Deutlich weniger Schulen sehen Fortschritte beim Rauchverhalten von Schilern um
die Schule herum. Neue und alte Bundeslander haben hier sehr ahnliche Werte: nur
31 bzw. 33% der Schulen registrieren Verbesserungen. Dieses Ergebnis bekraftigt
einen Grundeindruck des Projekts: das ,Rauchen um die Schule herum" stellt fir
die Mehrzahl der Schulen ein ungeléstes Problem dar.

Bemerkenswert ist, das Niedersachsen - trotz des einige Monate zuvor eingefiihrten
gesetzlichen Rauchverbots - einen unterdurchschnittlichen Anteil von Schulen
einbringt, die hier positive Veranderungen in Bezug auf das Rauchverhalten der
Schiler angeben. Dies trifft insbesondere auf das Kriterium ,Rauchen in der
Schulumgebung® zu: nur 28% der Schulen aus Niedersachsen geben hierzu eine
positive Entwicklung an.

56% der Schulen geben an, dass die Unzufriedenheit mit dem Rauchverhalten der
Schiiler abgenommen hat, in den neuen Bundeslandern sind es sogar 64%.
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B Unzufriedenheit mit Rauchverhalten der Schiler ist geringer

Abb.50: Eingeschatzte Veranderungen im Rauchverhalten der Schiiler nach neuen / alten
Bundeslandern (t2: N = 155 Schulen, gliltige Prozente)
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Tab. 27: Eingeschatzte Veranderung im Rauchverhalten der Schiler nach Bundesland (t2: N
= 155 Schulen, giltige Prozente)

Rauchen in Rauchen in Unzufrieden

den unteren Rauchen v. Das in der -heit mit
Jahrgangen Schilern der Symphatie- Schulum- Rauchen der Anzahl der
hat SEK 2 hat rauchen hat gebung hat Schiler hat befragten
abgenomm. abgenomm. abgenomm. abgenomm. abgenomm. Schulen
Bremen 78,6% 60,0% 58,6% 38,1% 69,2% 14
Niedersachs 57,6% 53,0% 63,9% 28,5% 44,4% 36
Sachsen 87,5% 66,0% 100,0% 50,0% 70,0% 10
Sachsen-A. 71,4% 53,9% 66,6% 32,1% 69,2% 28
Schleswig-H. 70,9% 71,4% 76,6% 35,5% 63,3% 31
Thiringen 50,0% 28,6% 35,5% 9,1% 45,5% 12
Gesamt 67,5% 55,9% 70,1% 32,5% 58,3% 131

7.8.2 Rauchverhalten der Padagogen

Das Rauchverhalten von Padagogen ist eine der wichtigsten EinflussgréoBen im
Zusammenhang mit dem Rauchen von Kindern und Jugendlichen in der Schule. Auch
die Glaubwiurdigkeit des Projekts ,rauchfreie Schule™ hangt wesentlich mit der
Bereitschaft des Kollegiums zusammen, auf das Rauchen im Schulzusammenhang
bzw. in Anwesenheit der Schiiler zu verzichten.

80%
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20%
10% ~

0%

70,9%

49,3%

44,2%

40,5%
31,8%

15,9%

alte Bundesléander neue Bundeslander

O Rauchende Padagogen sind zu Nichtrauchern geworden
B Padagogen rauchen nicht mehr in der Schule
O Unzufriedenheit mit dem Rauchverhalten der Padagogen ist geringer

Abb. 51: Eingeschatzte Veranderungen im Rauchverhalten der Pédagogen nach neuen/ alten
Bundeslandern (t2: N = 155 Schulen, giiltige Prozente); Kategorie ,Unzufriedenheit
mit dem Rauchverhalten der Pédagogen ist geringer geworden™: Chi-Quadrat nach
Pearson: 10,7; df 4, p<.1; Kategorie ,Raucher sind Nichtraucher geworden™: Chi-
Quadrat nach Pearson: 14,2; df 4, p<.01; Kategorie ,Padagogen rauchen nicht
mehr in der Schule™: Chi-Quadrat nach Pearson: 16,6; df 4, p<.01

71% der befragten Schulen aus den alten Bundeslandern geben zum Zeitpunkt t2 an,
dass ,Padagogen nicht mehr in der Schule rauchen“, in den neuen Bundeslandern
sind es nur 44%. Auch bei den Angaben , Rauchende Kollegen sind zu Nichtrauchern
geworden" und ,Die Unzufriedenheit mit dem Rauchverhalten der Padagogen ist
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geringer geworden" gibt es in den alten Bundeslandern einen hdéheren Anteil von
Schulen, die eine positive Entwicklung seit Einfihrung der rauchfreien Schule
festgestellt haben als in den neuen Bundeslandern. Bei allen genannten Kriterien sind
die Unterschiede zwischen neuen und alten Bundeslandern statistisch signifikant.

Tab. 28: Eingeschatzte Veranderungen im Rauchverhalten der Padagogen nach Bundesland
(t2: N = 155 Schulen, giltige Prozente)

Rauchende Padagogen Unzufriedenheit
Padagogen sind rauchen nicht mit Rauchen der Anzahl der
Nichtraucher mehr in der Pddagogen hat befragten
geworden Schule abgenommen Schulen
Bremen 38,5% 53,9% 38,5% 14
Niedersachsen 33,2% 81,1% 53,0% 36
Sachsen 14,3% 28,6% 25,0% 10
Sachsen-Anh. 14,8% 50,0% 38,5% 28
Schleswig-H. 37,9% 65,5% 50,0% 31
Thiringen 20,0% 40,0% 20,0% 12
Gesamt 31,7% 61,8% 58,3% 131

In der Studie aus Niedersachsen aus dem Jahre 2004 zeigte sich, dass ein freiwilliger
Verzicht von Padagogen auf das Rauchen im Rahmen der Schule nur sehr selten
erzielt werden kann: nur zwei der 60 beteiligten Schulen haben dieses Ziel erreicht
(Niedersachsische Landesstelle flr Suchtfragen, 2004). In der vorliegenden Unter-
suchung erreicht nun Niedersachsen einen Spitzenplatz: 81% der Schulen geben an,
Lehrer hatten aufgehért in der Schule zu rauchen. Dieser auBergewoéhnlich hohe
Prozentsatz scheint im Zusammenhang zu stehen mit dem dort ein halbes Jahr zuvor
gesetzlich eingefihrten Rauchverbot, das auch fur Paddagogen gilt.

Die Untersuchungsergebnisse deuten darauf hin, dass ein gesetzliches Rauchverbot
das Rauchverhalten der Padagogen sehr viel wirksamer beeinflusst als das
Rauchverhalten der Schiler.

Moéglicherweise zeigt sich in Bezug auf das Rauchverhalten der Padagogen der
wichtigste Vorzug einer gesetzlichen Regelung im Vergleich ,freiwilligen® Vorhaben.
In einem Teil der Kollegien gelingt es auf freiwilligem bzw. konsensualem Wege nur
sehr schwer, das Rauchverhalten rauchender Kollegen zu beeinflussen bzw. diese flr
das Vorhaben rauchfreie Schule zu gewinnen.

Allerdings muss hervorgehoben werden, dass die rauchfreie Schule oftmals auch von
rauchenden Padagogen unterstitzt wird. Dies zeigt die hohe Akzeptanz der
rauchfreien Schule auch bei den rauchenden Padagogen (vgl. Seite 78). Auch die
Tatsache, dass jede dritte Schule angibt, rauchende Padagogen der Schule sind
Nichtraucher geworden, deutet auf das Verantwortungsbewusstsein vieler rauchender
Padagogen in Bezug auf die Gesundheitsférderung der Schiler und auf die
Bereitschaft hin, der eigenen Vorbildrolle gerecht zu werden.

Diese Ergebnisse zeigen, dass die rauchfreie Schule nicht nur flir Schiler eine Ver-
besserung der Gesundheitschancen darstellt. Das Projekt ist fur einen relevanten Teil
von rauchenden Kollegen offenbar Anlass, den eigenen Zigarettenkonsum zu
Uberdenken und die Gelegenheit zu nutzen, mit dem Rauchen aufzuhoéren.
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7.8.3 Schulentwicklung

Die rauchfreie Schule ist nicht nur ein Beitrag zur Gesundheitsforderung der Schiiler,
sondern auch eine MaBnahme, die fur die Schulentwicklung eine hohe Bedeutung
entwickeln kann. Dabei stehen die Glaubwirdigkeit schulischer Regeln und deren
Befolgung ebenso wie die Geschlossenheit, mit der diese Regeln vom Kollegium
vertreten werden, im Blickpunkt.

90% -
74.7% 81,6%

80% - 74,4%

71,4% 70,8%
70% -

60% -
50% - 46,8%
40% -
30% -
20% ~
10% -

0%

alte Bundeslander neue Bundeslander

O Rauchverbote werden besser befolgt
B Glaubwirdigkeit der schulischen Regeln insgesamt hat zugenommen
OEinheitlichkeit des Vorgehens gegen rauchende Schiler hat zugenommen

Abb. 52: Eingeschatzte Veranderungen im Bereich Schulentwicklung nach neuen / alten (t2:
N = 155 Schulen, gliltige Prozente)

Etwa drei Viertel der Schulen geben an, dass Rauchverbote nun besser befolgt
werden und dass die Einheitlichkeit des Vorgehens der Padagogen gegenuber
rauchenden Schilern zugenommen hat. Beides entlastet den schulischen Alltag, weil
Spannungen zwischen Lehrern und Schilern aber auch im Kollegium reduziert
werden und eine gemeinsame Orientierung ermoglicht wird. Mehr als die Halfte der
Schulen kommt zu dem Ergebnis, dass sich durch die rauchfreie Schule die
Glaubwiurdigkeit der schulischen Regeln insgesamt verbessert hat.

Tab. 29: Eingeschatzte Veranderungen im Bereich Schulentwicklung nach Bundesland (t2;
N = 155 Schulen, gliltige Prozente)

Die Glaub- Einheitlichkeit
wurdigkeit des Vorgehens

schulischer gegentliber

Rauchverbote Regeln rauchenden Anzahl

werden besser insgesamt hat Schilern hat befragter

befolgt zugenommen zugenommen Schulen

Bremen 69,3% 53,9% 92,3% 14
Niedersachsen 60,0% 44,1% 72,9% 36
Sachsen 100,0% 70,0% 80,0% 10
Sachsen-Anh. 89,2% 81,2% 78,5% 28
Schleswig-H. 83,9% 46,6% 80,0% 31
Thiringen 45,5% 45,5% 40,0% 12

Gesamt 77,4% 55,9% 73,1% 131
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7.8.4 AuBenwirkung der Schule

Das Bild der Schule in der Offentlichkeit erhalt fiir Schulen immer gréBere
Bedeutung. Das Zigarettenrauchen von Schuilern - aber auch von Lehrern - kann
hier einen unglnstigen Einfluss ausliben. Die rauchfreie Schule leistet daher oft
auch einen Beitrag zur Verbesserung des Schulimages und kann zur Verringerung
von Beschwerden von Eltern oder Nachbarn beitragen.

60% -
53,1% 53,8%

50% 47,8%

40% - 37,3%
30,3%
30% -
23,3%

20%

10% ~

0%
alte Bundeslander neue Bundeslander

ODas Schulimage hat sich verbessert
B Es gibt weniger Beschwerden von den Eltern
OBeschwerden der Nachbarn haben abgenommen

Abb. 53: Veranderungen in der AuBenwirkung der Schule nach alten / neuen Bundeslandern
(Messzeitpunkt t2; N = 155 Schulen, glltige Prozente) Kategorie ,,Beschwerden von
Nachbarn haben abgenommen™: Chi-Quadrat nach Pearson: 16,6; df 4, p<.01

Nicht die Mehrheit, aber ein bemerkenswerter Prozentsatz der Schulen (34 bis 41%),
stellt Fortschritte im Bereich der AuBenwirkung der Schule fest. Positive Wirkungen
der rauchfreien Schule auf das Umfeld werden in weitaus groBerem MaBe von
Schulen aus den neuen Bundeslandern wahrgenommen als von Schulen aus den
alten Bundesléandern. In Bezug auf das Kriterium ,Beschwerden von Nachbarn haben
abgenommen" sind die Unterschiede statistisch signifikant.

Tab. 30: Veranderungen in der AuBenwirkung der Schule nach Bundesland (t2: N = 155
Schulen, gliltige Prozente)

Beschwerden

Das Schulimage Es gibt weniger von Nachbarn Anzahl der

hat sich Beschwerden haben befragten

verbessert von Eltern abgenommen Schulen
Bremen 30,8% 23,1% 9,1% 14
Niedersachsen 25,5% 33,3% 26,3% 36
Sachsen 80,0% 60,0% 77,7% 10
Sachsen-Anh. 57,1% 46,1% 50,0% 28
Schleswig-H. 34,4% 48,3% 25,1% 31
Thiringen 18,2% 40,0% 37,5% 12

Gesamt 39,7% 41,3% 34,0% 131
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7.8.5 Weitere Ergebnisse

78% der befragten Schulen nannten zum Zeitpunkt t1 ,Rauchen ist eine
Einstiegsdroge" als wichtigsten Grund, sich auf den Weg zur rauchfreien Schule zu
begeben. Bei den festgestellten Veranderungen wird allerdings nur selten angegeben,
dass ,der Konsum anderer Drogen zurlickgegangen" sei (12%). Dieser Wert ist
moglicherweise deshalb so niedrig, weil es den Konsum anderer Drogen an vielen der
befragten Schulen gar nicht gibt, so dass eine Veranderung auch nicht festgestellt
werden konnte.

80% -

71,4%

70% - 67,9% 67,3% 69,0%

60% -
50% -
40% -
30% -

20% ~
11,4% 11,8%
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alte Bundeslander neue Bundeslander

O Konsum anderer Drogen ist zurlickgegangen B Weniger Kippen auf dem Schulgeléande
O Toiletten sind nicht mehr so oft verqualmt

Abb. 54: Veranderungen im Zusammenhang mit dem durchgefiihrten Programm zur
rauchfreien Schule nach alten und neuen Bundeslandern (t2: N = 155 Schulen)

Andere Auswirkungen der rauchfreien Schule sind deutlicher splrbar. In mehr als
zwei Dritteln der Schulen ,liegen weniger Kippen auf dem Schulhof herum™ und ,die
Toiletten sind nicht mehr so verqualmt®. Diese Werte bestatigen die unter 7.8.1
(S. 84) genannten Veranderungen in Bezug auf das Rauchverhalten der Schiler.

Tab. 31: Eingeschatzte Veranderungen im Zusammenhang mit dem durchgefiihrten
Programm zur rauchfreien Schule nach Bundesland (t2: N = 155 Schulen)

Konsum Es gibt Toiletten Anzahl der

anderer weniger sind nicht befragten

Drogen ist Kippen auf mehr so Schulen

zurick- dem Schul- stark

gegangen geldnde verqualmt
Bremen 16,7% 77,0% 77,0% 14
Niedersachsen 6,3% 71,4% 63,9% 36
Sachsen 0,0% 100,0% 90,0% 10
Sachsen-Anh. 13,0% 71,4% 73,9% 28
Schleswig-H. 15,4% 69,0% 68,9% 31
Thiringen 14,3% 27,3% 40,0% 12

Gesamt 11,6% 70,1% 68,3% 131
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7.8.6 Grad der Zielerreichung

Die Entwicklung einer rauchfreien Schule erfolgt in der Regel in einem inner-
schulischen Diskussions- und Entscheidungsprozess, an dem sich verschiedene
Gruppen und Gremien beteiligen. Deren Votum zur rauchfreien Schule zum Zeitpunkt
tl ist in der folgenden Tabelle abgebildet:

Tab. 32: Votum schulischer Gruppen zum Vorhaben rauchfreie Schule nach Bundesland (t1:
N=58 Schulen)

Positives Votum zur rauchfreien Schule

Anzahl Schulen Prozent (N=58)
Schulleitung 56 97%
AG "Rauchen" 38 66%
Lehrerkonferenz 42 72%
Elternvertretung 33 57%
Schilervertretung 24 41%
Schulkonferenz 30 51%
Schultrager/-behoérde 20 34%

Die Ubersicht verdeutlicht die zentrale Bedeutung der Schulleitung fiir die rauchfreie
Schule: Kaum eine Schule begibt sich ohne positives Votum der Schulleitung auf den
Weg zur rauchfreien Schule.

Die Prozentsatze flr die anderen Gremien zeigen, dass viele der befragten Schulen
zum Zeitpunkt t1 bereits ein Stlick auf dem Weg zur rauchfreien Schule
vorangekommen sind, dass es aber flr einige noch Abstimmungsbedarf gibt und
nicht alle bereits am Ziel angelangt sind.

Tab. 33 und 34:"Unsere Schule ist auf dem Weg zur rauchfreien Schule" und ,,Unsere Schule
ist eine rauchfreie Schule™ nach Bundesland (t2: N=120/N=109)

Unsere Schule ist auf trifft Unsere Schule ist trifft genau
dem Weg zur (genau) zu eine rauchfreie zu
rauchfreien Schule Schule

Bremen (n=10) 7 (70%) Bremen (n=12) 7 (58%)
Niedersachs. (n=33) = 20 (69%) Niedersachs. (n=36) = 24 (67%)
Sachsen (n=8) 8 (100%) Sachsen (n=6) 5 (84%)
Sachsen-A. (n=27) 26 (95%) Sachsen-A. (n=22) 5 (23%)
Schleswig-H. (n=29) 20 (68%) Schleswig-H. (n=25) = 12 (48%)
Thiiringen (n=12) 7 (58%) Thiringen (n=7) 3 (43%)
gesamt (N=120) 88 (74)% gesamt (N=109) 56 (51%)

74% der Schulen geben an, sich auf dem Weg zur rauchfreien Schule zu befinden.
Immerhin 51% bezeichnen sich zum Erhebungszeitpunkt t2 bereits als rauchfreie
Schule.
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Auch die die Antworten auf die Frage, ,wie viel des Weges zum Ziel ,rauchfreie
Schule™ haben Sie bereits zurlickgelegt?" sollten Auskunft geben, in welchem MafBe
es den Schulen bereits gelungen ist, rauchfrei zu werden. Abbildung 55 zeigt, dass
mehr als die Halfe der Schulen (52%) der Ansicht ist, bereits mehr als 60% des
Weges zuriickgelegt zu haben. Dabei sind die Schulen der alten Bundeslander etwas
optimistischer (55%) als die der neuen (47%).
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Abb. 55: "Wie viel des Weges zur rauchfreien Schule hat Ihre Schule bereits
zurickgelegt?" nach alten (t2: n=91) und neuen (t2: n=53) Bundeslandern
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Abb. 56: ,Wie viel des Weges zur Rauchfreien Schule hat Ihre Schule bereits zuriickgelegt?"
(t2: Bremen: n=15; Niedersachsen: n=43; Schleswig-Holstein: n=33)

Unter den alten Bundeslandern nimmt Bremen eine flihrende Rolle ein. Hier ist ein
besonders hoher Anteil der Uberzeugung, bereits mehr als 80% des Weges zur
rauchfreien Schule zurlckgelegt zu haben (vgl. Abb. 56). In den neuen Bundes-
ldandern wird der Fortschritt auf dem Weg zur rauchfreien Schule zurickhaltender
eingeschatzt. Insbesondere der Anteil der Schulen, die mehr als 80% des Weges
bereits zurlickgelegt haben, ist niedriger als in den alten Landern (vgl. Abb. 57).
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Abb.57: "Wie viel des Weges zur rauchfreien Schule hat Ihre Schule bereits zurlickgelegt?"

(t2: Sachsen: n=10; Sachsen-Anhalt: n=30; Thiringen: n=13)

7.8.7 Zusammenhang zwischen der Verwendung des BZgA-Leitfadens und

erzielten Veranderungen

Zwischen den Schulen, die den BZgA-Leitfaden genutzt haben und denen, die ohne
ihn gearbeitet haben, gibt es z.T. deutliche Unterschiede in Bezug auf die erzielten
Veranderungen und Fortschritte. In Tabelle 35 sind die Kriterien dargestellt, bei
denen die Differenz zwischen beiden Gruppen mindestens bei 10 Prozentpunkten
betragt. Es wird ersichtlich, dass bei 9 von 17 Erfolgskriterien deutlich mehr Schulen
mit positiven Veréanderungen bei den Schulen gibt, die mit dem Leitfaden gearbeitet

haben. Die Unterschiede zwischen den Schulen

in Bezug auf die Kriterien

LUnzufriedenheit mit dem Rauchverhalten der Schiler ist geringer geworden™ (Chi-
Quadrat nach Pearson: 4,3; df 1, p<.1) und ,Rauchverbote werden besser befolgt"

(Chi-Quadrat nach Pearson: 4,3; df 1, p<.1) sind sig

nifikant.

Tab. 35: Anteil von Schulen mit erzielten Verdanderungen in verschiedenen Kriterien nach
»mit Verwendung des BZgA-Leitfadens" und ,ohne Verwendung des BZgA-

Leitfadens (t2: N=155)

Unzufriedenheit mit Rauchverhalten der Schiler ist geringer geworden
Rauchen in unteren Jahrgangsstufen ist geringer geworden

Rauchen von Schiilern der SEK2 hat abgenommen

Sympathierauchen hat abgenommen

Rauchverbote werden besser befolgt

Weniger rauchende Schiiler in der nahen Umgebung

Schulimage hat sich verbessert

Glaubwiirdigkeit der schulischen Regeln insgesamt hat zugenommen

Weniger Beschwerden von Eltern

Mit BZgA-
Leitfaden

63%
71%
59%
73%
82%
35%
43%
74%
44%

Ohne
BZgA-
Leitfaden

40%
52%
49%
60%
58%
22%
28%
46%
34%

Signifikanz
p<.1

p<.01
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Die Unterschiede zugunsten der Schulen mit Nutzung des Leitfadens sind bei den
Kriterien besonders deutlich, die sich auf das Rauchen der Schiler bzw. die
Einhaltung der Rauchverbote durch die Schiler, auf die Resonanz der Eltern und auf
die Schulentwicklung beziehen.

Die Kriterien, die das Rauchverhalten der Lehrer betreffen, zeigen dagegen nur
geringe Unterschiede zwischen den Schulen mit und ohne Leitfadenverwendung. Bei
Betrachtung der Werte in den einzelnen Bundeslandern zeigt sich, dass es vor allem
in Niedersachsen einen hohen Prozentsatz von Schulen gibt, denen es gelingt auch
ohne Verwendung des Leitfadens das Rauchen der Lehrer in der Schule
einzuschranken: 81,8% der Schulen aus Niedersachsen, die nicht mit dem Leitfaden
gearbeitet haben, geben an, dass Lehrer in der Schule weniger rauchen. Dieser hohe
Wert weicht deutlich ab von denen anderer Lander und kann auf die in Niedersachsen
zum Erhebungszeitraum bereits wirksamen gesetzlichen Rauchverbote zuriickgefihrt
werden. Diese vermoégen es offenbar, das Rauchverhalten von Lehrern auch ohne
weitere MaBnahmen splrbar einzuschranken.

Die genannten Ergebnisse kénnen so interpretiert werden, dass die Interventionen
LLeitfaden" und ,gesetzliche Rauchverbote™ sich sinnvoll erganzen. Mdglicherweise
haben ihre positiven Wirkungen unterschiedliche Schwerpunkte: Wahrend die
Wirkungen des Leitfadens sich vor allem in Veranderungen des Schilerverhalten, in
der Schulentwicklung und in der Elternakzeptanz zeigen, gelingt es durch ein
gesetzliches Rauchverbot, das Rauchverhalten der Padagogen in der Schule
besonders wirkungsvoll zu beeinflussen.

7.8.8 Zusammenhang zwischen dem Bestehen einer Arbeitsgruppe und
erzielten Veranderungen

Ein ahnlich positives Bild ergibt sich fur Schulen, in denen eine Arbeitsgruppe zur
rauchfreien Schule eingerichtet wurde. Schulen mit Arbeitsgruppen haben in acht der
17 Erfolgskriterien bessere bzw. weitaus bessere Werte als Schulen ohne
Arbeitsgruppe. In Tabelle 36 wurden nur die Kriterien berlcksichtigt, bei denen die
Differenz zwischen beiden Gruppen mindestens 10 Prozentpunkte betragt.

Tab. 36: Vergleich der eingeschatzten Veranderungen durch Schulen mit/ohne bestehende
Arbeitsgruppe (t2: N=155)

Ohne
Mit BZgA- BZgA-
Leitfaden Leitfaden Signifikanz
Unzufriedenheit mit Rauchverhalten der Schiler ist geringer geworden 66,6% 50,0%
Rauchen in unteren Jahrgangsstufen ist geringer geworden 72,3% 62,1%
Sympathierauchen hat abgenommen 79,5% 58,8% p<.01
Rauchverbote werden besser befolgt 85,3% 70,2% p<.1
Weniger rauchende Schiiler in der nahen Umgebung 38,3% 27,9%
Schulimage hat sich verbessert 45,5% 35,1%
Unzufriedenheit mit Rauchverhalten der Lehrkrafte hat abgenommen 47,6% 36,9%

Weniger Kippen auf den Schulgelande 75,7% 64,1%
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Die Unterschiede zwischen den Schulen in Bezug auf die Kriterien ,das
Sympathierauchen hat abgenommen" (Chi-Quadrat nach Pearson: 5,8; df 1, p<.01)
und ,Rauchverbote werden besser befolgt" (Chi-Quadrat nach Pearson: 4,1; df 1,
p<.1) sind statistisch signifikant.

Auch hier zeigen sich in Bezug auf rauchende Lehrer keine nennenswerten
Differenzen gegenlber den Schulen, die keine Arbeitsgruppen eingerichtet haben. Die
Entwicklung in Niedersachsen hat auch an dieser Stelle die oben bereits dargestellten
Auswirkungen (vgl. S. 93).

7.8.9 Zusammenhang zwischen der Inanspruchnahme von Fortbildungen
und erzielten Veranderungen

Schulen, die Fortbildungen in Anspruch genommen haben, sind in Bezug auf 11 von
17 Erfolgskriterien erfolgreicher als Schulen ohne Inanspruchname von
Fortbildungen, wenn man die Kriterien berlcksichtigt, bei denen die Differenz
zwischen beiden Gruppen mindestens 10 Prozentpunkte betragt. Auffallig sind die
positiven Werte im Bereich der Schulentwicklung. Auch in Bezug auf das
Lehrerverhalten (,Unzufriedenheit mit dem Rauchverhalten der Lehrkrafte hat
abgenommen") haben Schulen mit Fortbildungen o6fter Erfolg. Die Unterschiede
zwischen den Schulen in Bezug auf die Kriterien ,Rauchverbote werden besser
befolgt™ (Chi-Quadrat nach Pearson: 6,1; df 2, p<.1) sind statistisch signifikant.

Tab. 37: Vergleich der eingeschatzten Veranderungen durch Schulen mit / ohne
Inanspruchnahme von Fortbildungen (t2: N=155)

Ohne
Mit BZgA- BZgA-
Leitfaden Leitfaden Signifikanz
Unzufriedenheit mit Rauchverhalten der Schiiler ist geringer geworden 68,6% 50%
Rauchen in unteren Jahrgangsstufen ist geringer geworden 74,1% 52%
Rauchen von Schilern der SEK2 hat abgenommen 68,3% 54,5%
Rauchverbote werden besser befolgt 86,8% 59,0% p<.1
Weniger rauchende Schiiler in der nahen Umgebung 39,7% 26,4%
Schulimage hat sich verbessert 47,1% 32,4%
Unzufriedenheit mit Rauchverhalten der Lehrkrafte hat abgenommen 49,0% 37,3%
Glaubwiirdigkeit der schulischen Regeln insgesamt hat zugenommen 66,1% 47,1%
Einheitlichkeit d. Vorgehens gegeniiber rauchenden Schiilern wurde
verbessert 81,4% 67,6%
Weniger Kippen auf den Schulgeldnde 75,9% 64,3%
Toiletten nicht mehr so oft verqualmt 73,2% 63,0%

Da es sich bei der Uberwiegenden Mehrzahl der Fortbildungen um Angebote der BZgA
handelte, sind diese Ergebnisse Hinweise auf positive Wirkungen der im
Kooperationsprojekt durchgefiihrten MaBnahmen.
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7.8.10 Zusammenfassung

Mehr als zwei Drittel aller Schulen geben an, dass das Rauchen bei den Schulern -
insbesondere bei jingeren Schilern und ,Sympathierauchern® (Gelegenheits-
rauchern) - abgenommen hat (68% bzw. 70%).

Ein Drittel der Schulen sieht Fortschritte beim Rauchverhalten von Schilern um
die Schule herum (32%). Dieser relativ geringe Wert weist darauf hin, dass das
~Rauchen um die Schule herum" flir viele Schulen auch nach EinfUhrung der
rauchfreien Schule ein ungeldstes Problem darstellt.

Etwa drei Viertel (77%) der Schulen geben an, dass Rauchverbote nun besser
befolgt werden.

In mehr als zwei Dritteln der Schulen ,liegen weniger Kippen auf dem Schulhof
herum® (70%) und ,die Toiletten sind nicht mehr so verqualmt" (68%).

In den Schulen aus Niedersachsen gibt es - trotz des einige Monate zuvor
eingeflihrten gesetzlichen Rauchverbots - einen unterdurchschnittlichen Anteil
von Schulen, die positive Veranderungen in Bezug auf das Rauchverhalten der
Schiiler angeben. Dies trifft insbesondere auf das Kriterium ,Rauchen in der
Schulumgebung® zu: nur 28% der Schulen aus Niedersachsen geben hierzu eine
positive Entwicklung an.

In 58% der Schulen hat die Unzufriedenheit mit dem Rauchen der Schiler und in
demselben AusmalB auch die Unzufriedenheit mit dem Rauchen der Padagogen
abgenommen.

62% der befragten Schulen geben an, dass ,Padagogen nicht mehr in der Schule
rauchen®.

In Niedersachsen sind es 81% der Schulen, in denen Lehrer aufgehért haben, im
schulischen Zusammenhang zu rauchen. Dieser auBergewdhnlich hohe Prozent-
satz steht offensichtlich im Zusammenhang mit dem dort ein halbes Jahr zuvor
gesetzlich eingefihrten Rauchverbot, das auch fur Paddagogen gilt.

Die Untersuchungsergebnisse deuten darauf hin, dass ein gesetzliches
Rauchverbot das Rauchverhalten der Padagogen sehr viel wirksamer beeinflusst
als das Rauchverhalten der Schiler.

In jeder dritten Schule sind ,rauchende Padagogen Nichtraucher geworden". Dies
zeigt, dass rauchende Lehrer im Rahmen der rauchfreien Schule oftmals bereit
sind, eine Vorbildrolle gegenliber den Schilern wahrzunehmen.

Die rauchfreie Schule ist auch ein ernstzunehmender Beitrag zur Verbesserung
der Gesundheitschancen von Padagogen, da von einem relevanten Teil der
Schulen (32%) angegeben wird, dass rauchende Lehrkrafte aktuell mit dem
Rauchen aufgehdrt haben.

In etwa drei Vierteln der Schulen (73%) hat die Einheitlichkeit des Vorgehens der
Padagogen gegenuber rauchenden Schilern zugenommen.

In mehr als der Halfte der Schulen (56%) hat sich die Glaubwirdigkeit der
schulischen Regeln insgesamt verbessert.

In 40% der Schulen hat sich das Schulimage verbessert und in ebenso vielen
Schulen gibt es nun weniger Beschwerden der Eltern. In einem Drittel der Schulen
(34%) haben auch die Beschwerden der Nachbarn abgenommen.
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Fir die Umsetzung der rauchfreien Schule besitzt die Schulleitung eine zentrale
Bedeutung: In 97% der befragten Schulen gibt es ein positives Votum der
Schulleitung zur rauchfreien Schule. Die Bedeutung des Votums der Lehrer-
konferenz ist ebenfalls von groBer Bedeutung (66%) gefolgt von der Arbeits-
gruppe zum Thema Rauchen (57%).

Die Mehrheit der Schulen (74%) sieht sich ,auf dem Weg zur rauchfreien Schule",
mehr als die Halfte (56%) betrachten sich sogar bereits als ,rauchfreie Schule".

Die Halfte der Schulen (52%) ist der Ansicht, mehr als 60% des Weges zur
rauchfreien Schule zurtickgelegt zu haben.

Die Wahrscheinlichkeit, Erfolge auf dem Weg zur rauchfreien Schule zu erzielen,
ist bei Schulen, die den BZgA-Leitfaden nutzen, hdéher als bei Schulen, die ihn
nicht verwenden.

In Bezug auf das Rauchverhalten der Padagogen ist auch ein gesetzliches
Rauchverbot sehr erfolgreich. Die Interventionen ,Leitfaden" und ,gesetzliche
Rauchverbote™ kénnen sich in der Praxis mdglicherweise sinnvoll erganzen, da
ihre positiven Wirkungen in unterschiedlichen Bereichen zur Geltung kommen.
Wahrend Schulen mit Leitfadennutzung sich vor allem positiv auf das
Rauchverhalten der Schiler, die Schulentwicklung und die Elternakzeptanz
auswirken, gelingt es durch ein gesetzliches Rauchverbot sehr effektiv, das
Rauchverhalten der Padagogen in der Schule zu beeinflussen.

Schulen, in denen eine Arbeitsgruppe zur rauchfreien Schule eingerichtet wurde,
haben in acht der 17 Erfolgskriterien bessere bzw. weitaus bessere Werte als
Schulen ohne Arbeitsgruppe, die z.T. statistisch signifikant sind. Dies bestatigt die
Empfehlungen des BZgA-Leitfadens.

Schulen, die Fortbildungen in Anspruch nehmen, erzielen haufiger positive
Veranderungen auf dem Weg zur rauchfreien Schule als Schulen ohne
Inanspruchname von Fortbildungen. Dieses Ergebnis ist ein Hinweis, dass die im
Kooperationsprojekt durchgefiihrten FortbildungsmaBnahmen erfolgreich waren.
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7.9 Schwierigkeiten und Unterstiitzungsbedarf
7.9.1 Schwierigkeiten auf dem weiteren Weg zur rauchfreien Schule

In der Erhebung t2 wurde ermittelt, ob die Schulen noch Schwierigkeiten auf dem
Weg zur rauchfreien Schule sehen. Mehr als ein Viertel der Schulen sieht keine
solchen Probleme. Der hochste Anteil von Schulen, die keine Probleme angeben,
findet sich in Niedersachsen (43%, vgl. Abbildung 58).

45% ~ 43%
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25% 25%
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Bremen Niedersachsen Sachsen Sachsen-Anhalt Schleswig- Thiringen gesamt
Holstein

Abb. 58: Schulen, die keine Schwierigkeiten auf dem Weg zur rauchfreien Schule sehen
nach Bundesland in Prozent (t2: N=155)

Die in der Befragung t2 gegebenen 172 Antworten auf die offene Frage ,Welches

sind die groBten Hindernisse oder Schwierigkeiten, die sich IThnen auf dem Weg zur

rauchfreien Schule momentan stellen?" wurde inhaltsanalytisch ausgewertet (vgl.

Tabelle 38).

Es ergaben sich 16 unterscheidbare Antwortkategorien. Die gréBten Schwierigkeiten
beflirchten die Schulen von Seiten der Eltern (30 Nennungen). Dies scheint im
Widerspruch zu stehen zur Akzeptanz der Elternschaft fiir die rauchfreie Schule (vgl.
Punkt 7.7.1, Seite 77/78). Es sind jedoch hier nicht die Eltern allgemein, sondern die
~Schwierigen" Eltern angesprochen, die das Rauchen ihrer Kinder ignorieren oder
sogar unterstlitzen und gegeniber der Schule das Recht ihrer Kinder auf
Zigarettenkonsum einfordern. Zwar handelt es sich hier eher um ,Einzelfalle™. Die
Auseinandersetzung mit diesen Personen scheint manche Padagogen allerdings vor
groBe Probleme zu stellen.

Der zweite groBe Problembereich sind die rauchenden Schiler, die nun im Umfeld der
Schule rauchen. Auch fir dieses Problem haben viele Padagogen offensichtlich keine
Lésungsansatze.

Die Organisation und Umsetzung von Kontrollen ist der dritte groBe Bereich, in dem
sich Padagogen haufig vor gréBere Schwierigkeiten gestellt sehen.
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Tab. 38: Von den Schulen genannte Schwierigkeiten und Hindernisse auf dem Weg zur
rauchfreien Schule nach inhaltsanalytischer Auswertung (t2: N=102)

Schwierigkeiten und Hindernisse Anzahl

Nennungen
(N=102)

Probleme mit den Eltern (Unkooperative Eltern / Eltern als negative Vorbilder

/ rauchende Eltern) 30

Rauchende Schiiler weichen in die Umgebung der Schule aus (Kontroll-

probleme, Beschwerden von Nachbarn, keine Handhabe der Lehrkrafte) 24

Probleme bei der Durchsetzung der MaBnahmen/Kontrollen (Kontrollen und

Sanktionen; Probleme den Anti-Rauchkurs einzufiihren; Aufsichtsverhalten) 19

Arbeitsbelastung (wenig Zeit; zu wenig Verfligungsstunden; Uberlastung,

hoher zeitlicher Aufwand, Arbeitstress) 15

Probleme im Kollegium (kein einheitliches Vorgehen aller Lehrkrafte;

Akzeptanz, Interesse, Durchhaltevermdgen bei Kollegen fehlen) 14

Verhalten rauchender Kollegen (die rauchenden Lehrkrdfte verlassen jetzt in

den Pausen die Schule; es gibt immer noch ein Raucherlehrerzimmer) 14

Probleme in der Umgebung (Schiiler der Nachbarschule rauchen;

Zigarettenautomaten in der Nahe der Schule) 8

Mangelnde Akzeptanz und Einsicht (Widerstand/mangelnde Einsicht bei

Lehrern, Eltern, Schilern; wenig Interesse/Engagement; Zweifel am Erfolg) 8

Probleme mit MaBnahmen, Material, externen Hilfen und

Unterrichtsgestaltung (zu wenig / keine Informationsveranstaltungen) 7

Rauchen auf der Toilette (Schiler rauchen auf der Toilette, Kontrolle auf den

Toiletten auBerhalb der Pausen; Kontrolle der Mdadchen auf der Toilette) 6

Fehlende gesetzliche Regelung (warten auf endgliltige

Behdrdenentscheidung; unklare Vorgaben des Gesetzgebers) 6

Unubersichtlichkeit des Schulgelédndes/Schulgebdudes (Nichtkontrollier-

barkeit der Raucherecken und des Gebaudes) 6

Rauchen externer Personen (externe Reinigungskréafte rauchen; Bauarbeiter

rauchen; Sportvereine rauchen) 6

Probleme mit alteren Schiilern (Schiiler der 13. Klassen flihlen sich

gegangelt; Uber 16 Jahrige glauben ein Recht zum Rauchen zu haben) 5

Verhalten abhangiger Schiiler (langjahrige Raucher; Nikotinabhangigkeit

schon bei manchen Schiilern ab 14 Jahren) 3

Schulleitung (Keine eindeutige Haltung der Schulleitung) 1

Gesamtzahl der Nennungen 172
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7.9.2 Unterstiitzungsbedarf
In der Erhebung t2 wurde erfragt, ob die Schulen auf dem Weg zur rauchfreien

Schule weitere Hilfen und Unterstitzung benétigen. Mehr als ein Drittel der Schulen
verneint diese Frage.
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Holstein

Abb. 59:Schulen, die keine zusatzliche Unterstiitzung auf dem Weg zur rauchfreien Schule
fur erforderlich halten nach Bundesland in Prozent (t2: N=155)

Die Antworten auf die offene Frage, ,Welche weitere Unterstlitzung bendtigt Ihre
Schule auf dem Weg zur rauchfreien Schule?" wurde von 57 Schulen beantwortet.
Die 81 Aussagen wurden inhaltsanalytisch ausgewertet und sind in 26 Kategorien in
der folgenden Tabelle 39 dargestellt.

Am haufigsten wird die Unterstitzung durch externe Berater (z.B.
Praventionsfachleute) und nach mehr Fortbildungen angefordert. Deutlich wird in
den Antworten auch der Wunsch, Gber mehr materielle und zeitliche Ressourcen zu
verfigen, um die zusatzlichen Aufgaben im Rahmen der rauchfreien Schule
bewaltigen zu kénnen
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Tab. 39: Von den Schulen genannter Unterstitzungsbedarf auf dem Weg zur rauchfreien
Schule nach inhaltsanalytischer Auswertung (t2: N=57)

Weiterer Unterstiitzungsbedarf Anzahl
Nennungen

(N=57)
Unterstltzung durch externe Berater/Einrichtungen
Unterstltzung durch Fortbildungen
Unterstlitzung bei eigenen Veranstaltungen
Mehr zeitliche Ressourcen
Belohnungen flr Schiler
Mehr Ressourcen zur Verstarkung der Kontrollen
Unterstltzung durch Ministerium bzw. Schulaufsicht
Klare Gesetzgebung
Verstarkung schulinterner MaBnahmen
Unterstitzung durch das Ordnungsamt
Sanktionen
Projekte und Material
Gestaltung des Pausenhofs
Unterstltzung durch die Eltern
MaBnahmen gegeniiber Eltern
Offentlichkeitsarbeit
Unterricht zum Thema Rauchen
Schulsozialarbeit
MaBnahmen zum Stressabbau
Entwoéhnung fiir rauchende Pdadagogen
Gesellschaft
Unterstiitzung durch rauchende Lehrkrafte
Abbau von Zigarettenautomaten
Entwdhnung fir Eltern

Engagement der Schulleitung

H = = = = R NN NN NN w11 N O

Angebote fir Berufsschulen

e}
—

Gesamtzahl der Nennungen
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7.9.3 Fortbildungsbedarf

Die folgende Abbildung 60 zeigt, dass 57% der befragten Schulen zum
Erhebungszeitpunkt t2 weitere Fortbildungen zum Thema Rauchen bzw. rauchfreie
Schule flr sinnvoll oder notwendig halten.
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Abb. 60: Schulen, die angeben, dass fir Lehrkrafte Fortbildungen angeboten werden sollten
nach Bundesland in Prozent (t2: N=155)

Fortbildungsthemen

Die Schulen wurden zum Zeitpunkt t2 in einer Frage mit offenen Antwortkategorie
gefragt, welche Themen in weiteren Fortbildungen behandelt werden sollen. Diese
Frage wurde von N=71 Schulen beantwortet, dass sind 46% aller Schulen. 10,3%
der Antworten kamen von Schulen aus Bremen, 30,3% aus Niedersachsen; 6,5%
aus Sachsen; 20,6% aus Sachsen-Anhalt, 22,6% aus Schleswig-Holstein und 9,0%
aus Tharingen.

Am haufigsten wurde der Anti-Rauchkurs (padagogische MaBnahme fiir Schiler, die
wiederholt gegen das Rauchen verstoBen haben, siehe Seite 25), Fortbildungen zur
Gesprachsfihrung, zur Suchtpravention allgemein, zur EinfiUhrung rauchfreier
Schulen und zu Entwdhnungsangeboten flir Schiler genannt. Bemerkenswert ist
auch der haufige Wunsch nach Austausch mit anderen Schulen zum Thema
rauchfreie Schule (vgl. Tabelle 40).

Die Aussagen zeigen, dass Padagogen sich insbesondere flir den unmittelbaren
Kontakt mit rauchenden Schilern besser qualifizieren wollen (Anti-Rauchkurs,
Entwbéhnung, Gesprachsfiihrung, Lebenskompetenztraining).
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Tab. 40: Von den Schulen vorgeschlagene Themen fir zukinftige Fortbildungs-
veranstaltungen nach inhaltsanalytischer Auswertung (t2: N=71 Schulen)

Vorschlige fiir Fortbildungsthemen Anzahl
Nennungen

(N=71)

Anti-Rauchkurs 12
Gesprachsfihrung/Umgang mit Rauchern 12
Suchtpravention allgemein 12
Umsetzung rauchfreier Schulen 12
Entwdhnungsangebote 11
Lebenskompetenztraining 7
Austausch mit anderen Schulen 6
Andere Drogen 6
Informationen Uber Tabak und Tabakkonsum 4
Unterrichtsgestaltung und Projekte 4
Elternarbeit 2

Gesamtzahl der Nennungen 88

Bedarf an weiteren suchtpraventiven MaBnahmen

Fir 37% der Schulen sind im Kontext der Schule keine weiteren MaBnahmen
erforderlich. Ihnen reichen die vorhandenen MaBnahmen und Ressourcen zur
Umsetzung der rauchfreien Schule aus.
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Abb. 61: Schulen, die angeben, dass keine zusatzlichen MaBnahmen erforderlich sind nach
Bundesland in Prozent (t2: N=155)

In einer offenen Frage wurde den Schulen Gelegenheit gegeben, weitere sucht-
praventive MaBnahmen zu nennen, die sie in ihrer Schule flir erforderlich halten. Die
meisten Schulen sind daran interessiert, dass Anti-Rauchkurse, tabakpraventive
Veranstaltungen/Projekte, Ausstiegsangebote sowie Angebote, die Alternativen zum
Rauchen darstellen (z.B. Pausengestaltung), eingeflihrt werden (vgl. Tabelle 41).
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Tab. 41: Von den Schulen vorgeschlagene PraventionsmaBnahmen nach

inhaltsanalytischer Auswertung (t2: N=102)

Vorschldge fiir weitere praventive MaBnahmen (t2: N=59 Schulen) Anzahl
Nennungen

Anti-Rauchkurs 13
Projekte und Veranstaltungen 12
Ausstiegsangebote 1
Aktivitaten in den Pausen / Alternativen zum Rauchen

PraventionsmaBnahmen in Bezug auf andere Drogen

Unterrichtsinhalte und -projekte

Elterninformationen

Lebenskompetenztraining

Klinikbesuche und Vortrage von Medizinern

Freizeitangebote

Material

MaBnahmen zum Stressabbau

Gesunde Ernahrung

Belohnungen

H o = B N N NN W U N O

Externe Beratung

N
N

Gesamtzahl der Nennungen

7.9.4 Zusammenfassung: Schwierigkeiten und Unterstiitzungsbedarf

28% der Schulen sagen zum Zeitpunkt t2, dass es keine konkreten
Schwierigkeiten auf dem Weg zur rauchfreien Schule gabe.

Die Schulen, die Schwierigkeiten auf dem Weg zur rauchfreien Schule sehen,
nennen am haufigsten Probleme mit rauchenden bzw. unkooperativen Eltern, mit
rauchenden Schilern im Umfeld der Schule (Kontrollprobleme) sowie mit der
Organisation und Umsetzung von Kontrollen (Aufsichtsverhalten der Lehrkrafte) .

Mehr als ein Drittel der Schulen (37%) sieht flir sich keine Notwendigkeit fir
zusatzliche Unterstltzung oder Hilfe.

Die Schulen, die Unterstitzung bendtigen, erwarten diese haufig durch
Praventionsfachleute. An nachster Stelle steht der Wunsch nach mehr Fortbil-
dungen und nach mehr materiellen und zeitlichen Ressourcen, um die
zusatzlichen Aufgaben im Rahmen der rauchfreien Schule bewaltigen zu kénnen.

57% der befragten Schulen halten weitere Fortbildungen zum Thema Rauchen
bzw. rauchfreie Schule fur sinnvoll oder notwendig halten.

Themen, die in den Fortbildungen behandelt werden sollten, sind der Anti-
Rauchkurs (vgl. S. 24), Fortbildungen zur Gesprachsfiihrung, zur Suchtpravention
allgemein, zur  Einfihrung rauchfreier = Schulen allgemein und zu
Entwéhnungsangeboten flir Schiler.
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