
ORGANISATORISCHES  
 

TEILNAHMEBEITRAG: 5,00 € pro Person   
Die Zahlung erfolgt vor Ort bei der Anmeldung. Eine Teilnahmebestätigung mit Quittung 
wird bei der Anmeldung ausgehändigt.  

Tagungsgetränke werden gereicht, Mittagessen auf eigene Kosten ist im Hause möglich. 

 

KONTAKT   Halberstädter Str. 98     39112 Magdeburg   
Tel. (0391) 5 43 38 18    Fax (0391) 5 62 02 56 
info@ls-suchtfragen-lsa.de    www.ls-suchtfragen-lsa.de 

 
SUCHTSELBSTHILFETAG 2016 IN SACHSEN-ANHALT 
 

„Suchtselbsthilfe in der Gesundheitsversorgung – Ressourcen 
sinnvoll nutzen“ 

 
 

Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA) 
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. 

Halberstädter Str. 98 ▪ 39112 Magdeburg  
Tel. 0391/5 43 38 18 ▪ Fax 0391/5 62 02 56    ▪    info@ls-suchtfragen-lsa.de   ▪   www.ls-suchtfragen-lsa.de 

TERMIN Freitag, den 30. September 2016, 10:00 - 15:15 Uhr  

ORT 
 

ZERTIFIZIERUNG 

Ministerium für Arbeit, Soziales und Integration 
Turmschanzenstr. 25, 39114 Magdeburg, Raum C 105 

Ärztekammer Sachsen-Anhalt: Kategorie A, 5 FB-Punkte, 
Reg.-Nr. 2016-10000 

Inhalt 
Die Suchthilfe ist im Wandel: mit der S3-Leitlinie zu alkoholbezogenen Störungen wird erstmals unter 
bestimmten Voraussetzungen deutlich die Konsumreduktion als individuelles (Zwischen-)Ziel anerkannt. 
Auch die Suchtprävention ist mit dem neuen Präventionsgesetz in Bewegung. Hier ist auch eine bessere 
Förderung der Selbsthilfe insgesamt vorgesehen. Suchtprobleme sind heute vielfältiger sichtbar, neue 
Suchtformen sind dazu gekommen. Glücksspielsucht, Onlinesucht, Mediensucht, Crystalsucht (…) stellen 
neue Anforderungen an die Suchthilfe, im professionellen wie im ehrenamtlichen Bereich. 

Die Suchtselbsthilfe steht vor enormen Herausforderungen. Veränderte Sichtweisen auf die Erkrankung, 
andere Konsumformen, demografischer Wandel, berufliche Mobilität: Wie kann unter diesen Vorzeichen 
attraktive Suchtselbsthilfe aussehen? Was ist der Wesenskern von Suchtselbsthilfe und muss bewahrt 
werden? Was muss sich ändern? Sind Suchtselbsthilfegruppen lebenslange oder Lebensabschnittsge-
meinschaften? Und welche Unterstützung braucht Suchtselbsthilfe bei ihrem Veränderungsprozess? 
Diese Fragen möchten wir mit Ihnen diskutieren.  

Der Facharbeitskreis Suchtselbsthilfe und die Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt laden 
herzlich ein: wir freuen uns über Teilnehmende aus den Suchtselbsthilfegruppen und aus der hauptamt-
lichen Suchthilfe. 

Wir möchten diesen Tag auch als Plattform für Haupt- und Ehrenamt nutzen, um ins Gespräch zu kom-
men, neue Kontakte zu knüpfen und alte Kontakte zu pflegen.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  

mailto:info@ls-suchtfragen-lsa.de


 
Suchtselbsthilfetag 2016 
„Suchtselbsthilfe in der Gesundheitsversorgung – Ressourcen 
sinnvoll nutzen“ 
 
30.09.2016, Ministerium für Arbeit, Soziales und Integration, Turmschanzenstr. 25, Magdeburg 

PROGRAMM 

 

 

 

 
 

Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)  

09:15 Uhr Anmeldung 

10:00 - 10:30 Uhr 
 

Begrüßung:  
Dr. Gabriele Theren 
Ministerium für Arbeit, Soziales und Integration des Landes Sachsen-Anhalt 
 
 

Manuela Knabe-Ostheeren 
Geschäftsführerin der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. 
 
Anja Halle                                                       
Diakonisches Werk Evangelischer Kirchen in Mitteldeutschland e. V. für den Beirat der 
Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt  

10:30 - 10:45  Uhr 
 

Netzwerke der Sucht-Selbst-Hilfe in Sachsen-Anhalt 
Helga Meeßen-Hühne, Landesstelle für Suchtfragen im Land Sachsen- Anhalt                       

10:45 – 11:00 Uhr                                                                                                                             KAFFEEPAUSE 

11:00 - 11:45  Uhr Aktuelle Entwicklungen und Stellenwert der Suchtselbsthilfe in der  
Gesundheitsversorgung 
Wiebke Schneider, Geschäftsführerin Deutscher Guttempler-Orden (I.O.G.T.) e.V. 

11:45 - 12:15 Uhr Wie macht sich die Suchtselbsthilfe sichtbar? – Herausforderungen und Strategien 
Manfred Fiedelak, Blaukreuz-Referent Sachsen-Anhalt und Thüringen 

12:15 - 13:15  Uhr                                                                                                                             MITTAGSPAUSE 

13:15 - 14:45  Uhr 
 

Workshop 1, Raum C105 
„Selbsthilfe ist mehr…“ 
Moderation:  Wiebke Schneider, Michael Novak 
 
Workshop 2, Raum C107 
Suchtselbsthilfe „sichtbar“ machen? Wie (wollen) wir gesehen werden?  
Moderation: Manfred Fiedelak, Anja Halle 

14:45  Uhr Zusammenfassung und Ausklang  

15:15  Uhr Ende der Veranstaltung 

Moderation 
Dietmar Schönherr, Sprecher des Facharbeitskreises Suchtselbsthilfe der LS-LSA 



Bitte bis spätestens zum 19. September 2016 zurücksenden an die 
 
Landesstelle für Suchtfragen 
Im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)   Fax: 03 91 – 5 62 02 56 
- Fachausschuss der LIGA FW e.V. -    Mail: info@ls-suchtfragen.lsa.de 
Halberstädter Str. 98 
39112 Magdeburg 
 

ANMELDUNG zur Teilnahme am Suchtselbsthilfetag 2016  
 

„Suchtselbsthilfe in der Gesundheitsversorgung – Ressourcen 
sinnvoll nutzen“ 
am Freitag, d. 30.09.2016 von 10:00 Uhr – 15:15 Uhr 
Ministerium für Arbeit, Soziales und Integration Sachsen-Anhalt, Turmschanzenstr. 25, 
39114 Magdeburg 

 
NAME(N): 

 

 

 
SELBSTHILFEGRUPPE/INSTITUTION:                            

 

 
STRAßE: 

 
PLZ/ORT: 

Für evtl. Rückfragen 
TELEFON/E-MAIL:  
 
 

Für folgenden Workshop melde ich mich an:  

□ 1. „Selbsthilfe ist mehr…“ 
 

□ 2. Suchtselbsthilfe „sichtbar“ machen? Wie (wollen) wir gesehen werden?  
 
Für die Planung der Küche: 
Voraussichtliche Teilnahme am Essen mit..…………….….Personen, davon vegetarisch:……….. 

Falls sich mehrere Personen auf dem Anmeldebogen anmelden, bitte Namen und Nummer des 
Workshops eintragen!!!  
 
 
 
 
ORT, DATUM  UNTERSCHRIFT 

 


