Ubersicht web-basierte Konsumtests
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,Alkohol? Kenn dein Limit“: Das unabhéngige Informationsportal ist
ein Angebot der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA). In den Selbsttests auf dieser Seite werden das eigene Wissen
Uber und der Umgang mit dem Konsum von Alkohol abgefragt.

Alkohol-Selbsttest

Alkohol-Selbsttest fiir Schwangere
Motivationstest

Wissenstest

Promille-Rechner

Verschiedene Tests zum Thema Alkohol

YVVVYVYVYYV

»Null Alkohol — Voll Power“: Das Portal der BZgA informiert zu Wir-
kungen und Risiken von Alkohol, bietet Selbsttests, Rezepte fiir alko-
holfreie Cocktails sowie bietet Beratung und Hilfe.

> Alkohol-Quiz
> Kater-Geriichte-Test

»Unabhingig im Alter”: Auf der Seite der Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen (DHS) wird ,,Abhangigkeit im Alter” thematisiert und es
steht u.a. ein Selbsttest ,,Welche Rolle spielt Alkohol in Ihrem Le-
ben?” zur Verfligung.

> Alkohol-Selbsttest

,Drugcom*: Portal der BZgA, auf dem Informationen und Selbsttests
rund um das Thema Alkohol und Drogen zusammengefasst sind.

» Cannabis-Check
» Check your drinking
> Speed Check

"Medikamente und Sucht": Auf der Seite der DHS werden Informati-
onen fir Interessierte und Betroffene zur Medikamentensucht zusam-
mengefasst.

> Selbsttest zum Download

Jugendportal "Ins Netz gehen": Auf der Seite der BZgA werden u.a.
Selbsttests und Online-Beratung fiir Jugendliche angeboten.

> Selbsttest zur Videospielsucht und exzessiver Internetnut-
zung

"Check dein Spiel": Das Portal der BZgA stellt Informationen zu Gliicks-
spielen, Spielproblemen, Selbst- und Wissenstest sowie Beratung und
Hilfe zur Verfuigung.

> Selbsttest zur Gliicksspielsucht

Suchthilfe und -pravention in Sachsen-Anhalt
Alle Kontaktdaten finden Sie im Suchthilfewegweiser auf http://www.ls-suchtfragen-Isa.de
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