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Alle Kontaktdaten finden Sie im Suchthilfewegweiser auf http://www.ls-suchtfragen-lsa.de 
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„Alkohol? Kenn dein Limit“: Das unabhängige Informationsportal ist 
ein Angebot der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA). In den Selbsttests auf dieser Seite werden das eigene Wissen 
über und der Umgang mit dem Konsum von Alkohol abgefragt.  

 Alkohol-Selbsttest 
 Alkohol-Selbsttest für Schwangere 
 Motivationstest 
 Wissenstest 
 Promille-Rechner 

 Verschiedene Tests zum Thema Alkohol 

Jugendportal "Ins Netz gehen": Auf der Seite der BZgA werden u.a. 
Selbsttests und Online-Beratung für Jugendliche angeboten. 

 Selbsttest zur Videospielsucht und exzessiver Internetnut-
zung 

Übersicht web-basierte Konsumtests 
 

Alkohol 
 

„Null Alkohol – Voll Power“: Das Portal der BZgA informiert zu Wir-
kungen und Risiken von Alkohol, bietet Selbsttests, Rezepte für alko-
holfreie Cocktails sowie bietet Beratung und Hilfe.  

 Alkohol-Quiz 
 Kater-Gerüchte-Test 

„Drugcom“: Portal der BZgA, auf dem Informationen und Selbsttests 
rund um das Thema Alkohol und Drogen zusammengefasst sind.  

 Cannabis-Check  
 Check your drinking 
 Speed Check 

"Check dein Spiel": Das Portal der BZgA stellt Informationen zu Glücks-
spielen, Spielproblemen, Selbst- und Wissenstest sowie Beratung und 
Hilfe zur Verfügung. 

 Selbsttest zur Glücksspielsucht 

Drogen 

Medien 

Glücksspiele 

Medikamente 

"Medikamente und Sucht": Auf der Seite der DHS werden Informati-
onen für Interessierte und Betroffene zur Medikamentensucht zusam-
mengefasst. 

 Selbsttest zum Download 
 

Stand: 24.09.2018 

„Unabhängig im Alter“: Auf der Seite der Deutschen Hauptstelle für 

Suchtfragen (DHS) wird „Abhängigkeit im Alter“ thematisiert und es 
steht u.a. ein Selbsttest „Welche Rolle spielt Alkohol in Ihrem Le-
ben?“ zur Verfügung. 

 Alkohol-Selbsttest 

http://www.ls-suchtfragen-lsa.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/alkohol-selbst-test/
https://www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/alkohol-selbsttest-fuer-schwangere/
https://www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/alkohol-motivationstest/
https://www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/alkohol-wissenstest/
https://www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/online-promillerechner/
https://www.kenn-dein-limit.info/tests-du-und-alkohol.html
https://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.ins-netz-gehen.de/check-dich-selbst/bin-ich-suechtig
https://www.ins-netz-gehen.de/check-dich-selbst/bin-ich-suechtig
https://www.null-alkohol-voll-power.de/
https://www.null-alkohol-voll-power.de/machen/teste-dich/alkohol-quiz/
https://www.null-alkohol-voll-power.de/machen/teste-dich/kater-geruechte-test/
https://www.drugcom.de/
https://www.drugcom.de/?id=cannabischeck
https://www.drugcom.de/selbsttests/check-your-drinking-wie-riskant-ist-dein-alkoholkonsum/
https://www.drugcom.de/selbsttests/speed-check/
https://www.check-dein-spiel.de/
https://www.check-dein-spiel.de/test/selbsttest/
http://www.medikamente-und-sucht.de/interessierte-und-betroffene/probleme-erkennen.html
http://www.medikamente-und-sucht.de/fileadmin/user_upload/images/Watzl_et_al.__1991__Kurzfragebogen_f%C3%BCr_Medikamentengebrauch_.jpg
http://www.unabhaengig-im-alter.de/alkohol/probleme-durch-alkohol/
http://www.unabhaengig-im-alter.de/fileadmin/user_upload/dhs/pdf/Kopiervorlage_Alkohol.pdf

