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7 Wochen Pause! 22. Februar - 07. April 2012

| Information fiir Lehrkrifte der Sekundarstufen

Verzichtsbungen sind suchtpraventiv wirksam, das
belegt das EU-Projekt ,Initiierte Abstinenz*. ,,7 Wochen
Pause!” bietet parallel zur christlichen Fastenzeit einen
Rahmen flr Verzichtstibungen in der Schule, der nicht
konfessionell besetzt ist.

Gelungene Verzichtsiibungen kdénnen zu einer nachhaltigen Konsumreduzierung
fihren und leisten damit einen Beitrag zur Suchtvorbeugung. Gerade in unserer
konsumorientierten Zeit ist das friihzeitige Erlernen selbst bestimmter
Konsumeinschrankung besonders wichtig.

In Sachsen-Anhalt haben Sekundarschulen bereits positive Erfahrungen mit
Verzichtsibungen gemacht.
Nachfolgend finden Sie Anregungen fir die Durchfihrung von Verzichtsibungen.

Verzichtsiibungen in den Sekundarstufen | und Il
»Weniger ist mehr!“ ab Sekundarstufe 1

Zur Orientierung wird der Baustein ,Weniger ist mehr” des Unterrichtsprogramms
,Glaserne Schule“ zur schulischen Suchtpravention in den Klassenstufen 6 bis 8 der
Koordinationsstelle Schulische Suchtpravention in Schleswig-Holstein (KOSS)
empfohlen. Dieser Baustein stellt die Initiierte Abstinenz in den gréBeren
Bezugsrahmen der Suchtpravention. Das Manual fir Lehrkrafte kénnen Sie auf
unserer Website herunterladen.

Das Motto des Bausteins lautet ,Verzicht erhdht den Genuss”. Damit ist klar, dass
Projekte zur Initiierten Abstinenz nicht zum Ziel haben, bereits verfestigte suchtartige
Problemlosungsstrategien zu ,beheben®. Dies kann in diesem Rahmen nicht
bewaltigt werden. Aber eine solche Ubung ist sehr wohl dazu geeignet, fir die
Schilerinnen und Schdler individuell erlebbar zu machen, welche Funktion einzelne
Konsumverhaltensweisen haben. Es wird angeregt, die Selbststeuerung zu
Ubernehmen.



Je nach Klasse und Schulform kann der Baustein angepasst werden. Als Einstieg ist
durchaus eine reduzierte Variante denkbar. In jedem Fall sollte die Ubung mit
Schulerschaft, Lehrkollegium und Elternschaft abgestimmt sein. Die Ergebnisse
sollten sowohl mit der Schulklasse als auch mit der Elternschaft besprochen werden.

Rahmen: Abstimmung mit Schulleitung, Eltern der teilnehmenden Klasse, Schilern

Verzichtsinhalte: max. 2; Auswahl Schiiler selbst benennen lassen (Beispiele: TV,
Videos, DVDs, PC-Spiele, Play-Station, Game-Boy, Zigaretten, Alkohol, ,Bio-
Drogen®, ,selbstverordnete” Medikamente zur Beruhigung oder Anregung)

Durchfiihrung:
e Vorlagen aus dem Manual ,Baustein ,Initiierte Abstinenz* nutzen, im Teil V
gibt es Kopiervorlagen
e Wichtig: Lehrkraft sollte selbst mitmachen!
e Mit den Schiulerlnnen Alternativen zum Verzichtsinhalt Gberlegen

e Zum Abschluss: gemeinsam Uberlegen, wie jede/r zukilnftig die ,Alltagslaster”
genieBen will

Auswertung: in Lehrerkonferenz, mit Eltern, mit Schulklasse
Wir winschen lhnen viel SpaB3 und Erfolg und sind sehr interessiert an lhren
Erfahrungen mit Verzichtsiibungen. Wir wiirden uns Uber lhre Riickmeldung

sehr freuen. Ein Ricksendefax finden Sie auf unserer Website in der Rubrik
,,Aktuelles®.

Ruckfragen an: Helga MeeBen-Hihne



